Bog nr. 7
Notater fra januar 2005. Indskrivnings perioden er fra 14-06-2022 til 28-01-2023.

Jeg er i gang med at skrive dagbogsnotater ind digitalt. Jeg redigerer og koger ned.
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Det lader til at samvittigheden plager mig.

Hvordan kan jeg skrive mig ud af problemer, nar jeg ikke ma naevne dem?

Skriv og se hvad der kommer. Det der er vanskeligt at forsta, skal ggres enkelt. Man kan
grine af fejl, nar man er kommet videre. Jeg syntes ikke mine evner raekker. Jeg kan ikke
veere alle vegne, mine ambitioner er langt ude i fremtiden. Det er som om jeg har gjort det
jeg gerne vil, men jeg er ikke kommet til det endnu. Jeg tror det lykkedes, men jeg er kun
lige begyndt. Jeg har hjeelpere, men jeg skal selv ggre det. Jeg kan spgrger, men det er
stadig min opgave. De har deres, det er fint nok at vi har samme interesse.



Det er endda rigtigt godt. Jeg skal pleje hjeelpernes velvilje, uanset hvor lsenge de er om
det de lover. Det gar ikke noget, vi er lige gode venner. Jeg ma regne med at det bedste
jeg kan fa, er at vi kan tale om det vi gar. Her kan vi give hinanden fremtidsudsigter. De
kommer ikke og gor noget for mig, uanset hvad de siger og ggr. De har deres
forberedelser, jeg har mine. Vi kan spille sammen, men vi kan ikke bleese i den samme
trompet. Jeg skal helt klart laere at forsta at sortere opgaver der har med arbejde at ggre
og hvad der er fritid og hvad der er vennetjenester. Der er en ting mere, de gvelser vi gver
0S pa, er rigtigt godt at have venner med i. Selve interessen er nyttig, tankerne skal
vendes til at jeg kun er her for at ggre noget for andre, uden at forvente at fa noget igen.
Sa kan jeg ikke blive skuffet, kun gleedelig overrasket.

For du diagnostiserer
‘ dig selv med

% depression

(& eller lavt selvvaerd.
ber du forst og
<< fremmest

- . sikre dig,
[ am not.what at du ikke bare er
you think [ am. omgivet af
You are what rovhuller.
you think I am. - Sigmund Freud
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Nu skal jeg ikke veere urimelig, vennerne omkring mig er virkelig gode og dygtige. Vi star
overfor et nyt medie, Internettet. Vi er nysgerrige samtidigt med vi er forsigtige. Jamen
hvad hvis det jeg laver forsvinder? Den begyndelse jeg star overfor, er ikke laengere
fremme, end at det jeg laver, er foreeldet far jeg far det vist. Jeg har stor lyst til at lave det
om, fordi jeg kan meget mere nu. S& hurtigt gar det. Og sa skal du teenke pa at min
generation ikke er fgdt med fingrene pa tasterne. Vi har slet ikke nogen logisk eller indfadt
tilgang til det nye. Det er en side beskaeftigelsen, hvor vi leerer hinanden sma genveje.
Flere af de EDB-leerere jeg har haft er ikke meget leengere end mig. Selvfglgelig fordi de
kurser jeg er blevet tilbudt, er begynderkurser. De veerste kurser er, teend og sluk kurser.
De bedste er kurser hvor leeren er ung og underviser unge. Her gar det steerkt, for steerkt.
Her har jeg oplevet at de andre kunne hjeelpe med alt, fordi de har det inde under huden.
Jeg far helt bestemt ikke den tid jeg skal bruge, fordi den skal bruges pa noget mere
fornuftigt. Jeg kan ikke tage fri og jeg kan ikke selv veelge skole. Jeg er bundet til systemet
og veelger at leve med det til jeg er 63 og gar pa efterlan. Jeg er 57 nu. Det er ganske
simpelt forbudt at deltage i noget efter eget valg. Det vil blive straffet, fordi det Danske
system har laenket mig til arbejdslgshedsforsikringsselskabet, FTF-A. Nar jeg veelger at
spille rent, er det fordi jeg har hgjere mal. Et af dem er at afslgre Regeringens
misforstdede vagthunde. De gear alt hvad de kan for at stoppe initiativrige borgere.

Den viden vi far pa det gra marked, er ikke snyd. Vennerne hjeelper hinanden.



Den 8. januar 2005

Mia tog billeder af de skader stormen Berta har lavet i haven. Hun er en dygtig kunstner og
en dygtig fotograf og en dygtig paedagog. Og vi er venner.

@resundsbroen abnede 1. juli 2000, jeg har set den smadret, | et forsyn.

1 1972 fik jeg vist varsler i meditation, skraekbilleder af naturkreefternes gdelseggelser,
derfor teenker jeg farst pa om broen holder? | det syn jeg fik vist 28 ar far broen blev
bygget, holdt den ikke. Den blev smadret af stormen. Tunnellen holdt. Det lyder
fuldsteendig skert, for alle andre end mig. Det giver mig hab om at arsagen er eendret, s
ulykkerne er i tilbagegang. Vi er bedre nu end vi var. Selv om ingen taler om det, tror jeg
der er rettet op pa de dumheder der er skyld i skaderne. Jeg tror vi er pa vej til at vende til
en positiv indstilling. Guderne er med os, far var de imod os.

Den made jeg viser mine tanker pa, er fuldsteendig afslarende. Jeg stiller mig helt aben,
sarbar og aerlig frem. Nu ma i gerne begynde at kaste stene, for de vil blive kastet. Ingen
kan tillade sig at sige det jeg siger uden den fleensende folkeflok vil kaste sig over os. Er
det fordi jeg har et gnske om at dg, at jeg stiller mig frem? Nej det er fordi jeg vil have os til
at overleve. Jeg kan bare ikke rabe folk op. De er ligeglade, det er ikke deres problem. Jeg
ma tage den kritik der kommer. Der er meget mere pa spil end et menneskeliv. Det er
vores alles liv. Jeg har ikke noget imod at dg for sagen, vi dar alligevel, hvis ikke vi
omstiller. Jeg kunne ikke holde ud at se de dumheder vi er skyld i. Jeg ville ikke leve i en
verden hvor dumhed og egoisme udsletter alt. Jeg taler ud fra et varsel jeg fik i 1971. Bare
nogle fa vil tro det, vil det seette hab i gang. Vi gdeleegger den verden vi lever i. Og vi er
klar til at gdeleegge dem der siger sandheden. Fordi vi tager det som en trussel. Selv om vi
inderst inde ved det er sandt. Det er et ngdrab. Men vi ved ikke hvad vi skal gare...

Jeg seetter et byggeprojekt i gang.

Huset skal kunne fungere selv om forsyningerne
svigter. Vi har stor friveerdi. Det betyder huset kan
blive opdateret efter selvforsynings principper. Der
vil blive isoleret og bygget en Finsk Masseovn og
lavet vandopsamling.

Vi planter frugttreeer og beerbuske.

Samtidigt vil huset stige i veerdi. Det vokser fra 76
m2 til 118 m2. Det vil helt sikkert blive mere veerd
end det vi putter i det. Prisstigningen pa huse
stopper ikke. Investeringen vil blive den pension vi
skal leve af nar vi ikke kan arbejde mere.

Vi kan ikke regne med folkepensionen.

Det er almindeligt kendt.

Efter stormen retter naturen op pa skaderne og jeg fik et plankeveerk.

Det er ikke kun mig der er bange for klimaforandringer. Det er samspillet med naturen der
skal redde os. Der skal tages hul pa at bliver meget mere beviste om at redde naturen.
Hvis det vi spise er pakket ind i giftigt plastik, dgr vi. Alt hvad der ikke er nedbrydeligt, er
farligt.



Jeg ser Mia spise med dem hun har i pleje. Der er deekket paent op, med stofserviet.
Blomster og lys. De er klaedt paent pa og de nyder det. Mia har en privat aflastning, for
sveert handicappede. Det er et under for tilsynsfolkene at hun kan det hun gar. Hiemme pa
institutionerne er de pakket ind i plastisk sa de ikke sviner. Hos Mia er de rolige.

Gennem Mias arbejde med at passe handicappede bgrn, er jeg vandt til mere end det
normale. Vi kalder dem bgrn, selvom der er unge og voksne. Det handler om
imgdekommen keerlighed. Send dem noget keerlighed, hvis du raser, raser de veerre
tilbage.

Vi er de intelligente mennesker. Det er os der skal sende kaerlighed tilbage.

Nar vi giver Jorden kemisk affald og gift, far vi voldsomme gdelaeggelser igen. Det er ikke
gaet op for alle endnu. De folkevalgte der skal forbyde gift, kan ikke, vi sidder og propper
os med forgiftet mad. Regeringerne tillader de veerste industri gifte. babymad og lejetgj er
giftigt. Fordi der er penge i det og fordi maden er produceret til at holde i evigheder. Vi er
langtfra begyndt at spole tilbage pa kemikalierne. Kun dem der tager hand om deres eget
liv. Ja uden at spgrger om lov. Det betragtes nesermest som civil ulydighed og et angreb
mod landbruget og industrien, at veere fornuftig.

Babuji, min mester, har travlit med at oplgse det der gar gdelseggelserne veerre.

Jeg skriver pa den made for at det er nemmere at forsta. Han forberedte os pa at det ville
ga voldsomt for sig, nar naturen rydder op. Jeg teenker at Jorden er varm inden i og skidtet
bliver roteret ind for at blive omdannet og spyttet ud. Men det er nok ikke helt pa den
made. Nar universet arbejder, forsvinder det der skal vaek. Nar jeg sidder og kliner, gar de
mgarke skygger i oplgsning. Jeg kan ikke forklare hvor det bliver af, jeg kan bare se de
forsvinder. Og jeg taenker at nar det er mesteren der arbejder, er det en hel del mere
effektivt. Jeg fierner skygger, Ja, det har jeg leert. Hvordan det gar til, ved jeg ikke. Det er
jeg ikke kommet til. Det jeg er klar over, er at det kraever en fin balance. For at der ikke
skal komme for voldsomme udfald. Jeg kan se at det, der roterer ind, vil blive omdannet og
sendt tilbage. Her taler vi om flodbglger der laver oversvemmelser. Om global
opvarmning, nar isen smelter, vil havstrammen gendre sig. Vi ved Jorden blev ramt af en
meteor der skubbede til aksen. Jorden arbejder pa at genskabe balancen. Pas pa ikke at
misforstd, forureningen er menneskeskabt. Det falder bare sammen med mere. Det er altid
mere end en ulykke der rammer, nar tingene er ude af kontrol. Jo vi er i stor fare nar der
er store omveeltninger. Vi kender ikke den store plan. Nu hvor vi er midt i det, opleves det
som mindre udbrud. Jeg haber det bliver mildere og at vi klarer den. Nar jeg, far vist
varsler laengere fremme, ca. 1.500 ar. er vi i et regnskovsklima, hele kloden rundt. Der er
frodigt og vi er pa et hgjere niveau. Vi samarbejder med de fartgjer der bringer os rundt. Vi
skal bare teenke pa hvor vi skal hen, sa er vi pa vej. Vi kan styre teknologien med vores
sind. Vi har en meget starre selvkontrol, der samarbejder med helheden vi er en del af.
Jeg har flgjet eller kert i et af de fartgjer. Du ma godt sige der var fantasi eller dram.

Lige nu har hver enkelt af os fingeren pa aftraekkeren. Alle har et medansvar. Hvis ikke vi
gendrer indstilling dgr vi. Generationerne overtager efter den forrige.

De unge ser hvad vi efterlader og gar oprgr. Lige som vi gjorde generationen far.

Dem der kommer efter, vil ikke tillade de samme fejl. Det ma og skal ga den rigtige ve;.
Jeg skriver hvad jeg ser og hvad jeg arbejder pa at forbedre.



Der bliver lagt om og der bliver renset ud og ryddet op for aben skaerm. Men der er stadig
alt for mange alt for mange der ikke vil forsta. Gradigheden vil ikke lytte. De tror de kan
komme afsted med deres svindel og gdelaeggelser. De tror de er kloge og smarte og at
det er et svaghedstegn at ingen stopper dem. De vil blive stoppet, alt hvad vi gar ved
andre, rammer os selv. Det er en naturlov. Det er ikke bare et bud. Vaer mod andre som
du vil have de skal veere mod dig. Det er sadan. Neste gang far du offerets rolle.

Det kan veere farligt at tvivle pa den rige verden.

De rigeste vaelger hvem der er skurken. Dem der star i vejen, bliver udryddet. De store er
umulig at tale med, kun mere indtaegt kan fa dem til at lytte. Det haenger ikke sammen
med at vi bliver flere mennesker. Vi har brug for ren energi. De "store” skal manipuleres til
at handle rigtigt. Hvis nogen finder pa noget der kan tienes p4, lokkes de i gang. Jeg
spreder rygter. En enklave i Nordsjeelland kare et opfinderteam der har lavet en tagstens-
solcelle, jordvarme anlaeg og vandopsamling, rodsone anleeg, der kan genanvende vand.
De holder det hemmeligt for ikke at skulle betale afgift. Elafgiften og
vandafledningsafgiften er sa stor at alle er vrede over det. Jeg vil have solceller pa alle
tage, ikke det Kinesiske bras man kan kegbe nu. Jeg vil have Europeeiske firmaer pa
banen. Jeg vil have der bliver investeret i miljget. Hvis du kan finde 0 lgsninger pa din
egen matrikel. Vare det ikke sa leenge far det breder sig.

Det 18. januar 2005

Statsminister Anders Fog Rasmussen (V) udskriver valg den 18. januar 2005. til afholdelse
den 8. februar. Det er farste gang i naesten 100 ar en venstre statsminister er valgt 2
gange i treek. Vi har en borgerlig regering. Venstre har 52 mandater.

Socialdemokratiet har 47 mandater.

Miljget er ikke neevnt... jo af den yderste venstreflgj.

Det private bliver kart i hgjt tempo for at gdelesegge og svine og svindle. De multinationale
arbejdspladser stgttes i at brede sig i en bglge der nedbryder miljget. Samtidigt med at
skatteveesnet bliver udhulet, s& der er mindre kontrol. Der bliver givet statte til dem der
flytter produktionen til lande der ikke har miljgkontrol. Man vil helst helt fierne kontrollen og
lade virksomhederne rade.

Det er et "JEG VIL HAVE” samfund der vinder.

Mogens Lykketoft fra (S) arbejder naesten alene. Det ligner han saboteres af sine egne og
af hans spindoktor. | de Klip vi ser, rander han ydmyg efter pressen. Det er pressen der
skal rande efter ham. Han skal tale til og med dem der skal stemme pa ham.

Jeg far det darligt af at se valgkampen.

Regeringen raber pa forskning og pa hgjere uddannelser, til de poster der kan skaffe
veekst.

Mine tanker er at vores stgrste forurener og stgrste dyremishandler er landbruget. Det bar
omleegges og de veerste dyre fabrikker bgr nedlsegges. Dyr der fodres med dgde dyr! Det
er tegn pa verdens undergang. Men regeringen vil ikke af med de store dyrefabrikker, de
vil forage produktionen og svineriet.

Den forskning der er brug for, er i hvordan vi overlever.
Co2 udslippet ved cement fremstilling, kan ggres mindre.



Jeg kan se gyllen omdannet til metangas. Forskning i genanvendelse, i stedet for
forurening. Der kan udvindes energi af alt. Metangas, bgvser og prutter og dgde dyr.
Restproduktet er muld. Nar alt er udvundet, kan det sidste brandes.

Men jeg tror ikke det er den forskning de er naet frem til. De ideer skal farst serveres sa
dem der skal tjene, kan se der er penge i gylle og i al det affald der forurener.

Er giften tilstraekkeligt kraftigt, kan den udvindes og omdannes og anvendes.

Vi har gift nok der kan omdannes. Gift depotet i Grindsted har leekket i 50 ar. Men de
teenker kun pa hvad det koster, ikke pa hvad vi kan fa ud af det. Der vil maske ga sa
mange ar, at vi graver det op af jorden. Som vi ggr det i dag, med olie og gas og
diamanter. Jeg tror der er et andet fremskridt pa vej, hjulpet pa vej af naturen. Politikkerne
tror det er dem det opfinder lgsninger. Det er det ikke, politikere kommer farst pa banen
nar der er blevet rabt op, laeenge nok. De venter pa hvad folk vil have og handler derefter.
Satil 7. og sidst er det folkets vilje der teeller. Politikerne og magtens tinde kan lige sa godt
veenne sig til det. Ja de er ogsa en del af folket, men vi ved alle at politik deler folket.
Naturkatastrofer og forurening rammer hele folket.

Sa dem der vil redde folket, taler til hele folket, ikke kun til politikere.

Kloge folk manipulerer politikere til at ggre det rigtige.

Nar der skal tales rigtigt voksen snak, skal det vaere uden politik. Fordi vi ser politik
gdelaegge virkeligheden.

Lagnen om mennesker i ngd, tager nye hgjder. USA vil eje Iraks resurser. Der har veeret
krig siden 2003 hvor Saddam Husein blev fiernet. Nu skal der s& laves en skyggeregering.

Der skal veaere valg i Irak for farste gang i 55 ar. Der skal holdes parlamentsvalg 30. januar
2005. Det farste skridt mod demokrati. Jeg tror ikke Amerika vil hjeelpe andre end sig selv.
Det Iranske folk har vist et livsmod og en foragt mod regeringens dadstrusler.
Befolkningen har vist de er ordentlige, de star op mod de fa der vil modsaette sig frie valg.
Jeg vil se dem hjulpet far jeg tror det. Det tager meget lang tid at rette et land op, efter
Amerika har veeret der.

Februar 2005

Jeg er medlem af Sri Ram Chandra Mission. Et spirituel treening og meditations system.
Registrering og medlems betaling blev indfgrt af Chari.

Hos grundlaeggeren Babuiji skete registreringen i hjertet. Han lukkede os ind i et evigt
feellesskab. Hos Babuiji er der ikke brug for kontingent, Det vil komme, ad naturlig vej.
Alle er glade for at hjeelpe. Man teenker ikke over det.

Hos Chari skal man skrive om man er aktiv eller passiv pa indbetalingskortet og hvem man
gar hos. Der menes om man er aktiv i Charis tjeneste. Det er jeg ikke. Jeg er aktiv i at
udbrede kendskabet til Babuji. Min Preceptor er blevet smidt ud. Chari vil vide om jeg
deltager pa hans seminar? Det gar jeg ikke, det er for dyrt og det er indoktrinering af
Chari.

Det kan ikke vare laenge for indbetalingskortene ophgrer med at komme. Jeg er for steerk i
troen... det vil sige jeg er et hablgst tilfeelde for Chari. Nu far vi se om han og hans
hjeelpere er gradig nok til at lade betalingen fortseette. Sladren har sat mig ud. Ja ud af



Chari-s rige og det har jeg det godt med. Det ser jeg som en kaerlighedserkleering til Babuji
og alt det han star for. Det han leere os skal gives videre. Det kan jeg ikke med Charis
mundkurv pa. Det kan ggres pa mange andre mader. Fint nok at Chari og hans tilhaengere
karer deres. Jeg kan bare ikke fa det til at virke. Der er blevet lagt en anden rute for mig.
Jeg har pa fornemmelsen Babuji har mange skibe i sgen. Jeg har ogsa fornemmelsen at
han sarger for at vi fgler os tilpas i den made vi tiener ham pa.

| Indien hos Sister Kasturi far jeg eneundervisning. Mange som jeg, har fundet ud af at
tilretteleegge vores tid, sa vi er mest muligt sammen med Sister. Sister Kasturi arbejder
som Babuji. Hun hjeelper alle, tiden bliver brugt s& man kan maerke man bliver givet. Jeg
tror mange farst har fundet ud af hvad spirituel treening er, efter Sister har vasket tvivlen af
dem. Bag skyggerne er den rigtige vej. Tilstanden kan hverken kabes eller seelges. Den
kan gives og modtages. Derfor er der brug for flere der kan hjeelpe andre ved at rense
dem. Jeg sidder ikke og spgrger om hvad dem foran mig teenker pa. Hvem de statter. Jeg
er ligeglad, det er slet ikke det det handler om. Jeg skal bare have flere med. Udbredelsen
forer os ind i en bedre verden. Det er ikke et krav, det er mine tanker.

Nar jeg leeser det jeg skriver, syntes jeg hele tiden jeg brokker mig. Kan jeg slet ikke finde
pa noget godt at sige?

Jo, det virker at skrive brokken ud. Der er bedre end den bliver siddende.

Det er sandt vi gar en bedre tid i mgde, nar vi praktiserer. Kun vores egen modstand kan
std i vejen. Energien har aldrig vaeret sendt sa kraftigt som nu. Nar vi kliner og bliver i
transmissionen oplgses alt. Sa brokker vi os mindre. Men desveerre er verden fuld af brok,
sa vi ma blive ved med at kline. Det er en del af traeningen.

Jeg underviser og treener meget. Flere af eleverne bliver sa gode at de kan selv. Nogen af
dem underviser i andet og er hos mig en gang om ugen. Detaljerne er i alle beveegelser,
sa de kan bruge det i deres eget. Mit hab er at mange begynder at treene selv.

Marianne og jeg holdt fri weekend. Jeg havde glemt at der var meditation hos Elsebeth.
Vi var pa Arken og pa Kgge As. Vi var ikke de eneste der ikke kom, fik jeg at vide.

Neste mgde med den gamle Babuji gruppe, er at fejre Lalaji-s fedselsdag. Hos Kurt og
Jette, den 2. februar. Babuiji har altid fejret fadselsdagen, det samme ggr alle Indere, fordi
den falder sammen med Basant. Basant bliver ogsa fejret som en drageflyvning dag, |
foraret under Basant Panchami festival i Punjap. Ifalge Punjabi kalenderen, falder den pa
den 5. dag i manefasen, i slutningen af januar, eller begyndelsen af februar.

Det markerer starten pa foraret.

For os, mine elever og jeg, er det den marke tid, hvor vi har lyst til at samles og ga ud og
spise. Jeg arrangerer Kinesisk Nytar der ogsa er kendt som méane Nyt Ar og fararsfestival.
Det er tilpas pa afstand af Julen, hvor ingen har tid, Her invitere jeg elever og gamle elever
og deres samlever eller venner. Feellesskaber er en stor del af vores samveer.

Vi bruger sgndagen efter herboende Kinesere har fejret Kinesisk Nytar. Det er nemmere at
fa plads og restauratgren bliver glad for vi teenker pa den made. Det fylder hans restaurant
og dem jeg kommer med, kommer igen. Vi begyndte i ar 2000.



Vi er blevet rigtigt gode venner med restauratgren og
hans kone | Hong Cheng. Jagtvejen 319, ned mod
@sterbrogade. Der er noget rgrende over de venskaber
vi opnar. Det vokser, flere af mine elever holder deres
faester pa Hong Cheng.

Nar jeg kommer med mine gaester. Hjalper jeg gerne
med at servere forretten. Der serveres suppe til at
starte med.

Jeg underviser mange med syns handicap. Det er ogsa kendt at den nye tid slider pa
gjnene. Man stirrer sig blind pa computeren og pa smartphonen og Tv-skaermen der ikke
er gode nok endnu. Skeermen flimrer.

Der er gjengvelse med i mit program. Mit arbejde med synshandicappede og diabetes
patienter har givet mig meget at leese pa. Det er ikke kompendier behandlere i det danske
sundhedsvaesen bruger, endnu. Sa min selvuddannelse regnes ikke for noget. Det gar
ikke sa meget, jeg arbejder for mine elever. Og jeg nyder at finde bgger i de ukendtes
boghandel. Nye bgger der som regel er hentet i gamle bgger, forfatteren har sin viden fra
gamle bgger. Det taler vi om ude pa holdene. Hvis du vil finde pa nyt, sa ga tilbage i tiden.



Trykt i Danmark 1998
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STRUBES
Her viser jeg to bager der er‘ﬂjen'bvélrser i. De har
begge gode tegninger. Det er dem jeg har brugt.

Jeg har evnen til at maerke om det virker og til at bringe det videre, nar jeg har leert det.
Jeg kan leere dem der sidder overfor mig, hvordan de maerker det samme som mig, hvis
de vil. For det er altid viljen der bestemmer. Du kan tage en pille og du kan drikke alkehold
for at dulme sorg og smerte. Men uden tro og vilje til selv at ggre noget, kommer vi ingen
vegne.

Vi opdager at tegninger og metoder bliver genbrugt.

Forfatteren Aldous Huxley har skrevet om gjengvelser. En dame pa holdet havde en
Engelsk udgave af bogen med. De samme gvelser er i bort med brillerne. Historien der
felger Aldous Huxley, er at han var teet pa at blive blind. S& begyndte han at treene gjnene.
Det gav ham synet igen.

Flere af dem jeg treener er svagt synede. Her gar gvelserne at sanserne bliver skarpere.
Blinde er bange for at falde. @jengvelser giver en god balance. Sanseapparatet bliver
tydeligere, nar du traekker i de trade der styrer gjnene. Det er mere end synet der pavirkes.
Jeg treener detaljer i gvelserne med normalt seende, hvor fokus er afggrende for
resultater. Her menes hvor langt du ser og hvordan du bearbejder din made at se pa.
Retningen betyder alt for hvordan din haeve og saenke funktion virker. Se op og dit
tyngdepunkt daler ned. Hvis ikke det gar det, har vi noget alvorligt at arbejde med.

Jeg kan forteelle dig hvor god du bliver, ud fra hvor fokuseret du er.

Man ser ogsa bag de lukkede gjne. For at fa dig ind i din midte, skal du se langt.



Jeg vil tro jeg har afprgvet alle de gjengvelser der er. De bedste er omhyggeligt valgt og
taget med i siklegvelserne.

Med nogle deltagere bruger jeg mere tid p& gjenprogrammet. Vi sidder om bordet og
gennemgar gvelserne.

Babuiji har fart mig ind i arbejdet, jeg taler med ham.

| bgn taler du til Gud, | meditation taler Gud til dig.

Det er altid enkelt at forstd nar det er gennem Babuji. Han kalder til forsigtighed, i nogle
gvelser.

Nogen har ikke rullet med gjnene laenge. Der er forkalkning.

Nar vi begynder at arbejde i omradet, lgsner det sig. Derfor veer forsigtig. Ngjes i
begyndelsen med at varme haenderne og hold dem op foran gjnene.
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Hos senblinde skal man veere endnu mere forsigtig. Her praver jeg ogsa at bruge
transmission direkte. Kalken bliver til pulver og oplgses. Hvis de ggr modstand, gar
ingenting. De kan ikke eller vil ikke, jeg lader dem veere i fred. Mange senblinde taler ikke
man kommer i naerheden af deres gjne. Vi kunne ggre meget mere, men vi kan ikke ggre
noget for dem der ikke vil. Tillid og tro er ikke hver mands eje. Jeg er langtfra god nok til at
fremkalde tillid hos alle. Der er ogsa noget andet, nogen aner ikke at de bliver pavirkede,
af Qi og Prana i undervisningen. Ander opfatter det klart. Andre er sa langt fra
virkeligheden, at vi andre ser deres selvbillede.

Basant Lalaji er fgdt i 1873.

Det var hyggeligt, talen var fri. Der blev ogsa slikket sar. En sagde: Der kan veere sa
hyggeligt i Holbergsgade. Nej, sagde en anden. Jeg har aldrig falt mig tilpas i det center.
Chari har ikke kunnet skabe tryghed. Damen der sagde det og hendes mand, har jeg mgdt
ved flere lejligheder. Hun har altid haft en fglelse af at Chari trygger stemningen, siger hun.
Hun valgte ham som efterfglger af Babuiji. Det der sker nu, tvinger hende til at veelge igen.
Folk bliver smidt ud og folk melder sig ud. Dem der tager imod udmeldingerne, vil ikke
harer grunden. De kan jo ikke forteelle Chari det er pa grund af ham folk melder sig ud.
Hun ville ikke have rad, hun skulle finde sig selv. Hun havde allerede valgt Babuiji, ellers
var hun og manden ikke kommet. Hun skal have lov til at se det fungere at veere henvendt
til Babuji, selv om han ikke er her. At blive svigtet og fale sig udnyttet og bagefter straffet
og udelukket. Det er svaert at komme sig over. Jeg ved ogsa, der er mange der ikke vil
indremme de har taget fejl. Det er derfor vi sidder her og viser de sarede at der ikke er
eendret pa keerligheden fra Babuiji. Her er ingen tvang, ingen betaling, kun Devin love.

Det moderne bymenneske veelger selv feellesskab. Sister sagde vi finder dem vi svinger
godt med. Familieband er ikke noget man binder hinanden med. Selvfglgelig holder
familien sammen, i en god familie er der ogsa frihed. Vi er ikke tvunget til at gare som
"Patriarken” siger. Vi undertrykker eller udnytter ikke, vi hjeelper.

Jeg har set mange der ikke kunne ggre sig fri af offerrollen.

Vi har verdens bedste socialsystem, pa papiret. | praksis er der utroligt meget tvang.
Damerne kommer nar de er feerdige med at sleebe rundt pa deres syge mand. Han ville
ikke have der var nogen der sa hvor slemt det star til. De opdager farst hvor meget
arbejde de har veeret udsat for, nar han er ded. Jeg ser dem blomstre og nyde friheden.

Jeg gar vores sammenkomster ukomplicerede. Deltagerne skal ikke vide der er et
bestillingsarbejde bag. Jeg seetter en aere i at ingen lsegger maerke til jeg har lavet
arbejdet. Det skal veere nemt at komme til og fra. Nar vi er ude og spise, gar jeg det sa de
har fornemmelsen af at de selv bestemmer. De betaler selv for det de spiser og drikker.
Jeg har bestilt pa forhand, restauranten ved deltagerne selv betaler. Jeg beder de
naturlige hjeelpere om at tage sig af de andre. Nar holdene mgdes, fglges de fra flere
bydele.

Jeg henter blinde pé stationen, jeg har altid nogen med i bilen.

Det vare lidt inden det gar op for folk hvor mange vi er. Vi var 40, det er en 1/3 del af hvad
jeg underviser. De ser kun deres eget hold, 6 — 7 stykker, indtil de har veeret med ude og
spise. Og sa er der alle vennerne, der dukker op en gang imellem.

Jeg er ikke en konkurrent til Sahaj Marg.

Lige som mine hold traekker folk til de centre jeg arbejder for, er jeg et plus for Sahaj Marg.
Alle mine elever kender Babuji. De kan meelde sig ind, hvis de vil. Nogen kender det i
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forvejen, de kan godt lide min made at bruge forbindelsen pa. Jeg lader folk ggre som de
vil. Nogen sparger hvorfor jeg ikke ggr det pa Vrads Sande centeret? Det ville passe
fuldsteendig ind. Nej, det er noget andet. Meditationen er det vigtigste.

Man bliver god til sit arbejde nar man mediterer. Babuiji var god til yoga, ville han have os
til at lave yoga, havde han undervist os. Meditationen ggr at vi udvikler os og bliver bedre.
Jeg vil langt hellere have folk til at leere at meditere.

Den spirituelle livsfgrelse tager langsomt form. Nar folk er rgrt inden i, vil de sgge det der
rer dem. Forbindelsen er der far der kommer billeder pa. Preecis som Babuiji fortzeller det,
er det ikke personen, men det der er bag, vi sgger.

Aldre har mere end andre brug for tryghed. Det er et spargsmal om liv og dad.
Omlaegning fra arbejdsliv til pensionisttilveerelse, slar en tredjedel ihjel.

Uden at vide der ggr Fog regeringen sig til bgddel. De manipulerer virkeligheden.

De skubber skylden for deres mishandling og svigt fra sig. Enten er de dumme, eller ogsa
er de iskolde. Eller ogsa er deres embedsmaend ikke klar over konsekvenserne af deres
handling. De skal prgve at se det fra borgerens side. De tager ikke hgjde for de
menneskelige omkostninger. Det koster det samme at have en pa hospitalet om dagen,
som det koster at have 4 pa et plejecenter pr. maned. Derfor skal vi sgrge for at aeldre har
det godt pa plejecenteret.

Det gares ved at regulere mere i deres retning og mindre til dem der udnytter dem.
Mennesker i Danmark er en handelsvare, fra vi fades til vi der.

Alder og handicappede er 1.600, - kr. veerd i tilskud pr. maned. Derfor slas centerlederne
om brugerne og praver at skyde hinanden i seenk. Hele apparatet er skruet sammen om at
hjeelpe de svageste. Men de fleste af pengene bliver brugt pa private ydelser. Taxa motor
rander med kassen. Snedige udlejere af hardware, har snablen i kassen. Private revisorer
og renggringsselskaber og private udlejere. Gribbene sidder pa gravstenen og fleenser far
vi er dgde. Hvor meget bliver der brugt pa drift og hvor meget gar til de aeldre?

Nae nee, nae. Sadan kan man ikke stille det op.

Hvis et center er lukningstruet, der to tredjedel af brugerne, bare af at harer rygtet.

Og personalet gar ned med flaget. Det er hvad der sker ved omleegning. S& nar
regeringen omlaegger, spare den penge, pa en meget kynisk made. Ved de det?

Der er ogsa en god made at spare penge pa.

Men den vil aldrig blive brugt af en borgerlig regering.

Hold livi de gamle ved at holde dem sunde og raske.

Sgren Mathisen i Sundby dagcenter, sagde: Du kommer og passer dem der kan veere
med. Der er ikke et fast hold, fordi de aeldste altid har vrgvle med sygdom, karsel og
ventetid. Det er en del af fraveeret. Din undervisning holder dem raske og glade. Det er et
aktiv for centeret og for samfundet. Sgren bgjede reglerne og betaler for 7 som han skal.
Hvor mange og hvem der er med, tager vi ikke sa tungt.

Nu er Sgren gaet pa pension og andre er ude efter hans brugere. Der er 160, men de
skrumper hurtigt ind. Der flgj en raket ind ad et vindue, Nytars aften.

De renoverede for 6 millioner og nu lukker de. At veere i det, helt taet pa og se personalet
bryde sammen over alle dem der dgr. Vi var den sidste station, vi kunne hjselpe.

Jeg tror ikke politikere og embedsmaend ved det.
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Jeg tror det bliver Kirsten i Peder Lykke centeret der vinder de sidste overlevende.

Kildeveeldsklubben lukker og slukker, efter Carls dgd. Den havde ikke status af
eeldrecenter, kommunen betalte huslejen. Vi var fagrst i spejderhytten, sa i
handboldpigernes lokale pa Jagtvejen 190 pa Dsterbro. Det var alt hvad de fik, Carl
klarede resten. Der var ingen af de andre der kunne drive det videre. Carl var den evige
formand, han holdt sammen pa en stor flok. De blev spredt nu, det vil sige de fleste dgr,
fordi deres hverdag er blevet taget fra dem. Carl var pa Tai Chi holdet til det sidste.

Han blev 90 ar.

Jeg havde kendt Carl i 10 ar. Han samarbejdede med Pensionisternes Samvirke.

Vi var gode venner fra vi sa hinanden. Han kom og tog afsked medens jeg sad i
meditation. Ja det skete i meditationen.

Der var ikke noget med at han skulle hjeelpes over. Han vidste hvad han lavede.

Jeg havde kvaler pa det tidspunkt. Jeg blev hjemsggt af flere der ville prgve mig af og true
mig. Sa jeg var ikke den venligste at komme i neerheden af. Selv i meditation, var jeg pa
vagt. Carl gik lige igennem. Jeg skrev om ham efter afskeden. Det var der ingen andre der
gjorde. Dem der arbejder for aldre, bliver ikke husket. De bliver glemt og medens de
arbejder, er de gemt for omverdenen. Der er et keempe arbejde i at rette op pa hvordan
samfundet behandler eeldre. Maendene dgr af skam, nar de finder ud af hvor lidt de er
veerd. Hvor lidt de far i folkepension. Her taler jeg om arbejdere der har betalt en hgj skat
og arbejdet hele deres liv. Dem der har bygget landet og slidt sig op pa det. Hvis de ejer
det mindste, bliver det modregnet.

Nar du sidder i meditation, kan der godt komme noget op der vil ramme dig. Ja der
skreemmer dig. Farst nar de er taet pa kan du se dem. Du kan maerke om de truer dig.
Jeg tager gerne en god kamp, men det har ikke veeret ngdvendigt. De treekker sig nar de
ser jeg ikke bliver bange. Men i stedet er klar og venter pa dem.

Til jer der teenker det vil jeg ikke opleve. Kan jeg sige at det behgve i ikke. Er der det
mindste der truer jer, sa kald pa Babuji. Han er Universets herre, ingen gar op imod ham.

Jeg vil ogsa forberede jer pa andet.

Der kan veere udrensning af noget der plager, noget der ligger dybt. Det betyder langt
tilbage i din tilveerelse. Her taler jeg ud fra regeneration. Nogle gange undrer jeg mig jeg
over hvad jeg laver i fortiden. Meditationen viser nogle gjeblikke hvor det omkring mig, er
tilbage i tiden.

Tit er det et svar eller jeg far vist en feerdighed jeg forstar bedre efter. Jeg bliver rettet af
fortiden. Vi har evner vi ikke kender.

Hvis jeg skal give aeldre hab, skal jeg vise nogle sider der ikke er set endnu. Det kommer
ikke fra den vestlige civilisation.

Selv om vi i vesten regner os for at veere langt fremme, er det vi ikke forstar som trolddom
for os. Min opgave er at vise det der er sveert, sa det er enkelt at forsta, fa det ned pa
Jorden. Fordi vi ikke selv har teenkt de tanker, behgver de ikke at veere skjult for alle.

Jeg kan ikke bade lave propaganda og undervise. Jeg er ngdt til at gennemleve tiden hvor
jeg erileere, far jeg skriver det ud. Her er jeg i skrive processen. Og jeg kan love jer der
kommer mere. Vi er i omveeltningernes tid.
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Min bror er syg og g@r regnebraettet op, medens vi karer en tur.

Han er blevet gammen 65 ar. han er fgdt 14. april 1940, han regner ikke med at blive 70.
Han er treet hele tiden, han far ikke lavet noget. Ryger du hash hver dag, spgrg jeg? Det
bliver man underlig af. Nej det er en Teflon panden der har gjort mig syg, siger han. Har du
smidt den ud? Teflonbelaegningen er noget giftigt stads. Nej den var dyr. Du ma ikke lade
maden st pa panden til neste dag. Det er nemmere. Ja, men du bliver syg af at spise det.
Sa stiller jeg panden i kaleskabet, siger han. Nej ikke panden, det skal over i noget andet.
Han vil have jeg lsere ham at lave sovs. Vi kgber knor bearnaise breve hos kgbmanden.
Ja det kan han godt finde ud af. Lav en aftale med udsigten om at du spiser der, det er en
restaurant. Du skal spise ordentligt, ellers bliver du syg. Det er for dyrt! Nej det er dyrere at
spise junkfood og kager.

Det er altid mig der besgger ham, nu bor han i Stragby. Hvis ikke jeg gjorde det ville der
ikke veere forbindelse. Hans made at ggre op pa, er at skrive fiktive regninger. Hans hjerne
karer pa hvad andre skylder ham. Det skylder de mig. Det gar ham indaedt indebraendt sur
og stort set imod alle. Han lyder som en Jyde der hader Kgbenhavnere. Det er deres
skyld, de bruger vores penge. Han kan ikke se det er mig der besgger ham, vi kagre i min
bil. Jeg giver det vi far pa vejen. Han bemaerker ikke det altid er mig der betaler og har
noget med nar vi er sammen. Han har kun gje for hvad jeg har kostet ham. Du betalte ikke
husleje. Nej aftalen var at jeg sgrgede for mad og bil og at der hele tiden var lejet et
veerelse ud. Det er din skyld Dorthe ikke ville bo i huset pa @lbylyng i Kage. Hun ville bo
Boholteparken. Det fatter jeg ikke, det ville veere et perfekt hus til en familie. Jeg gav plads
og flyttede ud, far | blev gift... sa hun kunne flytte ind. Det er ogsa min skyld han ikke fik
nok for huset. Du sagde jeg kunne leje det ud. Ja det ville jeg gare. Det skulle meget nemt
kunne betale din husleje og lidt til. Jeg kan hgre han har siddet og brygget en masse
indebraendt skyld sammen. Hjulpet af hans sakaldte venner. Det lyder som en hash rus
der er gaet ham til hovedet.

Hear nu her Finn, det du brygger sammen, er det vaerste provinssnak. Det er kun fjolser der
teenker pa den made. Prav og se hvor de er endt. | er en flok gamle flippere, i en
sommerhusghetto. De fleste karer pa Puck knallert med en meelkekasse bag pa.
Karekortet er drukket vaek. De fleste er pa overfarelse. Ja men Torben, Raeven. Torben er
den veerste. Han er kleptoman, han er kriminel! Har han nogensinde betalt dig for at lave
elektriker arbejde pa hans hus? Nej vel! Det er ogsa min skyld. Jeg leerte ham at ryge. Ja,
for 40 ar. siden. Jeg bad dig ikke om at blive ved. Du havde et liv med musik. Provinshullet
holdt dig nede. Venner der ikke er venner lokkede. Det ggr de stadig og du kommer nar de
kalder. Til sidst blev det for meget for Dorthe, de blev skilt. Han lavede sort arbejde, mest
for hendes bror, uden betaling. Nar han gjorde det for "vennerne” blev det altid honoreret
med hash. Der blev i hvert fald altid r@get. Han skulle veere flyttet vaek fra de venner. Lige
som jeg forlod dem for 40 ar side. Det bryder de sig ikke om, ingen ma forlade flokken.

De elsker at holde hinanden nede. De gdelagde jeres aegteskab. Jeg kan huske jeg lod
ham bo i mit sommerhus lige efter. Jeg hentede ham og han havde pigerne og min mor til
at tage sig af ham. | sommerferien. Det gjorde ham ikke glad, det gjorde ham gran af
misundelse, at jeg havde et hus. Det ville han ogsa. Han kabte huset i Strgby kort efter.
Han havde penge, han var bare for naerig, til at gagre det noget far. Nu var det min skyld at
han ikke havde gjort det noget far, da det var billigere. Lige som da du kegbte dit. Det var
min skyld han havde brugt penge pa en masse ungdigt badeudstyr til pigerne, mens han
var i mit sommerhus. Det sergrede ham. Han ville have mig til at betale, fordi de var i mit
hus og han ikke gad at tage det med.
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Jeg karte dem til Kgge. Det er han sa vandt til at han ikke bemaerker det. Jeg karer dem
0g jeg tager dem med ud at spise og jeg har gaver med. Ja han ved det godt. Han er ved
at blade op, det er godt at tale sammen, siger han. Det er mest ham der taler. Jeg lod ham
komme af med alt det han ville. Da han lgb tar for beskyldninger, var det dedsangst der
plagede ham. Sgg Gud, sagde jeg. Han havde meldt sig ud af folkekirken, for at spare
kirkeskatten. Nu havde han brug for Gud for at blive begravet pa elektrikergangen i Strgby,
han viste mig hvor det var. Her ligger alle Elektrikerne der arbejdede pa Junkers Savveerk.
Meld dig ind igen og tal med praesten.

Der var ogsa den bog om ham yogien. Parma Hansa Yoga Nanda. Ja jeg gav dig jo dit
eget eksemplar. Han ville have den Peter havde skrevet i. Den du gav mig, har du stjalet
pa biblioteket, sagde han. Nej biblioteket seelger gamle bagger nar der kommer nyt oplag.
Dorthe er bibliotekar, det burde du vide. Camilla er ogsa bibliotekar, siger han. Ja det er
godt. Du er heldig med dine piger. Han vil have jeg tager mig af dem nar han dar. Ja det
skal jeg nok, sagde jeg. De er voksne nu og kan klare sig selv. Det er nok mere
barnebgrnene jeg kommer til at give Teaterture.

Man taler godt sammen i en bil. Der bliver lgsnet, han ved jeg er her for ham. Det er jo mig
der besgger ham. Det der rgr ham er misundelse der er plantet af andres misundelse.
Ogsa misundelse pa ham. Jeg skulle ikke ga fra ham, jeg skulle ikke ga fra dem. Vi havde
det sjovt medens jeg var der. De taler altid om den tid. De sidder fast. Hele byen sidder
fast. De sa mig kare ud af byen i en Jaguar.

Og sladren gik da jeg var i Amerika med Hans Christian og Torben kunstmaler.

Fortalte Torben jeg betalte? Nej, vel. De talte ogsa om natklubben La Cubaba og at jeg
var sammen med Bent Hasselbak. Vi var ikke sammen, jeg bestyrede natklubben en kort
tid for Nybyggeren, Henry Jargensen. Ham Bent lejede den til, hans stramand. Henry var
syg, prostata og havde en kontrakt, der sagde at der skulle vaere dben mindst fredag
lerdag sendag. Nybyggeren havde ogsa Nyhavn 17, der hvor du spillede Jazz. Ja og Lille
Pers orkester spillede i La Cubana med Ragner Rock. Ja! Du var der selv.

By sladren gik, de gamle flippere ville ogsa tjene penge og opleve, lige som mig. Det
gjorde de ogsd, Peter Pils bestyrede Postgarden. Greesset er altid grannere pa den anden
side hegnet. Hvad de end har sladret om, ved de ikke hvor meget jeg har matte arbejde.
De sa mig pa Gedser Trave Munde ruten. Pa den tid landets starste Bar. Barchefen Peter
Smith fortalte mig at vi solgte 140 flasker bananliker pa en weekend. Vi var den stgrste
kunde hos Bols i Holland. Det svarer til 10.000 Gammel Have longdrink, det var den mest
populeere. Og det var bare en af de longdrinks vi solgte. Finn sagde at han havde faet at
vide at jeg smed alle ud af Baren alene. Ja, der var lukket nar vi var i havn. Vi skulle ggre
klar til at sejle igen.
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Sadan sa dem der blev smidt ud ikke pa det. Nej, der er altid nogen der spiller smarte og
tror de kan blive heengende og drikke deres kioskvare. De stritter imod, men vi skal lukke.
Der var brygget flere historier om mig. Hvordan kunne jeg bare lige pludselig forsvinde.
Rygter de laver i deres egen fantasi om da jeg kom, blev forsteerket af det de s& og bygger
videre pa da jeg forsvandt. Jeg kom og havde min tid og rykker videre. Dem der ikke er
taet nok pa hvad der virkelig sker, spreder rygter. Der haenger altid en hale af snyltere efter
et godt bytte. Nar maddingen er sluppet fra dem, taler de darligt om byttet. De taler om
hvad de skulle have gjort. Selv nar de far chancen fejler de. De tror de har gennemtaenkt
muligheden. Du skylder mig penge! Det lyder interessant, siger jeg. Forteel mig om det?
Mere skal der ikke til for at feelde en svindler. Det mod de har bygget op, blegner. Det er
forskellen pa en der er veerd at falge og en der faglger for at bluffe og fa udbytte. De bygger
et fantasibillede op, i stedet for at g@re noget selv. Nar de sa ggr noget og ikke lykkedes
med det, opgiver de. Det er den andens skyld. Du kan samle en flok og opildne til had, ved
at opfinde en skyld der aldrig har veeret der.

Er der noget der er sveert, umuligt at gennemfare, ma vi gve os.

Jeg aver mig pa at skrive, noget jeg aldrig fik leert i skolen. Det gav mig et "skyld”
kompleks sa jeg ikke kan sige jeg skriver pa en bog, selv om det er det jeg gar. Jeg kan
ikke ggre stads af mig selv. Jeg er ingenting, en skygge der ser verden. Jeg bliver skreemt
af at skulle sta frem. Hvem skulle tro det, jeg star frem hele tiden. Ja fordi jeg skal. Jeg er
ngdt til at overvinde den angst der konfronterer mig. Helst vil jeg leve den stille tilveerelse
ingen misunder. Det er bare ikke muligt, mit kald er stgrre. Kan jeg ikke bare sige opgaven
er langt starre end jeg kan magte? Det er jo her forskellen ligger. Jeg faler inderst jeg er
en af de "nogen” der er ngdt til at gare noget.

Det er meget underligt, jeg ved i ser den "made” jeg handler pa. Det "noget ” skal vises.
Det er ikke hvad jeg gjorde, det er hvad jeqg fik vist jeg skulle gare. Den der er bag mig og
inden i mig, handler gennem mig. Og jeg takker nar det lykkedes, det er ikke mig der gar
det. Jeg er ingenting. Jeg er en af de nogen der skal ggre noget. Ja jeg gar det jeg siger
jeg ger og jeg teenker og planlaegger, som var det en rute der bliver lagt. Malet er laengere
fremme. Jeg lgber ikke fra ansvaret.

Finn og jeg aftaler vi mgdes igen snart. Jeg taler med sgster Alice, vi holder gje med ham
og finde pa noget. Han er selv med pa at vi skal veere sammen hos ham.

Jeg var i Holbergsgade i sgndags den 27/2 — 2005

Der er langt i mellem, jeg er til gruppe sitting sgndag morgen. Der er rart, der er en god
stemning og der er en god transmission. Jeg lader mig ikke mere pavirke af grupperinger.
Jeg glaeder mig over at se nye. Det er ved det gamle, men for mig er der skreellet nogle lag
af. Tiden vil bringe en perleraekke af mestre. For de nye er den nulevende vigtig. Vi forener
0os gennem den levende. Jeg citerer Babuiji, jeg har aldrig kunne slippe ham. Han fortalte
om den rene lette tilstand vi vil nd. Vi kan se og harer han er der, vi kan maerke
udstralingen. Han fortaeller om det stade vi skal s@ge, han bringer os ind.

Jeg tog i Holbergsgade for at kebe ind. De bygger om, bog butikken skal flyttes. Det gamle
skal ud, jeg kaber ind. Bandoptagelser af Babuji fra 1971 til 1975, serier pa 5 band.
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Jeg kgber de sidste 3 serier, de 14 og ventede pa mig. Anette der passer bog butikken,
ved jeg sgger de fgrste og oprindelige bagger og videoer.

Min ven Sune spurgte om jeg har band med Babuiji, han fik det ene szet. Sune sgger det
der er mellem ordene. P& optagelserne med Babuiji er det ogsa i ordene. Transmissionen
er med, den er ogsa i videooptagelserne. Sunes far er filmmanden Hans Kristensen.

|F https://www.dfi.dk > viden-om-film Sune har lavet nogle gode

- ; : optagelser af mig. Jeg tror de er
Dansk Filmhistorie: 1970-1979 Phag 8. 8
pa hans YouTube side.
En ny realisme markerer sig i 1970'ernes danske film. Vi har altid haft noget i gang
... 0gsa central i Hans Kristensens film om den med film og billeder.

utilpassede og smakriminelle Per (Ole Ernst), bl.a.

Jeg tror Sune har det professionelle syn og indsigt gennem hans opveaekst. Det der er i
stilheden, mellem ordene. Det kan ikke passe det kun er mig og mine venner der taler om
det fine, rene der skinner igennem. Folk der glemmer sig selv for at vise Kunsten.

Folk der tryllebinder, bliver spurgt hvordan de beere sig ad.

Babuiji siger pa bandet fra 1971 at efter 20 ars treening, var han permanent forenet med
det inderste af centerregionen. Her er man som det farste menneske. Praecis som Gud vil
have os. Han var endda mere, fordi han var forenet med de energier der er fgr skabelsen.
Han transmitterer virkeligheden medens den bliver til. Det kan maerkes, det er det der rar
0S. Spgrg en kunstner hvordan han baerer sig ad? 6 timers daglig treening gar at man
glemmer sig selv. Naturen vil have nogle mennesker der er steerke nok til at deltage i
Guds arbejde. Belgnningen under vejs, er bare at maerke lidt af den skanhed der kommer
til syne i bestreebelserne. Et af mine mal er at samle ind til en digital gengivelse af det vi er
blevet givet. Det er jeg ikke alene om.

Medens jeg har skrevet, er det blevet sgndag igen. Den fgrste sgndag i maneden er der
samling til gruppe meditation hos Elsebeth. Vi var 13. Erik, hendes mand var med efter
meditationen. Elsebeth lzeste et brev op fra Sister Kasturi. Hun skriver det er tydeligt at
Lalaji kom med noget seerligt under Bassinet. Det han bringer ind, spredes med
transmissionen. Sister skriver vi oplever atmosfeeren er "tyk” af det han kom med og at det
vil blive. Vi meerker det tydeligere nar vi mediterer og nar vi arbejder. Det spredes gennem
os. Lalaji-s bog: Truth Eternal ger at jeg kan szette ord pa sa mine elever forstar det.
Sister skriver: Alle Babujis abhyasie far uden filter, vi oplever tidens udvikling medens den
sker. Det er en meget stor skenhed, styrken er ikke til at tage fejl af. Negativ viger tilbage
eller gar i oplgsning. Pavirkning stiller sin hensigt til skue. Babuji holder stien ren for sine
abhyasie. Vi kan acceptere andres opfattelse uden at vende os mod den. Lalaji barster
stgvet af ordene, sa opfattelsen traeder tydeligere frem. Vi flakker ikke, men er i stand til at
tale ud fra det stade vi er pa. Vi er ogsa i stand til ikke” at sige noget, nar det er bedst.
Det drejer sig ikke s& meget om os, egoet traeder tilbage. Vi vil hellere se en forening
mellem ham og dem. Jeg er begyndt at kunne bruge leeren nér jeg ser folk keempe i deres
eget spind. Nen jeg er langtfra feerdiguddannet. Jeg skal hele tiden laerer at skelne og
lytte. Jeg skal se alle som venner. Jeg skal behandle dem som venner.

Nogle gange er det en forsigtig rute jeg beveeger mig pa. Der ma ikke bruses pa, det stilles
kunst er langt bedre og langt sveere at mestre.
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Venner.

Hvad er det at fgle venskab?

For mig er det at hjeelpe og at acceptere. Ulf Becker sagde til mig:

Det er umuligt! Jeg kan fjerne det der plager dig. Jeg kan kline dig. Jeg sagde til ham at
der er langt mere end at leese om Gud. | bgn taler du til Gud. | meditation taler Gud til dig.
Det kan han ikke holde ud at hgre pa. Hans indre er smadret. Nar han lukker gjnene,
bliver han angrebet af deemoner. Ulf tager ved leere af den ydre verden og dens historie og
det skrevne ord alene. Jeg far min viden indefra. Og det kan enhver der ikke vil tro pa det
modsige. Han har sin opfattelse og jeg har min. Vi er i to forskellige verdner. Jeg kender
dem begge, han kende den ene. Det gar at jeg ikke er uenig med ham, han er uenig med
mig. UIf er teoretiker og akademisk evighedsstudent. Alt hvad han ggar, er stik modsat min
opdragelse. Jeg har leert at klare mig selv og se veerdien af at dele. Han deler ikke og han
skal hjeelpes. Han skal dygtiggare sig. Det er et familiekrav. Han ggr det til sin identitet at
veere et omvandrende leksikon. Jeg ma hellere skrive at han ved alt om religionshistorie.
Det han selv finder ro i, er en speciel del af kristendom. Det er en gammel testamentelig
Russisk afart. P& det seneste laver han frivilligt arbejde i Den Russiske Katolske Kirke i
Store Kongens Gade. Fgr det hjalp han de unge studenter med eksamensopgaver. Han
kan oldgraesk. Han er hgijt uddannet. Jeg er ikke klar over hvor mange eksamener han
har? Hvorfor blev han ikke leerer der hvor han selv uddanner sig? Han er Preest, dog uden
et embede. En tid var han sekreteer i Samands Kirken, nar han ikke er syg. Han er en af
de fa vener jeg omfavner og giver mig tid til at lytte til. Jeg plager ham ikke, jeg deemper
mig sa han faler sig tryg. Jeg accepterer ham uden at rette pa ham, selv om jeg burde.
Han afbryder. Hans store ego er ikke opdraget til at vaere ydmyg. Han er sarbar. | min
verden skal man veere steerk og selvhjulpen. Han er snoppet, trods han bor i en hule.

Vi kaldte folk som ham fattig fine. Han tror han er adelig. Det er alle de seerheder der gor
ham interessant. Han er intelligent, med mgarke racistiske sider. Der er et skjult Tysk had i
hans i hans "adelige” bagage. Hans far var Bankbestyrer, han skjulte han var Nazist. Og at
han var glad for lille UIf. Svemmeklubben lytter til skeletterne i skabene. Hans indre rod
ses tydeligt p& maden han bor pa. Man kan ikke se om han er ved at flytte ud eller ind,
eller ved at ggre klar til at seette lejligheden i stand.

Er der nogen der har brug for venners statte, er det UIf.

Vi har veeret sammen i svemmeklubben en gang om ugen siden midt 80erne. Vi spiser
hos hinanden pa skift. Engang, svemmede vi. Nu er vi en form for lytteterapi og blandet
psykologhjeelp og opdragelse. Vi er helt klar over det er vigtigt at have venner.
Svgmmeklubben bestar foruden af Jeargen W Hansen og Marianne og jeg. Vi har et
aeresmedlem, Knud Erik Gregersen. Han spiller ikke kort, det gar vi. Han er med ved
seerlige lejligheder.

Svgmmeklubben er en del af et netveerk af bgsser. Jeg leerte at kende gennem Marianne,
der vist nok... lezerte dem at kende gennem svogeren. Der havde nogle syersker, der var
basser. Det er ikke dem, de gled ud. Dem jeg kommer ind p4, er den interessante
inderkreds af "rige” bgsser, | gode stillinger. Jeg overdriver for forstaelsens skyld.

Nogle fantastiske mennesker indenfor kunst og kultur og underholdning. Marianne og jeg
er eegteparret der bliver inviteret med. De er ngdt til at have nogle hetro venner for at vise
de kan med andet end bgsser.

Jeg kan lide formatet og stilen, nogen af dem er meget dygtige til det de gar. Der er altid
god smag og overdadighed over festerne.

Nar jeg taler peent om bgssevennerne, er det fordi der er mest godt at sige.
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De karikerede sider er at de kan veere for meget. Nogen er. De er for fimsede, krukkede.,
elsker Rokoko og opera og hotecuture. Meget selvoptagede og sa er der en helt utrolig
evne til at ignorere. Og lave iskold luft omkring den de lader det ga ud over. Noget maend
aldrig kunne finde pa. Nar de taler lummert, kan de fa alle kendte og historiske til at veere
bgsser.

Nar jeg harer deres rejsebeskrivelser... Teenker jeg hvad vil de dog der? De gar gennem
ild og vand og krigszoner for at opleve en hemmelig bassebar pa den anden side af
greensen et sted i Mellemgsten. De teenker slet ikke pa faren nar de er pa skorer ferie i
uha uha. Her passer jeg pa ikke at afbryde og ikke at grine.

Babuiji siger at seksuel driften er meget power ful. Nogen bliver aldrig ladet i fred.

Ulf stressede sa voldsomt at nyrerne blev beskadiget.

Det er min version. Hans er en anden. Ulf er 52 ar. familien statter ham, de kraever ogsa
noget af ham til gengeeld. Jeg ved ikke helt hvordan de kan blive ved med at syntes det er
i orden at han leeser? Jeg kunne forsta hvis det var forskning. Det er det maske for dem og
for ham?

Ulf indremmer ikke han er presset af praestationsangst og pres fra familien og venner.
Han skal besta med den hgjeste karakter. Ved hans seneste eksamen blev presset sa
voldsomt at nyrerne blev beskadiget. Jeg tror der var flere ting der gik ham pa. En pige der
hedder Lis. Tanten tror det er hans dame... Lis har vaeret med ved flere lejligheder, hun er
en del af miljget. Ulf besggte hende i Italien hvor hun bor/boede. Vennernes snak om at
han skulle tage sig et embede. Du vil vaere paen i kjole UIf. Dig og Lis vil fa paene barn.
Det var for meget for UIf.

De mange ars studie har gjort han forlanger mere og mere af sig selv. Hvad undskyldning
har han tilbage? Han kan ikke lade en flok 25-arige, overtrumfe ham. Han har set en hel
generation glide forbi ham og tage de embeder der blev lagt frem.

For mig er det en meget stor gave at fa lov til at leese. Jeg er opdraget til at se med
aerefrygt pa dem der far muligheden. | min familie var der en der fik lov, Bente. Hun havde
evnerne. Det var en anden tid. Du kan ikke hjeelpe familien nar du leeser. Vi matte arbejde
for at klare os. Det er en meget stor skam ikke at kunne klare sig selv. Vi betalte ogsa for
hendes uddannelse. Desveerre var det hende der dgde forst.

Nu strammer nettet om UIf.

Pa en made tror jeg det reder ham, stiller ham fri, han har en lovlig undskyldning for ikke at
skulle preestere, ikke at gifte sig. Han far lov til at veere i fred. Han far arven efter tanten og
gar pa faer tids pension. Endelig er han fri. Der er lige den der sygdom... Det bliver hans
nye livsopgave. Han virker gladere.

Mine egne studier skal jeg anstrenge mig for at tage op til vurdering.

Jeg havde helt sikkert eerefrygt for studerede personer og for laererne. Nar de er sé kloge,
er det da klart de er forpligtiget til at ggre noget for andre. Hvad skal de ellers bruge det til?
Det er min helt naive barnetro. Dem der er rige, tager sig af de andre. Nar Gud giver dig
penge, falger der et ansvar med. Min tro pa andre er stgrre end troen pa mig selv.

Jeg blev ikke rost for mine evner, sa jeg kendte dem ikke.
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Jeg kunne klatre helt op i torvene i gymnastiksalen, men fik skaeld ud for det.

Samtidigt med jeg havde by plads helt fra jeg begyndte i skole, hjalp jeg de andre, med at
fa en by plads. Jeg tog dem med hen til dem jeg arbejdede for. Det er ikke saerligt sjovt at
ga med meelk far man skal i skole. Vi var alle sammen efterkrigsbgrn, en stor generation.
Foreeldrene havde oplevet ngd. Nu skulle vi have det godt. Min fars opfattelse var at det
var bedst at leere at arbejde og klare sig selv. Sa jeg blev naermest solgt som bgrne
arbejder. Sadan var det ikke, jeg trives med at gad med meelk og vaere skomagerdreng.
Jeg ser det mere som en eere. Ligesom de unge og deres familie i Indien, der er stolte af
at veere i lzere hos Sister Kasturi. Jeg fik lov til at veere hos en dygtig handvaerker, han
lzerte mig at skeere og sy. Jeg passede forretning et par timer om eftermiddagen. Jeg blev
ogsa god til at pakke ind, med baerepind og sla ind pa kasseapparatet. Han laerte mig
ogsa en masse om amerikaner biler. Kammeraterne sa jeg kunne noget de ikke fik lov til.
Vi karte tur om sgndagen i hans Packard. Min familie og hans. Far og mor og Bente og
mig og Skomager Hans og hans kone Jenny. Det var en god tid.

Der var ikke s& mange biler som nu. Og den her lagde man meerke til. Jeg var sveer at
regne ud for dem der ikke kendte mig.

Det kunne bare ikke rigtigt bruges i skolen. Jeg gik farste klasse om, fordi jeg blev kart
ned. Nr. 2 klasselegerer var efter mig fra starten. Taenk dig hver dag at skulle tilbringe tid
med en der var imod dig. Han fortalte hvad vi ville blive, ud fra hvad vores foreeldre var.
Jeg fremhaevede ikke min far som sportshelten og krigshelten. Og min mors fgrste mand
som kaptajn. Mine onkler sejler. Min far er murerarbejdsmand. Sa bliver du arbejdsmand.
Og nu sa han endnu mere ned pa mig. Han ville ikke laere mig noget, han ville kun
kritisere. Jeg var skolepatrulje, det var sveert at kritisere. Jeg kunne tegne og jeg var
musikalsk og god til slgjt. Og jeg fik gode karakteren af de andre lzerere. Jeg troede ikke
jeg kunne laese og skrive, fordi han altid hakkede pa mig.

Jeg kan kun takke ham og andre som ham for at jeg laerte at sadan vil jeg aldrig behandle
andre. Den skarphed har jeg leert af at veere utraditionel. Man lserer mere af andres fej,
fordi enhver laereproces skal bearbejdes og leeres indefra hvis man skal forsta den.

De leerere der kan vise deres elever den indvendige leere, er de rigtige laerere. Tak Babuiji.

| eventyr skal man ga sa grueligt meget igennem fgr man nar frem.
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Jeg ser dem der ikke nar frem blive aedt op af deres egen frygt.
De gar aldrig til bunds i lgsningerne, nar de har det bare lidt bedre end darligt, gar det nok.

I meditation fjerner du alt hvad der ikke skal veere der, du er gennemsigtig, forsvundet, du
er veek. Ellers slipper du ikke af med det der plager dig.

Meget selvoptagede personer kan ikke. De stoler ikke pa andre. De tgr ikke overgive sig.
De bliver udsat for en utrolig dgdskamp. Hvordan kan man hjeelpe dem?

Jeg kan godt sende og tage dem med i meditation. Bgn for andre virker ogsa hvis de ikke
sidder foran og er med.

Jeg bliver i minefeltet til jeg har reddet alle eller skabt ro. Hvis du og mange andre beder
for mig, kan vi klare det. | skal bede for mig og i skal bede for de folk jeg vil redde og i skal
bede for den Jord jeg vil genskabe. Sa vil det ske. Sa vil vi blive befriede.

Vi skal alle sammen bede om en bedre verden.
Det er en del af traeningen. Du seetter dig ned og gar ind i ingenting. Og giver dig til at
kline. Det er daglig rutine, det er hvad vi gar. Ja. Hver dag i 20 ar. sa er du der.

Har vi sa reddet verden? Nae, sa er vi bare flere til at forsgge. Om 100 ar. meditere
halvdelen af befolkningen. Vi er i begyndelsen af det spirituelle ar tusinde.

Og jeg ma sige at vejen er knoldet.

Birthe bliver ved med at plage. Hun vil til Indien i efterarsferien og hun vil have mig med.
Hun tager ikke et nej for et nej. Birthe jeg rejser alene udenfor seesonen. Jeg arbejder.

De tider vi havde sammen, er givet til andre da du smed mig ud. Hendes raseri er sa stort
at hun blander Sister ind i det. Sister vil have vi kommer i en samlet gruppe i efterarsferien.
| skal bare tage af sted uden mig. Nej du skal med.

Det kan jeg ikke, jeg har andre planer. Hun bliver skrup tosset. Du skal veere hos mig, vi
skal veere sammen. Det er ogsa ragrende. Jeg forklarer s neensomt jeg kan. Du bad mig
forsvinde da Chari tiekkede hvem der kom hos dig. Du turde ikke at have mig. Fordi |
havde fortalt jeg mediterer med mine elever. Du var bange for han smed dig og Elsebeth
ud. Det gjorde han alligevel. Nej han har ikke smidt mig ud. Hun kan ikke lide jeg kan veere
bade her og der. Det er meditationen jeg kommer efter, jeg er ligeglad med
grupperingerne. Vi ses her nar jeg kommer til gruppesitting, med den gamle gruppe.
Elsebeth blander sig og siger Birthe ikke kan huske mere. Hun savner dig.

Det hindrer hende ikke i at faegte voldsomt. Hun vil gare mig vred, s& hun har noget at
angribe. Den evne fejler ikke noget. Det er et magtraseri, de begge er gode til, langt ud
over kanten. Nar jeg er rolig og siger: | skal respektere nar andre ikke vil have jer til at
bestemme. Det gjorde Babuiji aldrig, vel! Hgr nu her. Det er ikke jer vi kommer efter, det
har det aldrig veeret. Vi taler jeres, skal vi sige specielle opfattelse, men vi deler den ikke.
| er teet pa at gdelaegge det gode billede. Mine ord slar dem hardt. Birthe dirrer af raseri.
Alle ved at nar rejseholdet er stort nok kan Elsebeth komme gratis med. Og det er jo ikke
gratis det er den rabat vi skulle have. Ingen af dem kan holde sandheden ud. Du ma ikke
skeelde ud. Jeg skeelder ikke ud. Jeg siger hvad alle ved. Jeg gider ikke at fa min rejse til
Indien spoleret af jer. Nar jeg ikke behgver det. De fatter overhovedet ikke de gar noget
forkert.
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Viggo - Maj Min og andres sandhed er ikke den samme.

Qﬂ QR0 ERI ”; Vi opfatter derfra hvor vi er. Vi er langtfra
{fornavn}, du er ikke en lggner. Faktisk er du f(.p’erdlge. Jeg‘er bare k?mmet VI(.:lere og det
sa rlig, at du nogle gange fortaller folk den vil Elsebeth ikke forsta. Jeg har ikke brug for
harde sandhed lige op i ansigtet, men du har hende, det har jeg aldrig haft. Men hun skal

slilr(rI:;feﬂlh:iniiEet f;vsea:a:regvzungzgt jo fgrer sin mors arbejde videre. Nu skal jeg
at gare med falske mennesker. For g¢re det samme fOr‘ hende, som for B|rthe

dig er erlighed alt!

Jeg springer frem og tilbage i optegnelserne og gar mig umage med at skrive paent om
alle. Jeg sgger det gjeblik hvor jeg fik vist at der ikke er noget galt med menneskene, de
ved ikke hvad de gar. Inderst inde er de gode nok. Jeg skal der hen igen. Det er dem vi
skal redde fra dem selv. Birthe sagde hun havde skrevet dagbgger, da hun lseste hvad
hun skrev, breendte hun dem. Sadan er jeg ikke, sagde hun.

Nar vi skriver giften ud, er det netop gift. Sddan behgver vi ikke at fremleegge det.

Vi er venner selv om vi giver slip og giver plads, vi er endda mere venner, fordi vi kan tale
om erfaring og hvordan vi kommer videre.

Det kunne veere dejligt, men det vil ikke ske. Birthe og Elsebeth vil ikke tillade andre
komme i naerheden af det de gar. Man kan komme med gode rad, men ikke pille deres
ego ned. En del af lzeren er at leve med problemer. Nar ikke engang Sister og Babuji kan
fierne deres plage. Er det et ulgseligt problem. Hvorfor skulle jeg bruge energi pa dem, nar
der er s mange dejlige mennesker omkring mig. Mine elever er mine venner. Her er ingen
over eller onder. Vi fglges.

Det liv jeg vil leve, lever jeg med dem der er glade for at vi er sammen. Det inkluderer
nogle gange Birthe og Elsebeth. Nar de er sveere at leve med, ger jeg mig umage med
min treening. Teenk gode tanker. Det pavirker mig, at de vil bestemme over mig. Havde vi
veeret i en jungle ville jeg sare dem slemt. Jeg kan ikke indordne mig i en hakkeorden hvor
dem der vil bestemme over mig. Ggr noget der efter min opfattelse, er helt forkert.

Her skal der meget snedigere handling til. Her skal jeg have "baesterne” til at bakke ind i
buret og sige tak fordi du leerte os at veere ved andre som vi gnsker de er mod os.

Hele omgangskredsen behandler dem ordentligt. Det opfatter de som en godkendelse af
deres egotrip. Som de ikke aner de er pa. Det er da ikke dem der er noget galt med, dem
og deres familie kommer farst. Det kan ikke rettes, vi ma leve med det.

Den ene er i den demens face der giver voldsomme udbrud. Jeg beder Babuiji slukke for
raserianfaldene. Hun skal have lov til at leve nogle gode ar. Den anden vil altid tvinge
andre til at underkaste sig hendes domeaene. Ellers kan der ikke blive tale om noget
samarbejde. Det kan jeg ikke lade ske, jeg ma holder mig ude af hendes projekt. Hun kan
sagtens fa fglgere, bare ikke mig, jeg kender hende for godt. Hun gjorde hvad hun kunne
for at skade mig. Det slog fejl, der ramte hende selv, og det glemmer hun ikke.

Hun stopper ikke, med at veere efter mig. Jeg kan nemt lokke hende ud pa en aben sene
hvor alle kan se hvad hun har gang i. Jeg er parat til at tage opggret nar det kommer. For
jeg ved det kommer. Hun stopper ikke. Jeg ved jeg har de fighter egenskaber i mig fra min
far, han morede sig over at lege med modstanderen.
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Det skal jeg ogsa arbejde med.
Jeg har min egen vej at fglge.
April 2005

Lige nu har jeg forberedelser i gang i sommerhuset.

Planen er at udbygge og opgradere til en tidssvarende standard. Det starter med at rydde
op og feelde traeer og gare plads til udbygningen. Sa skal jeg teenke pa hvor man kan sta
og arbejde og have plads til materialerne. Jeg hegner baghaven ind med plankeveaerk. Jeg
veelger at gare det sa skure og halvtage flugter forsiden af plankeveerket og raekker bagud.
Jeg vil ogsa have krat i skaellet, til fuglene og insekter. Jeg fandt skaelpaelen i baghaven,
ind mod nr. 8 og markerede den. De har hele tiden troet at deres grund var op ad min
karport. Din karport er for teet pa skellet! Nej den er 2 ¥%2m fra skaellet. De brugte veegen til
stiger og vaskebaljer. Nu er de fornsermede pa mig, fordi jeg viste dem skeelpaelen og
reglerne. For mig er det vigtigt at markere hjgrnerne af grunden. De 3 har jeg, en mangler i
baghaven ind mod nr. 4 mangler.

Omgivelserne er ved at falde pa plads, nu kommer turen til huset. Huset er blevet
vedligeholdt, taget er blevet hgjtryks-spulet, efter treeerne er vaek. Mos og rad er veek.
Gavlbraedder er skiftet og malet med dyr linolie maling. Huset har staet i 30 ar. Der er
passet pa det. Et sommerhus i vore dage kan bruges hele aret. Det skal veere isoleret og
have det samme som en villa. Det er der vi skal hen. Jeg teenker at forbedringerne far
huset til at stige med det belgb det koster at seette det i stand for.

Nu taler jeg med "venner” om hvad der er de bedste Igsninger. Masseovn kommer op som
det der vil ggre huset mest interessant. Der kommer et stort badeveerelse, pejsestue og
bryggers. Gulvvarme i slanger der er stgbt ned i beton deekket. Det bliver en stor
tilbygning, 40 m2. Det gar fra 78 til 118 m2. Jeg regner med en stigning fra 1,1 til 2,1
million. Der er nogle dyre VVS og EL installationer og huset bliver muret i gule sten, fordi
der i forvejen er brugt gule sten. Nu far vi 2 skorstene. Der er ogsa luftvarme. Der bliver
bygget en enhed ind i vaegen, den er naesten skjult. Veegen bliver tykkere, der bliver
isoleret meget mere end foreskrevet i taget. Henrik Hgjdal har staet for udregningerne og
tager sig af tegningerne til kommunen. Jan Lassen har vaeret med til at placere luftvarmen
sa den holder huset i den bedst mulige cirkulation og varme.
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Det interessante i processen er om min beregning holder. Det ggr den, priserne stiger.
Men det gar ikke som ventet og planlagt med at bygge. Jeg kommer til at lave meget selv,
med venners hjeelp. De sagde hvad jeg skulle og holdt gje med mig og de lavede det
sveere. Kloakmesteren John UMA sagde det koster ikke noget seerligt, lidt grus og cement.
Han tog 250 kr. i timen i det indledende og sa stak prisen af. John du bad mig skrive
timerne op. Efter det belgb du nu kommer med, er timelgnnen 925 kr. Det er mere end en
hjernekirurg. Tror du ikke du har regnet forkert? Nej det mente han ikke.

Det deempede ham at jeg kendte Ole Springstrup, der er en meget anerkendt VVS, er i
omradet. Han styrer vandvaerket. Der vil John ikke falde i unade. Men det er han allerede.
De holder gje med hinanden og alle kender alle. Henrik kender priser, det er hans job at
planlaegge og styrer byggerier. Bade John og den, Mure han anbefalede kom i unade.

De udnyttede flere.

Huspriserne er steget og friveerdien er starre. For at fglge med udviklingen, er det
fornuftigt at modernisere. De gradige handvaerkere efterlader bygherre i ruin. Bagefter
rammer ruinen dem der selv har veeret for gradige. Der var ingen der ville hjzelpe dem.

De blev slaet af deres darlige rygte.

Jeg fik hjeelp.

Man ma ikke snyde Viggo. Han er jo i onsdagsklubben, et lokalt fienomen, der har omtale
af naermest at veere en kult loge man skal anbefales til. John fiskede for at komme med.
Nej nej, andre har maerket hans griske fremtoning. | onsdagsklubben er man venner.
Knud Kruse fra onsdagsklubben tog sig af Tammerarbejdet. Han skaffede tagsten til
resten af taget gratis. Ham der selv havde faet skiftet tag, var glad for at jeg skilte ham af
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med de gamle tagsten. Jeg lante en trailer og hentede dem. Bo min svoger, gav mig
granitgulvet og lante mig en granit vadskeere. Det var rester fra hans eget byggeri. Jeg
lagde selv granitgulvet og satte loftet op, med isolering og loftlys og gipsplader. Peter ogsa
fra onsdagsklubben, lavede EL arbejdet. Ny maler uden sikringer, den har et HFI-relee der
slar fra hvis det er ngdvendigt. Jan Lassen ogsa fra onsdagsklubben sargede for
varmepumpen og den styrende enhed, der er en stor "computer” der ogsa kan
flernbetjenes. Jeg var selv med til at lsegge rgrene der laver varme i gulvet. Ole samlede
alle slanger i et teknikrun Henrik havde tegnet. Henrik er ogsa i onsdagsklubben og han er
min Tai Chi ven.

Jeg sé de gradige sakke bagud, der er ingen der anbefaler dem. Tvaert imod bliver dem
der spurgte efter en kloakmester og en murer, radet til at undga dem. Det var helt tydeligt
de ligger som de har redt.

Sa vil man nok teenke at jeg fik det hele lavet som sort arbejde... Nej det var det ikke.

Det var sobert arbejde med regning. Den slags holdt de ogsa @gje med. Man kunne i nogen
tilfeelde bytte opgaver. Eller Iane hinanden handveerkere. Hjeelpe med en maskine, en
trailer eller et stillads. Henrik kunne samle os til en opgave for en ven. Der skulle feeldes
nogle store traeer. De blev skaret op og der blev lavet flis. Det tog 3 -4 timer. Det var et
team af lokale der kender hinanden godt og passer pa hinanden.

Jeg er nu en del af et netveerk af handvaeerkere, der hjalp hinanden. Min opgave er at lave
de store festkager. Hvert Nytar laver Henrik og jeg Nytars Kranse kager sammen. Vi har
haft andre med, der ogsa vil se hvordan de bliver lavede.

Det er mere end det, sgnnerne af faedrene, der er handvaerkere. Bliver ogsa sat i gang, de
overtager opgaver vi bliver for gamle til. Treefeeldning og tunge opgaver.

De farer traditionen videre. De har nok at lave, men de giver sig ogsa tid til os der satte
dem i gang med deres fgrste opgaver.

Det er nemt at se der er mange flere gode og hjeelpsomme mennesker, end der er darlige.
Det er ogsd nemt at se de tager afstand fra dem der gdelaegger det for andre.

Efterfglgende er det blevet sadan at jeg laver forarbejdet og klargaring til den autoriserede
handveaerker.

Han siger hvad jeg skal ggre og kommer og laver det der kraever en uddannet
handveerker. Bagefter rydder jeg op. Tit laner jeg hans vaerktaj, han tjekker om jeg har
gjort det ordentligt. P4 den made respekterer vi hinandens handvaerk.

Nar jeg er ven med handveerkere, falder der meget Gratis af. Lige som med taget. Du kan
fa det for at hente det. Det der bliver skiftet ud, er ofte fuld brugbart. Dem der skiftede det,
ville bare have noget andet.

Handveerkerne har deres eget at se til. Vi leerer at vente til tiden er der. De bygger alle
sammen pa noget derhjemme. Skaf det du skal bruge og byg nar du har tid.

Alle handvaerkere ved at der er perioder hvor arbejdet ligger stille. Der kan veere vente tid,
fordi dem far dig ikke er feerdige endnu, eller byggematerialerne ikke er kommet til tiden.
Sa er det godt at kunne bygge pa sit eget. Vi bliver aldrig feerdige, der er altid vedligehold
og der er altid plads til forbedringer. Jeg har ikke nogen bgrn der kommer og ger det for
mig. Til gengaeld har jeg mange venner der hjaelper nar jeg har brug for det.
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Jeg oplever bade drammen og virkeligheden ved at have hus og have. Det er et godt liv,
jorden og planterne giver velvaere. Roen aflgser et til tider hardt presset arbejde. Du gar
ikke hjem og grubler videre over ulgselige problemer. Du bruger dit fristed til at acceptere
det er som det er. Jeg mediterer og renser mig og er Klar til en ny uge. Tingene er aldrig
som aftalt. Sa lader jeg aftalen ligge hos den der lavede den og gér videre med noget
andet. Jeg har leert ikke at haenge mit eget op pa andre. Jeg gor mig ikke uvenner med
dem eller bebrejder dem. Jeg ved at det jeg skal bruge, kommer nar tid er. Jeg syntes jeg
ser det tydeligt. Nar tanken er teenkt, dukker det jeg mangler op lidt laengere fremme.
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Du skal taenke pa at det jeg skriver, er udviklingen for mig og det der sker omkring mig.
Tiden stiller starre krav. Den gamle tegning viser huset ligger lige pa grunden. Den nye
viser huset ligger lidt forskudt mod nord gst. Det skal vaere med i beregningen nar jeg
laver hjgrneafmaerkningen. Det bliver ikke noget problem. Jeg har den nye tegning og
huset at male efter.
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Det der sker, er at jeg far de tegninger jeg skal bruge sa jeg kan vise naboerne
landmalerens tegning, hvis det er ngdvendigt. For mig betyder det fred og klare linjer.

Den 16. april 2005

Det er Dronningens fadselsdag.

Vi holdt weekend i byen. Den Royale svemmeklub var samlet og fejre dagen. Efter at have
siddet om bordet i 6 timer, karte samtalen i ring. Jeg drikker ikke, Marianne kan se pa mig
nar jeg har faet nok, nar jeg vil slippe for at hagrer pa dem. Jeg gar hjem, hun kommer
senere. Vi lever i en fredelig by, der er ikke sa langt at ga fra Jargen W Hansen.

Dagen der pa gar jeg stille og finder pa at gare noget ude. Det plejer at vaere meditation i
Holbergsgade, men det er ikke sa godt for tiden.

Jeg besgger Finn i Stragby, vi karer en tur og besgge gamle venner. Klaus Simonsen og

Arne Jacobsen der er kunstner og spiller Jazz. De to hgrer til de gode venner. Vi aftaler at
spille Jazz neste gang.
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Pa denne tid af aret kan jeg godt maerke jeg er blevet brugt. Seesonen er ved at veere slut.
16 hold om ugen i 7 maneder. Det omregnes af FTF-A til 51,2 timer om ugen, sa de
slipper for at udbetale dagpenge medens jeg er ledig. Jeg afspadserer og jeg sgrger for at
holde ferie medens jeg laver sommerlejr for mine deltagere. For ikke at blive taget i at lave
frivilligt arbejde. Det modregnes. Det er ikke arbejdet der slider, det er alt det andet.

Det ville vaere nemt hvis jeg kunne ga ind og undervise uden at skulle lave alt det andet.
Det ville ogsa spare samfundet for en masse personale.

Det der slider mest, er Kontorarbejdet: holdlister, skolearbejde, mader. Jeg skal selv skaffe
lokaler til mine deltagere. Jeg skal have aftalerne pa plads sa jeg er klar til neste saeson.
Er det ikke skolelederen der skal lave det arbejde? Jo! Men det gor de ikke. Det giver
store problemer, fordi det er deres opgave og deres underskrift der skal til. Jeg sender de
deltagerlister til dem, som de skulle sende til mig. Ingen skoleleder har nogen sinde givet
mig en eneste elev. Det er mig der holder dem med elever. Og det er tilskuddet der giver
dem lgn og holder skolen i gang. Jo flere elever de har, jo stgrre tilskud. Og tilskuddet er
stort. Eleven betaler selv en 10. del. Du kan gange elevbetalingen med ti, sa kan du se
hvad mine 112 elever giver skolen. En deltager betaler selv ca. 600 kr. om aret.

Den dyreste del er hele det kontrolsystem der er bygget op om undervisningen.

For ikke at tale om den kontrol der holder gje med ledigheden.

Det mest tabelige er at det er de borgerlige der har sat kontrollen i gang. For at spare pa
de offentlige udgifter. Det blev sat i gang af mistro, til foreningsstgtten. De mente der blev
snydt, de havde ret, men de havde glemt at tiekke dem selv farst. Kontrollen afslgrede at
samtlige partiforeninger sngd. De var de veerste. Foreningsstatte gives til alle godkendte
foreninger. De fleste undrer sig over at en motorcykelklub, som Hels Engel far
foreningstilskud. Jeg ved at den Danske del af Sahaj Marg lejede med tanken. Men
Babujis grundtanke om at det ikke méa koste noget, hverken for samfundet eller
deltagerne, afveergede forslaget. Babuiji er her for at give, han venter ikke at fa noget igen.
Det vil gdeleegge hele filosofien.

Partierne gar stille med dgrene, fordi kontrolsystemet afslarede at der blev svindlet mest
med medlem tilskuddet i de BLA partiforeninger. Medlemmer der var dgde eller kun havde
veeret med i kort tid modtog medlemsstatte.

Sportsklubberne, som det var ment at ramme og kursusdeltagere under kultur og fritid. Var
de mest reelle. De er vandt til at have styr pa listerne. Men nu var Pandora ude af aesken
og kunne ikke lukkes tilbage. Derfor blev der endnu mere kontrol og da det var sveert at
finde syndebukke. Vendte kontrollanterne sig mod dem de skulle hjeelpe.

Der blev kaos, angsten for at skoler blev lukket, fiernede fokus fra det gode arbejde.
Sandheden er at de kunne lukke alt hvis de ville. Sandheden er ogsa at dem der
kontrollere bliver pa deres kontor og tjekker lister. De kommer ikke op af stolen.

Sa i stedet for at spare blev der ansat flere i det offentlige. Og det blev gjort mere
besveerligt at tilmelde sig en hensyntagende undervisning. Nye Tro og love-erklaering blev
indfgrt. Man skal have et handicap i forhold til den undervisning man modtager. Nogle
gange matte vi grine. De blinde skulle bevise de havde et handicap. Andre gange var det
endnu mere hablgst. Er du sikker pa hun er handicappet? Hun er skaldet under Turbanen
og hun var helt gra i huden da hun begyndte. Ja men sa er det behandling hun gar til. Du
ma ikke behandle! Jamen de andre pa holdet gar til kinesisk gymnastik. Jeg gav lederne
mange panderynker. Jeg matte deempe mig og smare dem med pzen tale. Og jeg matte
tale dem efter munden. Selv om jeg mest havde lyst til at vise hvilket tbeligt spild de var
sat til. Nogen af dem var rgrende sgde, de vidste jeg holdt med dem. Men de var sat til at
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lgse ulgselige tabelige opgaver, bestilt af politikere der skulle rede deres egne fejl
"Pandora” pegede pa deres gale streger. Nogle gange matte jeg neesten trgste. Det er
ikke din skyld. Vi bliver enige om at jeg gar det du siger og at jeg laver det om hvis der
bliver eendret ordre. Og hvis du kommer i knibe, siger vi det er min skyld. Vi nedlaegger
ingen hold, vi tilpasser dem. Jeg far listerne til at passe.

Hvad ligner det at gdeleegge glade unge mennesker der lige har faet et drammejob i
kommunen. Det er ikke dem der er noget galt med. Det er "tumperne” hgjere oppe |
systemet. De kender ikke effekten af deres beslutninger. Den opdager de farst nar
gdelaeggelserne er i gang.

Hvad jeg ville gagre?

Det har jeg sagt meget tydeligt mange gange far.

Det offentlige skal tage sig af folkesundheden. Vi skal have dygtige behandlere. De skal
fole sig godt tilpas i deres arbejde. De selv samme der kontrollere, skal hjeelpe
behandlingssystemet med at samarbejde og skabe bedre rammer. Sa dem der behgver
behandling bliver fundet fgr det er for sent og meget dyrt for samfundet. Det er ikke
engang omskoling det handler om. Det er omlaegning. Fornuftigt samarbejde
forvaltningerne imellem. Jeg ville veere i bedre lokaler hvis veerdien af mit arbejde blev
kendt.

Det kommer bare ikke til at ske. Der er for langt imellem enderne. Noget af det jeg laver
finder vej ind i systemet. Fordi nogen behandlere interesserer sig sa meget for deres
arbejde at de kender til de sa kaldte alternative behandlingsmader. Jeg kan godt arbejde
som terapeut, samtidigt med at jeg kender de indre ruter | Raja yoga. Jeg kan godt sprede
yogis transmission ud over mine deltagere. Selv om det aldrig har veeret pa skemaet i min
vestlige uddannelse. Det er nar vi ikke spgrger nogen om lov, der sker fremskridt.

Jeg ville ikke kunne tale et fornuftigt ord med mine "overordnede” de vil ikke forsta hvad
jeg siger. Faget er hemmeligt, fordi man skal have praktiseret mindst 20 ar. far man forstar
det. Efter 7 ar finder man ud af om man bliver god. Mange erkender der er meget de ikke
kan leere. Jeg ved ikke om man kan sige vi specialisere os. Jeg har til tider meget stor lyst
til at mestre kampsport delen. Jeg ved jeg er god til det, men mit omrade er behandling.
Det er ogsa der jeg forsgger at bne dare. Meget talmodigt venter jeg.

Med mit eget er jeg ikke talmodig, her er jeg hele tiden helt fremme.

Jeg star ikke og venter pa at nogen bliver klar, jeg lader mig ikke seenke. Jeg udvikler
mere erfaring medens jeg venter. Dem jeg venter pa, er bare en lille del. Maske opnar jeg
taletid? Hvis jeg kan laegge et lille fra, arbejder tiden for mig.

Fordi det er sa sveert, skal det have tid til at udvikle sig. Det vi fgrst ser, er meget lidt af det
store billede. Eleverne ser det heller ikke, det skal have tid til at udvikle sig. Hvis jeg er
heldig gar det staerkere med tiden.

Hverken politikerne eller lederne eller de ligeglade, er til nogen gavn.

Jeg skal opfinde den gavn de forstar. Skolelederne ved ikke hvad jeg laver. De ved bare
det treekker elever. Jo en: Steffen Carl Nielsen, der er skoleleder i KOS, kultur og
samfund. Han er med pa dremmen. Han kan se det moderne sundhedshus for sig.

De stille bevaegelser i de rigtige rammer. Vi kunne lave det i morgen! Alle har brug for det,
verden bliver mere og mere stresset. Vi skal finde opbakning. Steffen sidder med om
bordet, hvor der forhandles tilskud. Her finder man ikke opbagning, her er der kamp om
midlerne. De starste far farst og de sma bliver skubbet ud.
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Hvis jeg kunne opfinde en handbog til handboldpigerne og fodbolddrengene, der kunne
holde dem skadefri, ville vi blive hart. Der er lang vej, men vi er pa vej. De tanker jeg deler
med andre, vokser. Der er penge i sport, pengemaendene vil have de bedste spillere til at
holde leengere. Der er muligheder i gode behandlere og i dygtige treenerne der kender de
beveegelser der far spillerne til at holde leengere.

Jeg kan ikke ggre det alene. Jeg kan inspirere dem jeg taler med, til at ggr det samme.
For alle kan se det er godt. Nar de har lidt indsigt, arbejder de for sagen. Hvorfor gar man
det ikke i skolerne? Hvorfor leere sportsudgverne ikke de gvelser? Hvorfor bruges det ikke
til de barn der far diagnoser? Der er mange opgaver der skal lgses. Tag den opgave der
ligger dit hjerte naermest. Ggr den til din og ga i gang med det samme.

Vi har det der skal til, det har hele tiden veeret her. Det er bare forstaelsen der mangler.
Hvad skal vi gare farst? Hvordan er reekkefglgen? Hvad ggr man?

Reekkefglgen er i beveegelserne og i meditationen. Metoden lander i samfundet fordi dem
der har det fra gvelserne, pavirker samfundet. Det sker af sig selv. Naturens made at
arbejde pa breder sig igennem dem der mediterer. Det du gar i meditation, pavirker dit
daglige arbejde. Koncentrationen, ger dig klar. Bannen holder dig pa ruten. Herefter
fierner du de sten der ligger pa vejen, ved at kliner. | selve meditationen sker samarbejdet,
her far du de rigtige rad. Bagefter er der et OHM der holder samarbejdet i gang.

Sa venner. Jeg skal have jer til at meditere.

Jeg skriver stgjen ud af mit hoved.

Tanker der har veeret der fgr, kommer op i ny udgave. De har taget en rundgang og
spidserne er slidt ned. De er mere runde nu, mere brugbare.

Det var ikke kun tankerne, det var dem der fik dem til at opsta der er tilgivet. De gar deres,
de har deres tanker. Fred veere med dem.

Snotten haenger fast i mig, det har veeret en kold april. Marianne er pa Faergerne pa
arbejde og pa familiebesgg. Jeg er hiemme med min kat Ib. Han er stgjfalsom, han bliver
forskraekket nar jeg nyser og hoster. Han farer ind under sengen. Ellers er han en meget
s@d kat, alle elsker ham. Hvorfor hedder han Ib? Det valgte han selv! Da han var en helt
lille killing, tog jeg ham op i handen og spurgte ham, hvad hedder du, min lille ven? Ib, Ib,
Ib sagde han! Han hedder Ib, jeg viste ham til Marianne og spurgte ham igen. Har, han
siger Ib. Nore hvor er han sgd. Lille Ibbermand. Han er en blamasket Hellig Birma.
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Jeg plejer at veere frisk til det sidste. | ar er jeg opbrugt og syg. Der har veeret for meget
der har gaet mig pa. Kroppen sagde fra, nu er seesonen slut og jeg er feerdig, helt feerdig.
Sa kan jeg give slip, nu ma jeg gerne blive syg, sa jeg kan fa noget hvile. Det er nok en
meget naturlig reaktion, nar man har kgrt hardt pa i lang tid.

Hvad ville Babuji have gjort? Sister sagde han brugte Chilli, det Igsner. Ja det hjeelper, nu
laber vandet ud af snuden pa mig, som en uteet vandhane.

Jeg far ikke helt fri, Manoj i Indien vil ikke forsta at jeg ikke kommer. Sister sagde hvert
andet ar. Han tager ikke et nej for et nej. Jeg kan tydeligt se hvordan han er som
mellemhandler. Han far kommission alle vegne. En europaeer kan ikke kabe noget som
helst til samme pris som en Inder. Billetter og aftaler gar ogsd nemmere gennem, nar det
er ham de gar igennem. Der er nogen der ikke kan se det. De ser ham som en svindler og
tuskhandler. Han far lavet kopier af klenodier i Pakistan, handveerket er det samme som
for flere hundrede ar siden. Det er bare billigere i Pakistan.

Rejseselskabet havde det ikke nemt. Jeg sagde til Elsebeth at Manoj kan hjeelpe jer med
alt. Han kan skaffe det | skal bruge. Jan og Anette Regel bryder sig ikke om ham, de har
en sovenier og brugskunstkunst butik. Det ville veere oplagt at de benyttede sig af ham.
Det ville jeg gere. | kan tage det samme i kr. som | giver i Rupi. Men sadan skal det ikke
veere. Jeg tror deres vurdering af ham pavirker de andre. Carsten Andersen siger at de
alle havde en forfaerdelig rejse. De vil ikke med mere hvis Birthe skal med. Hun var helt
umulig og Elsebeth kunne ikke styre hende. Elsebeth benytter sig ikke af Manoj, fordi hun
ikke kan se han kunne saette en "barnepige” pa hende. Jeg var der ikke til at afveerge
hendes udbrud. De skulle komme hjem og fortzelle de har laert noget. Men sadan blev det
ikke.

Maj 2005

Sam Tam kursus den 7/5

Han gar mere ud af at fa os til at spaende af. Han bruger reekkefglgen i stdende meditation
til at fA os til at forsta. Vi star og haenger med et hoved der svaever. Han bruger meget
standing, han vil se hvem der har treenet standing.

Om vi i det hele taget er vaerd at bruge tid pa. Han guider os igennem og laerer os detaljer
der sidder fast for altid. Han vil have vi skal std mindst 20 min om dagen. Det har jeg aldrig
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gjort, jo men ikke som min daglige treening. Vi star mellem siklegvelserne og meerker
nedefra op. Gennem meditation har jeg disciplinen, det er ikke nyt for mig. Nu har jeg bare
mange flere detaljer at byde pa. Enhver lille bevaegelse inde i kroppen meerkes ngjagtigt
som han siger. Han gar det han siger og det overfgres til os. Det siger han ikke noget om,
men det er det jeg oplever. Jeg tror han nyder at vi ikke kender nogen tekniker. Det er som
vi har sprunget bgrne laeren over. De teknikker enhver kinesisk kampsport udaver kender,
ved vi ikke noget om. Vi har ikke faet det basale at vide. Det far vi nu. Og vi kan meerke
det, nogen kan. Jeg kan. Og jeg tager det med hjem og bruger det i min undervisning,
med det samme. Sa skal du jo lave din undervisning om. Nej jeg viser detaljerne gennem
siklegvelserne.

| silken er der standing mellem gvelserne. Nu viser jeg at nar du stdr med armene i stilling,
som du holder en bold i favnen. Trykker jeg md to fingre mod din handryg. Du lader som
bolden bliver til tree. Jeg forgger trykket og du lader som om bolden bliver til sten. Jeg
trykker lidt hardere og du lader som om bolden bliver til tungt massivt metal. Effekten er at
den der presser bliver presset veek fra den der holder bolden.

Det handler om at seenke gien.

Det handler om at ggre sig fri af tanker.

Det handler om at kunne ggre kroppen sa blgd at gien kan stramme frit.

Det er de sma detaljer der aendrer virkningen af det du gar.

Dem der ikke kender dem, star virkningslgse overfor dem der har lzert at bruge dem.

Sam kan se der er nogen der ikke forstar. Den fglelsesmaessige attitude har en stor
betydning. Ved at veere imgdekommende og venlig, retter vi os selv.

Nar vi er afvisende, er vi objekt for aggression. Ved at veere venlig er der en meget starre
forstaelse. Det er det bedste middel en lzerer har til at vise eleven hvordan det skal gares.

Der er ingen hemmeligheder.

Sam Tam sagde at nar vi underviser, forteeller vi alt. Han refererede til de skoler der gav
indtryk af at ligge inde med hemmelig viden. Der er ingen hemmelig viden. Der er nogen
der tror de kan noget de ikke kan. Noget falskt og uprgvet. De giver det samme fra sig
som den leerer de har haft. Han ser med det samme hvad de kan. Det indre sprogs
attitude afslgrer dem. De skal vide de kan det de underviser, ellers har de ikke noget at
komme med.

Vi er i gang med at leere at et skub i Tai Chi, der ikke er et skub. Det er en energiudladning
der sendes afsted samtidigt med at vi seenker gien. Det skal gentages s& mange gange at
det bliver en del af os. Det er klart at Sam kan se det. Han kan se om der er nogen der er i
neerheden af at have forbindelse. Han lzerer os ogsa at det ikke gar noget.

Det er ikke elev, til elevs rolle at leere den anden eller rette dem. Det er vores opgave at
laere os selv at reagere pa det vi star over for.

Han siger folk ikke engang kan stille de rigtige spargsmal. De spgrger hvordan han ger det
og far det vist. Det er forunderligt, han behersker en blgd energi, der kan rive folk op med
rode og feje dem vaek. Han gar det igen og igen. Han forteeller ogsa hvordan vi skal
sparger. Men ikke uden at kommentere pa at han svarer pa og viser det han bliver spurgt
om. Han ved godt at bag de forkerte spargsmal, ligger et hab om at laere det han viser.
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Han siger det er den rigtige traening der farer til resultatet. Standing meditation.
Man kan ikke leere at seenke gien uden.

Sam siger folk kommer til ham nar de har traenet Tai Chi i 20 — 30 ar. De er treette af at de
ikke er kommet lzengere. Der mangler noget. Deres laerere har det ikke i sig.

Folk treener mere ydre beveegelse end indre. De tror de treener indre. Det gar meget fa.
Deres bevaegelse er mekanisk. Farst nar man maerker hvor brgd strukturen er i
beveegelsen er, har man noget at arbejde sig hen imod. Man kan maerke energien ander i
Sams krop. Hvis man skubber til ham, er det ikke en menneskekrop, det er et univers. Det
svarer blgdt igen med overlegen styrke. Et venligt tilbageslag der forteeller at hvis der gges
aggressiv modstand, vil tilbageslaget veere som at kaste sig mod en klippe. Han kan
regulere det han sender tilbage, han kan lade det ramme som elektrisk stragm fra en
sgmpistol.

Nar man har oplevet ham, ved man hvad det er for en naturkraft man kan lukke ind nar
man treener staende meditation.

Jeg kan ikke lade veere med at teenke pa Babuiji. Han siger: Sgg det hgjeste mal og alt
andet fglger med. Uden Babuiji ville jeg ikke veere i stand til at tage Sams leere ind.

Sam stod ved siden af, medens jeg lavede pushands med en Engleender, Sam kunne fa
mig til at ggre det samme som han selv ggr. Engleenderen spurgte: Kan han ggre det? Ja!
Selv om Englaenderen meaerkede at jeg kunne, er det uvirkeligt. Jeg gav ham ikke skub,
men kontrollerede ham. Hvis han pressede ind mod mig, meerkede han en energimur der
svarede igen. Kom han hurtigt, svarede muren hurtigt. Brugte han styrke fik han styrke
igen. Ikke som et slag, neermere som en bglge der lgfter en stor gummibold. Som et ocean
I beveegelse.

Sam sagde jo han kan gare det, han har det i sig. Han er bare ikke vandt til at gare det.
Hvis han er lidt hurtigere i tilbageslaget, flyver du. Veer glad for at han er en rar mand.

Og sa gjorde han det, fik mig til at vende tilbageslaget lidt hurtigere. Effekten kom
promote, Engleenderen var ikke i tvivl om jeg kunne sende ham tveers gennem lokalet.

Sam er en kapacitet for sig, han mestre at gagre det med Tai Chi vi alle drgmmer om.

Vi kan nar han gar det gennem os. Nar han star ved siden af. Derfra til at mestre det er
der langt. Det s vi tydeligt nar vi var pa egen boldgade. Det er jo dygtige leerere og elever
der er med. De har traenet i arevis, ellers er de ikke inviteret med i hans klasse. Alligevel
falder vi tilbage i deres vores eget og vi star og laver det vi er bedst til.

Det er virkeligt sveert at holde fast i det Sam lige har leert os. Han kan godt se at her er
mange varianter af pudshands. Sa han vaelger at vise en der er over dem alle. Mere enkel,
den passer til hans undervisning. Nar vi har leert den, laver vi ikke andre. Jeg ger ikke, jeg
har skrottet de andre. Jo jeg kender dem, men Sams er nemmere og gennem den, forstar
jeg bevaegelserne. Jeg er ikke saerligt bange for at blive skubbet til, for Sams puds hands,
glider af pa det meste. lkke alle ser det derfra hvor jeg ser det. De har deres at tage
hensyn til. Jeg har jo selv gaet i de klasser der er repraesenteret. Deres undervisningen er
en anden end min. Jeg skal omskrive alt hvad jeg laver til et hensyntagende program.

Jo mere enkelt, jo bedre. Derfor har jeg ikke brug for "krgllede” pushands forme.

Mine deltagere skal kunne sta fast og glide af.

Tina Louise og Sam laver puds hands.

| kan se hvor lille han er. Jeg tror ikke
han er meget over 1m og 60

Han far vist os alle at det ikke har noget
med stgrrelsen at ggre.
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Tegningen pa T-shirten

Vf‘?}g,/f?(l\ Da jeg blev preesenteret for Sam,
o W sagde Tina det var mig hun fik den
Lo | specielle T-shirt af.
A Et is Mini and I, he said.

Mini er Sams kone, hun er med.
Han kan godt lide jeg undervise
eeldre.

Der mangler nogle Tai Chi leerere. Jeg ved hvorfor de ikke stiller op. Jeg tror svaret er, at
her bliver man pillet ned. Her er man ikke den bedste. Du kan skjule dig i din egen klasse
med dine egne elever. Der er du den bedste, det er du ikke her. For mig er det sundt. Det
der ikke virker, bliver siget fra. Indtrykkene af hvordan andre opfarer sig, bliver brugt til at
leere af. Jeg leerer at en ydmyg tilgang er bedst.

Det var et godt kursus og jeg geelder mig til mere.

Den 9/5
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KOS Kultur og samfund i hovedstaden.

Jeg har fortalt der er gode muligheder for at skabe arbejde indenfor vores specielle
omrade. Jeg har fortalt skolelederen at jeg har dygtige laerere omkring mig.

Vi har indkaldt til et mgde for at se hvad vi har at arbejde med.

Nogen af de indkaldte er godt i gang i andre skoler.

Ideen vi fremlaegger er:

Skolen | Skolen.

Tankerne er at samle de blgde sunde bevaegelser under et tag.

Hvis vi kan fa nok med, kan det lade sig gare.

Der hvor det er et problem, for nogen, er at leererne selv skal komme med eleverne.

Vi bliver lgnnet efter de hold vi stiller med. For nogen er det sveerere end vi troede. De tog
mg@det som en jobsamtale, hvor de forhandlede lgn. Den bestemmer | selv, jo flere hold |
samler, jo mere far | i lan. Jamen det var da ikke dem der skulle samle hold. Jo, der er
ingen der ger det for jer. Vi kan reklamere sammen pa en hjemmeside og nar vi har nok
aktiviteter kan vi sgge om bedre lokaler. Det er planen.

Dem der havde hold i forvejen syntes det var en god ide. Fordi vi star i darlige lokaler.
Massgrer og behandlere var med pa den. Vi kunne sagtens forestille os de gode lokaler.
Henrik arbejde for Kgbenhavns ejendomme og kunne finde egnede tomme lokaler.

Vi blev enige om at komme med oplaeg til det vi ville undervise og hvad vi har brug for.
Ellers havde vi ikke rigtigt noget at ga videre med. Dem jeg troede mest pd, var ikke i
stand til at lave et opleeg. Det viste sig at de ikke vidste hvad de ville. De ville have en hgj
lan og vaere kendte. Men for hvad? Du ma vise hvad du dur til! Hvis ikke der er nogen der
vil harer pa dig, har du ikke noget at komme med. Det er nogle harde slag at fa. Du skal
bevise dig selv. Du skal veere selvhjulpen. Nogen blev skuffede og vrede. De ville findes
0og opdages for deres store viden. Jeg ved du er god og at du ved meget. Jeg kan bare
ikke forsgrge dig. Jeg kan hjeelpe dig til en karriere, hvis du selv vil. Sammen kan vi lgfte
opgaven. De kunne godt se vi havde fat i noget der var brug for. Det kreevede bare mere
end de havde troet.

Jeg gar ikke andet end jeg ger i forvejen. Skolelederen ggr heller ikke andet end han gar i
forvejen. Vi aftaler neste mgde og ser hvad vi har at arbejde med.

22/5. Skovtur i Rosen

Flere af damerne pa holdene bor pad amager og har kolonihave pa klgvermanken.

Her holder vi skovtur. Den vi er hos deler opgaverne ud. Hvem kommer med hvad.

Vi er opmaerksom pa at der er Copenhagen maraton sa flere busruter er lagt om. Der har
vaeret maraton i Kgbenhavn siden 1980. Der er altid nogen der glemmer det og kommer
for sent. Vi hygger os og har en dejlig eftermiddag sammen. Vi gar tur ved kanalen der har
Kristiania pa den anden side. Det er en skjult perle i byen.
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23/5. Debat i Nabo-@

Nabo @sterbro er kendt for sine mandagsdebatter. Lederen Carl Ejner har forbindelse til
politikere. Selv om Nabo-@ er et lille og ydmygt sted, kommer de kendte politikere og
debatare her. Jeg star ved den samme talerstol Mogens Lykketoft og Leif Davidsen har
talt fra.

Meditateionsovelser

Meditation betyder forbindelse
Meditation er at taenke pa en ting eller ingenting
Ovelserne er med til at lave forbindelsen
Kendetegnet er at man far det godt
Vi bruger Qi Gong ovelser. Tai Chi er Qi Gong
Det er altid maden det bliver vist pa der gor en forskel

Viggo vikkelso 21497628 www.kinesiskgymnastik.dk m‘
3 " : m

Det er stort for mig og jeg syntes ogsa det er stort at de "store” giver sig tid til at komme i
en pensionistklub. Her kommer alt fra biskop til statsminister.

Min debat er om sundhed, jeg minder om den sundhedsreform alle partier blev enige om
atindga i og viderefare for 10 ar siden. Det er ikke sa sveert at tale om noget man brander
for. Det smitter af pa salen, de vil helst se de gvelser jeg forteeller om. Det har jeg det fint
med. Efterfalgende er der mange der tilmelder sig mine hold. Det er selve meningen med
at debattere. At udbrede kendskabet til en meget effektiv bevaegelsesform og fa folk til at
ga ind for sundhed. Der er sa mange ting ved mig der ikke rigtigt kan kontrolleres.

Alt hvad jeg siger er sandt. Nar jeg bliver spurgt hvorfor det ikke er en officiel del af
behandlingen. Kan jeg svare at det bliver det og pege pa hvor det er anerkendt. Og hvor
hindringerne er.

24/5. Opvisnings foredrag i Krudttgnden.

Krudttgnden viser hvad @sterbro kan tilbyde seldre. Der er mest taler.
Jeg fik min optreeden, 20 min pa senen og lidt til, fordi tilskuerne ville have mere.
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Carl Ejner og hans s@n Carsten regnede ikke med der var nogen der gad at hgre og se pa
mig. De havde veeret med til planlsegningen uden at tale med mig. De havde lovet jeg kom
med et opvisningshold. Da jeg fortalte dem at sddan virker det ikke. Mine elever gar til
hensyntagende undervisning. Det er min opgave at beskytte dem. Jeg vil aldrig bede dem
om at stille op. Jeg stiller gerne op, det er mit arbejde. Jeg viser og forsgger at far
publikum med. Hvis der er nogen af mine der far lyst til at veere med, er det noget andet.
Det troede Carl Ejner og Carsten ikke jeg kunne, der var ingen opbakning fra deres side.
Far de hgrte klapsalver og hele salen var med. Nu var jeg deres mand. Der var ikke noget
"head set”, jeg improviserede, ved at binde en mikrofonen om halsen, det var ikke den
bedste Igsning. Det fik vi lavet en del sjov med. Det blev en festlig opvisning. Jeg gik rundt
blandt publikum, sa langt ledningen rakte. Og lavede gvelser med dem. Der var mange af
mine egne med. Carsten sagde: du gjorde jo det vi aftalte! Ja, men det er maden, vi var
heldige. Havde jeg sagt til mine elever de skulle lave opvisning, var der ikke kommet
nogen. Nu havde vi det sjovt og de var stolte af at vise de gik hos mig. Det er maden det
bliver gjort pa. Carsten er ikke helt med pa hvad jeg mener. Vi treener ikke til opvisning, Vi
treener for helbredet. Mange er syge, det vil de ikke vise. Vi kan laver en aftale om at du
kommer med dit aikidohold og laver en opvisning for Tai Chi holdet i efteraret. Carsten ved
godt han ikke kan samle et hold. Men nu forstar han hvad jeg mener.

3/5. Foredrag i Dgv Blinde foreningen.

Hvis jeg kan vise jeg kan na dem de fleste tror, er umulige at nd. Kan jeg bevise at mit
arbejde er veerd at statte. Det er ikke sa sveert som man tror. Det der far det til at se
umuligt ud i folks hoveder, er fordomme. Dem der ikke ved noget om blinde og dgv blinde,
kan ikke regne ud hvordan jeg gar. Jeg gar stort set det samme som med andre.

Du skal teenke pa at den koncentration de bruger er stgrre end en seende. Derfor
modtager de mere af den helbredende energi. Dem der er imgdekomne gar.

Jeg har formanden for davblinde foreningen Gerd, pa et blinde hold. Det er hende der har
bedt mig lave debat. Hun er selv dgvblind, hun underviser ogsa. Derfor kan vi tale om
hvad vi kan ggre. Der er hjeelpemidler. Synet og hgrelsen svigter med alderen. Det gar
evnen til at leere nyt ogsa. 80% af blinde er sen blinde, det betyder de er over 80 ar.
Formanden Gerd, tror ikke vi kan fa de eeldste med. Vi taler om muligheder.

Det er ikke nemt, de forstar ikke transmissionen i meditation. Vi kan se de falder hen i
meditationen, nar jeg bruger den. De bruger meget tid pa at sidde stille. De har aldrig laert
at udnytte tiden. Det er der heller ikke ret mange andre der har.

Steedige gamle skal have omsorg. De skal ikke tvinges i skole. Det jeg viser skal veere
noget de vil. Noget de kan leerer af uden de lsegger maerke til det. Lige som Katten der
straekker sig.
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Gerd og John Max i Kulturhuset Lofter ved amagersenen.

Lige meget hvad, sa arbejder jeg mig hele tiden frem mod en bedre Igsning.

Nogle gange treeder kontrolsystemet tilbage. Det kommer an pa hvem der bestemmer.
Hvis jeg er inviteret af kommunen, er det svaert for en anden afdeling at sige jeg ikke ma.
Dem der er ansat til at kontrollere mig far lavet kaos hvis det kommer frem at de ikke har
styr pa aftalerne med forvaltningerne. Det var derfor jeg sagde laengere oppe i teksten at
man kan lukke alle foreninger hvis man vil.

Men uden et foreningsliv, er der ikke noget demokrati.

Nar det gar rigtigt galt, vil | se den menneskelige natur tage over. Der hvor der ingen leder
er, findes et helt naturligt samarbejde. Vi kan ikke sta pa talerstolen og vise retningen,
samtidigt med at vi teenker pa et kontor der ikke har opdaget vi er her og derfor ikke har
godkendt hvad vi siger. Nar Politiken blander sig, bliver det besveerligt. Der kan ga mange
ar far de ger det der blev sagt til deres eget. Selv om dem pa "gulvet” har fanget det. Vi
gar "et” for at tilpasse offentligheden og vi gar noget "andet” for at tilpasse virkeligheden.

Min virkelighed er at laere en virkelighed at kende der er uvirkelig for de fleste.

Den kommer til mig, i et Intuitivt samarbejde med det "hgjeste”. Jeg taler med Babuiji i
meditation. Han er min hjaelper. Det uventede kommer. Han abner en vej for mig.

Nar man laver Tai Chi formen, har man en "blind” modstander. En modstander der ikke er
der. Babuji er min modstander, ikke som en modstander, men som en der viser hvad der
er muligt og hvad der ikke er muligt. Det handler om trin og vend og balance. Jeg skal
kunne vende uden at blive veeltet. Refleksen skal vaere der nar det sker. Det er afgarende
for om det lykkedes. Det kan Babuiji vise mig. Der hvor der ingen er, er han. Ingenting er
den starste beskytter. Hvordan fik du ham? gjorde du modstand? Har du leert nye trick?
Nae, jeg flyttede mig bare og sa faldt han. Han regnede med modstand, da der ingen var,
fik han overbalance og faldt. Skubbede du ham ikke? Det var ikke ngdvendigt.
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Hos Sam laere vi skubbet, underligt nok maerkes det ikke som et skub, selvom der er en
meget stor energiudladning. Den energi er naturen, uden man rigtigt kan forklare hvad det
er. Det fales rart nar skubbet kommer, gar det igen. Den metode kommer jeg til at arbejde
med i mange ar uden at bruge det i kampsener. Jeg vil tro jeg kan, men jeg kommer ikke
til at slas med nogen. Jeg kommer til at laere andre at bruge det. Det jeg leerer, som Sam
ikke underviser, er at beveegelsen ogsa kan ggres i slowmotion. Meget forsigtigt, meget
roligt sa ingen falder. Det vi meerker er den behagelige gennemstramning. Og det er jo det
der er mit arbejde. Den helbredende del, gennemstrgmning i syge fastlaste kroppe.

Jan Diepresloot-s bgger www.varriosofstillness.com er kommet i forvejen, kan man gode
sige de er arsagen til at Sam kom til Danmark.

JAN DIEPERSLOOT has been studying the
meditative martial arts, since 1975. His teachers have
been among the best known and most respected in
the field, including Fong Ha, Han Xingyuan, Yu Penxi,

Cai Songfang. and Sam Tam. He has been teaching
the internal martial arts since 1981, and is the founder
and Director of the Taiji Players Association of Mt.
Diablo Valley in Walnut Creek, Ca.

World wide Praise for Warriors of Stillness, Vol. 2

Sam er den seneste i reekken, Jan skriver om. Og rejser rundt med. Det er helt tydeligt at
Jans arbejde gar Sam synlig. Han gar ogsa dem der er med pa Sams kursus synlige.
Flere udleendinge falger Sam pa hans tur gennem Europa. Det giver et indtryk af hvilke
niveau, nogen af leererne, der opsgger ham, er pa. Man kan godt blive serefrygtig. Jeg har
ikke i sinde at lade mig skreemme. Jeg er her for at leere noget.

(PRONOUNCED EE CHWAN)

BY JAN DIEPERSLOOT

VOLUME Il OF THE TRILOGY
WARRIORS OF STILLNESS
MEDITATIVE TRADITIONS IN THE CHINESE MARTIAL ARTS
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Ole Eskildsen er Danmarks dygtigste Jam Jung Kung Fu mester. Han har skole i Vanlgse,
i stationsbygningen i kulturhuset. Han kan det Sam viser os. Vi er heldige at have ham pa
holdet, s& Sam kan vise sin teknik. Der skal styrke til at kunne tale at blive smidt ind i en
vaeg, igen og igen for at vi andre kan se hvad Sam kan.

En stor tak til Ole, jeg ser ham som en god ven og utrolig leererig at veere sammen med.
Jeg har ikke géet pa hans skole, jeg har kun treenet med ham nar Wee Kee Jin har veeret
her. Det vi arbejder med, tager sa lang tid at leere. Jeg er glad for at kende nogen der gar
foran. Jeg er ogsa glad for at vaere sa heldig at komme med.

Jan bliver en god ven, han anbefaler mig til at fa lov til at komme med til Holland i
Efteraret. Der skal en anbefaling til, det vidste jeg ikke.

Jeg regner ikke mig selv for noget seerligt. @jne udefra ser noget andet end gjne der er
preegede af skoler der veelger deres egne farst.

Der var ingen andre end mig der blev inviteret med. Sa jeg ma have gjort en eller anden
form for indtryk. Jeg kan godt selv meerke at luften og anerkendelsen om dem der falger
en bestemt leerer. Deres anerkendelse er sveer at opna. Du er ikke en af os. Du er alene.
Det er vi ikke.

Co,:enhagzn

Copenhagen

Jan filmer forlgbet, det viser han er en dygtig mand pa mange omrader. Han vil have
udbredt kendskabet til meditative martial arts. Vi sgger det samme, maske ikke helt det
samme. Men vi har nemt ved at tale om ngdvendigheden af at verden far gjnene op for de
store kreefter der er i meditation.

Juni 2005

Jeg bliver igen plaget af FTF-A. De har smidt mit dagpenge kort veek. Jeg teenker med det
samme..., Det er fordi de havde indkaldt mig til et kursus i min ferie og givet mig en bod
for ikke at mgde op. Den del havde de ikke problemer med. Nar de smider kortet veek, har
de en undskyldning for ikke at kunne se jeg har skrevet jeg holder ferie. Taler i ikke med
ferie udbetalingen? Der star pa mit kort jeg har ferie. Nu er hende der behandler sagen pa
ferie. Efter ferien bliver hun forflyttet og jeg far en ny sagsbehandler, igen, igen. Det er
lzenge siden jeg er begyndt at tage kopi af det jeg aflevere til dem. Dagpenge kortet
afleverere man i deres brevkasse.

De er flyttet fra Studiestraede til Snores gade pa Bryggen. De er lidt mopsede over jeg har
en kopi. Nogen af dem har opdaget at jeg leger med dem. De ved ikke hvilket helvede de
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ger for ordentlige mennesker. De skaffer ingen i arbejde, de smadrer folk med anklage,
lagn og straf. Man skal veere meget steerk for at kunne holde dem ud.

Jeg mgdte en af mine elever, hun var i gult og orange, med hjelm. Er du blevet
vejarbejder? Nej! Hun talte trafik, cykler og biler og hunde pa strandboulevarden. Ja men
du er kunstner, sanger og musiker. Ja! men hun skulle tage det arbejde der blev stillet til
radighed. Det er jo nonsens, kunne de ikke finde noget nyttigt. Du skulle jo synge i kirken.
Det havde hun foreslaet, men det er ikke rigtigt arbejde.

Hvad er rigtigt arbejde?
Der er mange der kan spolere rigtigt arbejde?

Jeg gar tilbage til undervisningsforedraget jeg holdt i dgvblinde foreningen.

Jeg kender flere af dem og de kender mig. Hvorfor kommer du ikke hos os mere? Det skal
ga gennem BOS. Dem kan vi ikke lide, sagde de. BOS er besvaerlige. Dem jeg genkendte,
er fra blindecenter i Thors gade pa Ngrrebro.

Her var jeg en arreekke, til BOS, blindes oplysningsforbund satte en stopper for det.

De fandt nogle regler der var overtradte og truede Lederen af centeret med at lukke
centeret, fordi hun havde mig pa timebasis. Ingen af os vidste vi gjorde noget forkert.

Det er nemmest ikke at vaere underlagt en skole. Det er ogsa billigst. Efterfalgende blev
BOS arbejdsgiver og sa gik det i stykker, fordi BOS er meget darlige til at lede en skole.
Jeg spurgte BOS om de ville have foredraget jeg holdt for de dgvblinde. Det er sort tale for
dem. De har ingen debatter, ingen foredrag. De misbruger 10 % puljen der er ment som
opfordring til at f& skolens leerere til at lave debatforedrag. | steder tager bestyrelsen en
dyr sejltur med Peter Olesen som guide. Her bruger de det belgb der skulle bruges pa
debatter, for de sender ikke pengene retur. De kan ikke holde ud at jeg far job, uden om
dem. De kan ikke holde ud at jeg er &ben om at jeg arbejdede for andre skoler. De kan
ikke holde ud jeg ikke har brug for dem. Og de kan ikke holde ud jeg laver debatter, lgnnet
af debatpuljen, for andre skoler. Den selv samme pulje de ikke kan finde ud af at bruge pa
lovlig vis. Den nye leder spgrger om jeg laver mange debatter? Nej ikke mange, jeg vil
helst undervise. Jeg bruger debatterne fgr seesonstart, til at gare opmaerksom pa
undervisningen. Det er hvad debatterne er til for. Debatter er ment til at udbreder
kendskabet til det der er godt for samfundet. | hvert fald for mit vedkommende.
Skolelederen fra KOS er meget striks med at holde mig indenfor rammerne. Derfor kan jeg
sige til den anden skoleleder at det de gar, skal de ikke tale hgjt om.

Der er en mindstelgn for debatter, men ikke en hgjeste lgn. Mindstelgnnen er 6 x
timelgnnen for en aftenskole laerer. For 40 min. Peter Olesen fik 46.000, - kr. Set herfra
hvor jeg star, er det svindel. Det er ikke meningen jeg skal se og harer og finde ud af hvad
der foregar. Men det kommer frem, fordi der bliver stillet spgrgsmal om hvorfor BOS ikke
har debatter. Fred veere med det, Peter Olesen er god nok, han ved noget om byen.
Lannen for en fra TV er hgj. Det har bare ikke noget med debat at gare.

Min debat med dgvblinde er ogsa speciel. Gerd er min tolk, hun er selv dgvblind.

Jeg forteeller og hun forteeller. Der er flere dygtige hjaelpere pa. Vi sikrer os at der bliver
forstaet. Jeg gar rundt og holder og de holder pa mig. Kan du maerke det nu? Ja, bade pa
dig og inden i mig selv. Det er den overfgrelse der er speciel... og sa er det altsa heller
ikke sveerere end at gamle dgvblinde kan finde ud af det. Fordi vi taler med hjertet.
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Gennem prgver og svar og tilbagemeldinger er det klart. Vi er alle sammen blevet mindet
om at vi har et indre og at vi skal tro det vi taenker. S& kan vi meerke hvordan vi kan
beveege os rundt i vores krop. Det er gvelser med at streekke og raekke langt og se langt
bag lukkede gjne. Det bliver endda sjovt. Jamen vi kan jo ikke se! Jo inde i det indre
univers fejler synet ikke noget.

En gammel ssmand havde ondt i nakken af bare at sidde og glo ud i tomrummet.

Nu har han laert at blgdggre musklerne. Han har fet en indre beveegelse at passe.

To damer griner med hele kroppen, nu kunne de maerke deres gre og gjne indefra.

Jeg viser noget vi alle sammen kan, men aldrig ger, fordi der er for meget stgj i hovedet.
Vi takker af.

Der er meget kaerlighed i gruppen sa der er en lang afskeds ceremoni.

De kender hinandens problemer og drager meget omsorg for hinanden. De hgrer under
DSI De sammensluttende invalide organisationer. Det er den sidste station for mange
eeldre, hvis de er sa heldige at komme i forbindelse med den.

Det afhaenger altid af om der er en god leder til at tage sig af dem, der er hvor de er.

Juni 2005

Mariannes demens projekt er nedlagt, vi vidste det ville komme. Det er fremlagt og
godkendt og bliver nu taget i brug ude | kommunerne, stgttet af kommunernes
landsforening. Hun er ked af det og vred over at smglehoveder indenfor egne reekker, ikke
har gjort det de lovede hende. Man kan ikke stole pa Pensionisternes Samvirke. De er den
organisation Marianne har veeret ansat af under projektet. Aftalen var at de sikrede hende
en aftreedelses ordning og en stilling der passede til det lgnniveau hun nu havde bevaeget
sig op pa. Det var deres opgave. Efter alt er Pensionisternes Samvirke ledet af
fagforeningens top. Jeg stoler ikke pa dem, jeg har set og meerket at de pa ingen made er
rene. De er en tilskudsforening, der skal lanne toppen farst. De har skiftet navn flere
gange. Hendes projekt har holdt dem kgrende laenge, hun har skaffet dem store
indteegter. Fordi demens handtering er et samfunds problem. Alle kommuner vil gerne
have lgsninger, sa de kan uddanne deres personale. Under vejs er de inviteret ind for at
falge projektet. Hvis jeg kender Pensionisternes Samvirke ret, har hun reddet dem fra at
ga fallit, endnu en gang. Det undrer mig at gamle pampere, ikke kan forhandle lgn til deres
"guldfugl”. Hendes arbejde er mere end godt, det er kendt og nu i brug i hele norden og
hele landet. Der kom mange og hgrte pa hende. Det betaler de for. Hun solgte billetter.
Dem der tager eeren, glemte at belgnne den der lavede arbejdet. Det er alt for paent at
sige at de glemte. De kan ikke se vejen frem, de kan ikke finde ud af at kare videre. Det
kan andre. Der bliver nu lavet dement handtering i hele landet og udenfor, efter den
forskning Marianne og en psykolog og en laege har faet godkendt og anerkendt. De har
skrevet afhandlingen. De har skrevet historie indenfor demens.

Jeg har aldrig stolet pa Pensionisternes Samvirke. De sngd mig og nu snad de sa ogsa
Marianne.

Jeg ved hun kommer op igen. Hun er for dygtig til at ga pa dagpenge. Hun skal bare
igennem, til det rigtige job viser sig. Men hun kommer til at maerke systemet. Det gar alle.
Man skal melde sig ledig, nar man er ledig. Det gar vi, fordi vi gar som fagforeningerne
siger. De selv samme fagforeningsledere der har bragt hende hertil. De selv samme der
kalder deres lggne og tyverier for politik og taktik. Jeg kan huske jeg sagde til Nels Wonge,
der styrede afdelingen i Griffenfeldsgade: | er fulde af lagn. | overholder ikke nogen af
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jeres egne regler. Nej, nej, reglerne skal godkendes sa vi kan fa tilskud. Det er jura, det er
noget andet. Vi skal tilpasse os systemet, godkendelserne er det vigtigste. Hvad sa nar
det ikke holder, fordi | ikke overholder reglerne? Sa sgger vi igen.

Teenk at nedturen begynder med at man bliver svigtet af den arbejdsgiver man har reddet.
For det har hun, hun vil bare ikke tale om det.

Nu skal hun melde sig ledig, det gar hun og hun siger til dem hun holder ferie.

FTF-A begynder at genere hende fra dag et, lige som alle andre der melder sig ledige.
Her bliver man degraderet til et nr. i en bureaukratisk maskine der aldrig skulle have haft
lov til at eksistere. Hun siger til dem hun holder ferie. Det skal de nok fa gdelagt. De starter
med trusler, straf og magt, hvis ikke hun indfinder sig. Hun skal mgde op. Sa ferien er
gdelagt.

| mé ikke stole pa samfundet. | ma gerne arbejde pa at gare det bedre. Smil og veer glad
og hav en plan B.

Sommerlejr, den 8. i reekken.

Dem der skal med er begyndt at rgrer pa sig.

Her viser jeg at jeg ge@r mit. Jeg er sammen med mine om at ggre det pa vores made.

Det der falder naturligt for mig, er naturligt for alle. Fordi jeg gor det for alle.

Her er alle handicap og alle aldre og baggrunde. Vi taler ikke om sygdom, heller ikke rigtigt
om behandling. Der svaever en and over sommerlejren der giver svar, far der bliver spurgt.
Det taler vi heller ikke rigtigt om. Jo der er stunder hvor nogen spgrger, eller forteeller. Jeg
tror det er den samme and der vil have at jeg skal have noget at vide. Sa jeg kan handle
pa det.

Lena fortalte hun er mavedanser. Det lyder godt, vil du vise os din dans? Det er aftalt aret
far og i ar skal hun lave en opvisning. Jeg har veaeret med til forberedelserne, vi har lavet
prgver. Lena er blind, helt sort skeerm. Hun er fgdt blind, sa hun ser det ikke som et
handicap. Jeg skal styre musikken og holde vagt ved en stolpe midt i lokalet. Sa hun ikke
danser ind i den. Musikken og trinene er forskellige alt efter hvor de kommer fra. Hun
forteeller om numrene og viser, hun ikke bare danser, hun forteeller ogsa. Jeg giver alle der
vil en chance for at holde et foredrag eller vise noget. Her har i mulighed for at pragve af i
gode venners lag. Her vil altid veere trygge rammer. Gar du med en drgm om at fa lov til at
forteelle eller optraede, sa gar det her. Her er chancen tor at blive sene vandt, at stille sig
op foran et publikum.
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Lena bryder fordommene om hvad blinde kan og ikke kan. Hun har ingen begraensninger.
Her er hun fri og hun lever et liv hvor hun rejser og gar mere end de fleste seende. Hun
var i Nicaragua, alene, men jeg tror ikke samfundet er klar til at tage imod de blinde. Jeg
skrev tidligere at Lone en anden blind pige, og jeg lavede radio. | Folkets Radio kan man
godt, rundt om mig kan man. Skal de rundt om en offentlig godkendelse, er det noget helt
andet. Vi ma ikke noget af det vi gar. Ja og nej. Hvids vi sparger, skal vi oprettes og
registreres. Jeg sarger for at vi holder os der hvor vi gar fri. Jeg har leert at sno mig. Den
made jeg gar det pd, kan ikke haenges op pa noget. Fordi det er non profit. Ja Bussen
koster, lejren koster, maden koster. Men der er ingen der tjener pa det. Jo lejren og
Bussen og dem vi keber maden af. Det ma de gerne. Men jeg ma ikke. Jeg er ingenting.

Jeg tror det er det bedste rad jeg har faet af Babuji: VAR INGENTING. Det du skal bruge,
kommer til dig, nar du er ingenting.

Carsten Jgrgensen og konen gav workshop i Aikido. Det kan kun lade sig ggre nar der
ikke er penge med. De tilbyder selv at vaere med.
Det jeg laver, er et tillgbsstykke. Laererne kommer selv.

En revisor kan fa et hvert regnskab til at ga op i det resultat han bliver bedt om. Prgv at se
hvordan bankerne flytter tal. Prgv at se de skiftende regeringer flytte rundt pa tal. Prav at
se de meget store selskaber "MAERSK” f.eks. der tiener meget. Store selskaber har deres
egne regler. Vi kan forarges over de keempe belgb der bliver til ingenting. Og vi kan veelge
at sige, de ggr det de bliver bedt om. Mange veelger deres vej. De kan overbevise rigtigt
mange om at det er den made samfundet haenger sammen pa.
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Min vej er en anden.

Jeg ger det jeg skal, for at overholde reglen om ikke at tjene direkte pa spirituel traening.
Det samme ggr dem jeg samarbejder med, indenfor Babujis system.

Mine elever fik nye dragter syet i Indien af en kvindegruppe der samarbejder med mine
kvindelige deltagere. Selve dragterne koster ikke noget. De er syet af bommuldssaekke der
er farvede. Man kan skimte stemplerne. Kvindegruppen der syede, far en donation.
Rejsen koster. Regnskabet kommer til at ga op. Det gode koster ikke noget, det er reglen.
Det der skal til, for at fa det til at ske, kommer af sig selv. Jeg er postbud, "DE LEVERE
MAN?”, jeg afleverer breve. De kan ikke sendes med posten, fordi ingen mand ma fa dem.
Kvinder har ingen postkasse. Kommer der et brev, er det mandens. Jeg er den ingenting
der bringer budskabet. Budskabet der redder mange Indiske kvinders liv. Fordi en kontakt
til en ukendt hjeelper udenfor Indien, gar at meendene ikke tar sla dem ihjel. Af frygt for de
bliver straffet for deres ugerninger. Mine damer er fornuftige og de lytter til hvad jeg siger.
De skriver det kvindegruppen i Indien beder dem om, gerne sa det ser officielt ud. Bente
Hagen har nogle stempler efter hendes mand, Per Haekkerup, der var politiker. Jeg fandt
nogle rade savtakkede klistermaerker, hos min ven der kgber dgdsbo. De lignede noget
domstolene bruger. Brevene ser drabelige ud. Sister Kasturi vidste godt det var fake, men
det ved maendene der vil ggre kvinderne ondt ikke. Jeg havde selvfglgelig ikke noget med
brevvekslingen at gare. Det havde Sister heller ikke. Brevene 1a hos hende til
kvindegruppen fra syd kom og hentede dem. De gik ud pa at vi ville overfare penge til en
bankkonto oprettet i en kvindes navn. Ingen konto ingen penge. Kvinder kan ikke oprette
en bankkonto i Indien. Det er ogsa noget neer umuligt for dem at haeve en check. Hvis du
vil give en Indisk kvinde penge, skal det veere kontanter. Jeg siger ikke at Indien er en
rgver stat, jeg siger ikke at de er korrupte og lever af at snyde og bestikke alt og alle.

Jeg siger ikke at jo hgjere pa strd, jo starre ret har de til at tage hvad de vi. De er ikke
veerre end andre. De ger det bare pa en anden made. | Danmark er vi ikke korrupte. Nej
nej, der er andre mader. Hvis politikerens bror ejer en gummifabrik, bliver det indfgrt ved
lov at alle biler skal kare med steenklapper. Et byggeri bliver ikke godkendt hvis ikke der
doneres penge til en fodbold arena. Det er det samme alle vegne. Min pensionsopsparing
blev halveret natten over da Pouel Schlytter var Statsminister. Jeg kunne jo bare have
kaldt den noget andet, jeg faldt i, lige som mange andre. Vi ma lzere at sikre os selv, vi kan
ikke stole pa noget. Vi kan kun stole pa os selv. Jeg vil blive anklaget, fordi det lykkedes
for mig at kere udenom systemet. Dem der underlaegger sig systemets regler fuldt og helt,
holder ikke ret leenge. Det behgver ikke veere snyd og svindel. De fleste gar nogle meget
ordentligt og fint for hinanden. Det er det den enkelte ggar for den enkelte, der teeller. Det
ingen forventer at fa noget for, er det bedste. Kun den gerning der ikke er tynget af
selviskhed, er Guds gerning. Der er ingen der kan regne mig ud, selv om jeg laegger alt
frem. Jeg er ingenting. Det betyder ikke at jeg gar ingenting. Jeg gar utroligt meget og jeg
viser andre hvordan de kan ggre det samme. Jeg fgler endda jeg bliver rigeligt belgnnet
for mit arbejde.

Babuiji vil sige: Hvis der er et problem, sa fiks det. Kan det ikke lgses, er det ikke et
problem, s& ma vi leve med det.
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Dem jeg omgiver mig med, far det ogsa rart. Vi gar noget godt sammen. Hvordan skal jeg
forklare det... Vi har ikke brug for forklaring, den er der. Det er nok. Det er som om dem
der har brug for forklaring og for at forklare sig, ikke har fundet det de sgger.

Jo vi sidder da og harer pa hvad andre siger. Man er vel hgflig. Men nar du har fundet dig
selv, behgver du ikke tage noget ind fra andre, bare for at tage det ind. Det der er rigtigt
for dig, er der allerede. Selve forbindelsen er der for evigt, den kan ikke afbrydes, nar den
er der.

Jeg ser og hgre dem der forklare meget, som sggende mennesker. De taler meget, de
siger noget det er tydeligt de ikke selv har forstaet. Nar de senere begynder at skrive om
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det de ikke rigtigt har forstaet, er de kommet lidt laengere. Ja bliv ved, for h... den
forbindelse du leder efter, er teet pa. Du kan fa den, hvis du vil have den, du skal bare
bede om den. Bgn abner dig. Troen skal veere stgrre end egoet.

"Mystikken” er drilagtig for nogen. Den kappe de er omgivet af, kukker ikke noget ind.
De snakker og snakker om det de vil, medens andre sidder i meditation og ger det.

De laver afskrifter af originaler. Det er fint nok. Stille og roligt neermer de sig deres egen,
lyd og stemme. Selv om de har stemme nok, har vi kun hgrt dem bruge den til at tale om
andres forklaringer, som var det deres egne. Jeg har set det vi sgger komme til os. Lidt
efter lidt overtager vores egne ord den afskrift vi var sa glad for. Den der gjorde os til
sggende. Ordene er naesten ens, men de fgles mere rigtige nu. Og den du siger dem til
forstar dem, fordi der er transmission i dem. Den forbindelse du leder efter, kommer
langsomt til dig. Hvordan kan jeg sa sige forbindelsen er der hele tiden? Det er
forbindelsen der udvikler os. Den har altid veeret der, vi har bare ikke lzert at bruge den.
Den er i meditationen, det er derfor vi mediterer.

Det er tydeligt jeg er i en skriveproces der viser den udviklingen der sker for den sggende.
Selv dem der er bleendet af ego fordi skenheden i det de sgger, skinner sa tydeligt
igennem. De far rdd om at blive ved. Forvandlingen kommer ikke pa en gang. Det kan ikke
nytte man tror man er mester fordi man har set et glimt af virkeligheden. Skuffelsen over at
blive pillet ned er stor. Lad nu veere med at blaere jer far i har afpragvet de nye faerdigheder.
Det prgver jeg at fa mine deltagere og elever til at forsta.

Sommerlejren er et naturligt behov for samvaer.

Jeg dyrker det ikke som en forretning. Derved kommer jeg i interessekonflikt med dem der
lever af at lave hgjskole. Jeg kender de metoder turist virksomheder bruger. Deres opgave
er at seelge og skabe omsaetning, det er ikke min opgave. Jeg ved bare hvordan maskinen
fungerer. For det meste ved jeg mere end dem jeg sgger samarbejde med, fordi jeg er
uddannet i den sektor i privat livet, der kun kan overleve hvis de har succes. Uden kunder,
kare de ikke. Hvis man ikke kan stole pa virksomhederne, veelger kunderne dem fra. Er de
for dyre veelger man dem fra. Ligesom nar de er for darlige og ikke holder aftaler og i det
hele taget er for gradige. Det maerker folk med det samme.

Den fgrste sommerlejr i 1998 var en stor fejl. Fordi Pensionisternes Samvirke ikke holder
de aftaler vi indgar. Pensionist Hgjskolen i Tisvilde var selvskreven, syntes jeg. Aftalerne
var pa plads. Jeg kommer med 40 deltagere og de laegger lokaler til. Jeg har selv en Kok
med, han ordner selv indkgb. Ud fra et budget pa 125.- kr. pr. deltager pr. dag, hans lgn er
1000,- kr. om dagen. Min er 1300,- om dagen. Vi overnatter og er med over alt.

Det samme geelder mine leerere. De er med frivilligt, for opholdets skyld og fordi de traener
med i hele programmet. De blev sendt hjem. Hgjskolen har sat deltagerbetalingen til
4.500, - kr. pr. deltager for 4 dage, sa der er rigeligt at ggre godt med.

Alt var godt indtil dagen hvor eleverne ankom til Hgjskolen. Her blev alle aftaler brudt. Jeg
kunne fa lov til at komme 1 % time om formiddagen og 1 ¥2 om eftermiddagen. Uden Ign,
fordi jeg lavede frivillig arbejde i Pensionisternes samvirke. Min kok var sagt op, hgjskolen
havde en ung kegkkenelev. De kinesiske retter vi havde planlagt, blev til en gang boller i
karry. Forstanderen kom og forstyrrede os hele tiden. | skal ikke sidde og sove. Vi
mediterede... Hun rendte rundt med en rullevogn med sangbgger og gav sig til at synge i
vilden sky. Hver gang vi havde et roligt gjeblik. Alt hvad jeg havde aftalt med mine elever,
var fejet af bordet.
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Jeg ma indrgmme at jeg teenkte pa at give Nels Wonge en rgvfuld, sadan helt
venskabeligt tjatte til ham og forteelle ham at han gdelagde det for de medlemmer han
fyldte med lggn. Et lille slask ved hver saetning, for at understrege, at det ma du ikke Nels.
Han var jo hovedmanden i de aftaler der blev brudt. Men nar jeg s& ham, sa jeg en meget
plaget mand, hvis hud hang i laser af psoriasis. Han flakkede og fik travit med at komme
ud ad daren nar han sa mig. Den karte allerede pa ham, sé jeg behgver ikke ggre noget.
Han straffer sig selv.

Du ma ikke snyde en god mand. Sa bliver du straffet ovenfra.
Den gode mand ma sa til gengeeld ikke teenke darlige tanker om nogen. Tankens kraft er
meget starre end vi tror.

Jeg lovede mine elever at til neste ar. laver vi det selv. Jeg finder et godt sted.
Til den pris de har givet, kan vi leje os ind pa hotel Sheraton.

I 1999 lavede jeg den billigste sommerlejr der stadig havde Bus til og fra og vores egen
kok og 4 leerere. 1.300, - kr. pr. deltager. For hgjskoleophold fra mandag til fredag. Det var
godt og alle var glade. Det var ogsa pa den sommerlejr Inga sagde at metodisterne har et
feriecenter lidt leengere henne ad vejen. Der havde hun veeret mange gange, det er mere
egnet til os. Der er store veerelser, beregnet til far og mor og to barn.

Jeg talte med dem og bestilte naeste ar. i uge 25, det er ugen fgr skolernes sommerferien.
Det er en god aftale for udlejeren og for os. Udlejeren spgrger ikke til om jeg er en
organisation eller en forening. Jeg er godkendt pa mit sociale arbejde alene. De fleste der
ger det jeg gar, gor det for tilskud. Det er den Danske model. Opret en forening og fa
medlemstilskud.

Det vil jeg ikke, det virker ikke for mig. Jeg kan gare det billiger og bedre uden at veere
stottet af det offentlige. Jeg vil ikke veere athaengig af dem, de skal ikke bestemme over
mig. Vi er alle under det offentlige, nar vi benytter lokaler det offentlige statter driften til.
Men vi kan godt holde os fri af deres greb.

Jeg vil gerne have at det offentlige ser pa hvad jeg ger og tager ved lzere. Fordi de kan
leere at spare, samtidigt med vi skruer op for sundheden. Der er ingen snyd og det virker.
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Inga er i kakkenet nar Jesper er i kakkenet, de andre vil hellere traene.

Energiniveauet er hgje her pa lejren, jeg tror ikke der er nogen der vil kunne gare det
samme hvis de var alene. Det forteeller noget om hvad det vi laver, gar ved os.

Der sker noget fra kl.07,15 til k.22. Man behgver ikke vaere med til det hele.

Folk ger det de har lyst til og det de kan. Alligevel ser jeg nogen sta og treene sammen, for
at vise den anden hvordan man ggr. Man kan sige alle hjeelper alle.

Vi gver os ogsa til torsdag aften, hvor der er optraeden og festmiddag.

Det jeg laver, er unikt og jeg ved det ikke bliver opdaget medens det er i gang.

Der er en tidsfrist, lige som der er en tidsfrist fgr det vi leere lejrer sig. Selv om samfundet
ikke ser det, vil det sive langsomt ind. Vi er sadan indrettet at farst nar "chefen” forstar det
han far vist, kan der tales om godkendelse. Den politiske godkendelse kan godt tage
endnu 40 ar. Farst nar folket bruger det, bliver der tale om at integrere det. Godkendelsen
finder sted meget leenge efter, derfor er der ingen anerkendelse. Af dem der gar foran.

Det gér ikke noget. Det er ikke anerkendelse jeg arbejder for. Det er udbredelse.
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Jeg bliver lidt i den her skole.

Jeg beder de af mine laerere der vil veere laerere om at skrive deres profil. Kan du ikke
bare gare det, siger Michael, du ved hvad jeg vil. Nej Michael det bliver farst klart for dig
nar du selv skriver hvad du vil, det skal igennem dig. Det du vil nu, er ikke hvad jeg vil rade
dig til. Du skal arbejde pa din egen udvikling. Hvad vil du?

Jeg tror det er derfor s& meget gar galt. Vi kan bede et reklamebureau om at lave vores
profil. Det er bare ikke os, det er noget andet.

Jeg har altid brugt mine egne billeder, mine egne tekster. Jeg har sa galt lavet min egen
musik, fordi der var noget hysteri om rettigheder, hvis jeg brugte andres. Tegninger er der
ogsa rettigheder til, fotografier er der ophavsret til. Der bliver hele tiden lagt forhindringer
af alt det der kan laves penge pa. Det jeg laver, er frit.

Stjeel det jeg laver og lees det, sa du kan fa banket lidt moral ind i hovedet.

Den selv samme Michael havde kgbt mit navn, fandt jeg ud af, sa jeg ikke kunne oprette
en Hotmail i mit navn. Han fortalte det. Behold du bare min navn Michael. Min mail kom til
at hedde viggocom@hotmail.com i stedet. Det er hvad man har venner til. Han troede folk
med det samme ville opsgge ham og kabe deres navne tilbage. Ingen teenker som dig
Michael.

Han havde ogsa kabt domaenenavnet til sin egen boligforening, fordi de ikke ville have
ham i bestyrelsen. De lavede en anden bestyrelse udenom ham, han var alene, han fik
ingen med.

Maske er det din vaeremade du skal tage op til vurdering Michael. Der er da ikke noget galt
med ham, det er alle de andre. Han har ikke gjort noget ulovligt.

Jeg tror vores tid med computere og internet og domeaener og en masse nyt, skal have tid
til at finde sin plads. Michael er langt foran med en masse computer stof, der ikke har
andres bevagenhed.

Sa bliv dog programmgr. Nej det var ikke det han ville.
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Jeg vil gerne se et program hvor den perfekte menneskekrop viser de perfekte
beveegelser. Haeve saenke, se hvad der sker inde i kroppen nar karrene fyldes og laver
balance. Det perfekte vaegtskifte, det perfekte taljedrej. Begynd med 3D figuren, der laver
reekkefglgen pa beveegelser. Der er en lille forskydning i tiden fra Qi-en stiger og saenker,
til beveegelser falger efter.

Jeg tror bare ikke det er den made Michael taenker Tai Chi pa.

Sa lav det pa din made, du er sa glad for computere. Lav noget andre kan fa gavn af, i
stedet for at vrid din hjerne med hvad du kan fa ud af andre.

Jeg ser tydeligt at jeg ikke kan fa andre med pa mit projekt. Ja det lyder underligt, for der
er mange omkring mig der er med. Vi kommer ikke til at sidde og projektudvikle omkring et
bord. Det sker i klasselokalet, hvor vi laver gvelser sammen. Det sker her pa sommerlejren
hvor det vi ggr sammen, kan bruges som en skabelon af alle. De ved det bare ikke
medens det star pa, selv om jeg taler med hver enkelt lzere far vi skal afsted.

Jeg planleegger med hver enkelt. Jeg har prgvet med hele gruppen, det dur bare ikke. De
kan ikke uden mig. De tror de kan, jeg har sagt til dem at de er meget velkomne til at gagre
det samme. Og at jeg vil stille op pa samme betingelser som de har hos mig, hvis de ger
det.

Nar jeg taler med den enkelte, er det om hvad de vil. Hvis de ikke ved det inspirerer jeg.
Afprgv det du vil veere god til, bliv fortrolig med det her pa sommerlejren.

Med kokken er det om budgettet, det skal holde. Nar deltagerne har betalt og jeg har givet
dig pengene, er der ikke flere fra den kasse. Du har foruden de penge geesterne betaler
for at spise med. De skal give det samme som deltagerne. Jesper slar ud med armene og
er stor pa den, i behgver ikke betale, der er mad nok. Du ma gerne lave overskud Jesper.
50 geester a’ 125,- kr. = 6.250, - Hvor blev de penge af. Vi har altid mange geester,
selvfglgelig skal de betale for maden. En af leererne har en busfuld elever der kommer om
onsdagen og treener med. Hvad han tjener pa dem, ma han selv om. Det blander jeg mig
ikke i. Der er en dar aben for alle til at tiene pa bager og kunst. Hvis massgren tager
penge for massage, ved jeg det ikke.

Det er her som pa et hvert andet ophold. Kreemmerne og dem der snyder udenom, er her
ogsa. Jeg ved det og jeg lader det ske. Bare det ikke tager overhand.

Sa far de det at vide sa de ved jeg hele tiden har vidst hvad de har gang i. Jeg kan godt
finde pa at give dem opgaver. Sa de betaler lidt af deres skyld tilbage.

Dem der tror de kan snyde mig, har snydt sig selv sa snart de begynder. Jeg smider ingen
ud, de gar selv nar de bliver sa desperate over at jeg ikke engang giver dem patale.

Jeg minder dem hgjest om hvad vi har aftalt. De groveste tilfeelde beskriver jeg, fordi en
del af leeren er at skrive sig fri af det der tynger. Jeg renser mig selv. Det der bliver renset
veek forsvinder. Den pavirkning jeg renser ud, oplgses. Dem der har pavirket mig sa jeg
skal bruge tid pa at rense dem ud, kan ogsa mzerke det. Det er bare saddan at der er et
meget langt gab til at de forstar det. Det vare laenge fgr det gar op for dem at den smerte
de oplever kommer af de holder fast i noget der ikke er der.

Vi gar ikke noget forkert.

Maske vil dit angreb pa en der meditere og kliner sig selv dagligt, komme dig til gavn.
Pas pa hvad du ggr, du kommer maske til at optraede i min skrive proces.
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Selvfglgelig er der mange der fortjener at blive naevnt for at veere rgrende og hjertens
gode. Det er de fleste, selv dem der ikke har opdaget hvad det er vi arbejder med.

Jeg prever at gare det forstaeligt at dem der giver mig problemer, meditere jeg pa for at
oplgse problemerne og fa svar pa hvad jeg skal gare. Det meste er at spagrger om hjeelp til
at hjeelpe andre.

Hvis man vil lsere noget skal man dele det med andre. Det du ger dig umage med at give
andre gar igennem til dem pa den gode made. Det er selvfalgelig tanken der teeller. Gode
tanker giver gode resultater. Det er derfor vi skriver, det er derfor vi forbedrer. Nar der er
aendret pa en ting, pavirker det andre ting. Det er de sveere gvelser vi treener. De fleste er
over den alder hvor bevaegelse er nemt. Jeg skal fa det til at se nemt ud, jeg skal fa det
ind, uden vi opdager det. Jeg tror det mest naturlige er at leere uden vi opdager det.

Pa sommerlejren gar vi op med flere Tai Chi skoler der tydeligt er "pengemaskiner”, de
holder pa folk. Laererne skal sende penge til en Kineser for at fa lov til at undervise hans
gvelser. Det er ikke min stil, det er ikke Dansk. Vi holder abent for alle. Jeg behgver ikke
kende alle, vi kender den indstilling fra det danske foreningsliv.

| Danmark leegger vi ikke under for pres, her er alle frie til at praktisere det de finder rigtigt.
Jeg har staet med elever der har fundet det de sggte hos mig. De skoler hvor der er en
hakkeorden fra top til bund, bruger for meget tid pa hierarkiet. Det er ikke en gang
feerdigheder man stiger i graderne pa. Det er hvor leenge man har veeret der. | Tai Chi er
der ikke konkuranser og turneringer, i hvert fald ikke i Danmark. Der er opvisninger og jo
flere former du kan jo bedre. Der er sa meget maengde treening at meget fa kommer til
bunds i bevaegelserne. De fleste ved ikke hvad de laver. Jeg kan ikke undervise pa den
made. Mine elever skal have noget ud af det ogsa selv om de ikke ved alt hvad
beveegelsen Kan. De ved godt at det er sundt og at vi far det bedre. De er blevet meget
blgdere og harmoniske. Jeg omskriver martial arts til en blidere udgave, hvor vi kan stgtte
og glide af. De ved godt at de unge bruger gvelserne til kampsport. Pragv at se nar vi laver
grib Pafuglens hale. Den er et greb der kan lase modstanderen. Den kan ogsa stgtte en
der er usikker pa benene. Man kan sige jeg giver mine elever lidt mere end andre skoler.
Jeg giver dem kampsport omskrevet til at hjeelpe og genoptreene. Vi ved det godt og vi
griner lidt af det. Forskellen er at vi aldrig vil skubbe nogen. Hvorimod dem der treener
kampsport, hele tiden leder efter en abning til et angreb. Laerer vi at glide af pa alt, lige
meget hvor det kommer fra. Siklegvelserne gar forskellen, hvem skulle tro at styrken er i
det blgde. Du finder meget lettere balancen nar du er blgd.

De unge der ser min Tai Chi form, sparger hvilke stile er det. Det ser anderledes ud nar
jeg laver Tai Chi, end nar andre gar det, silken giver bevaegelserne et andet udtryk.
Flemming, en af mine leerere blander sig og siger: Det er Viggo still, det ser lettere ud nar
jeg laver beveegelserne, end nar andre laver de samme bevaegelser. Der er som om jeg
har tilfgrt det noget andet. Og det har jeg jo, jeg kan ikke lave en bevaegelse uden
transmissionen veelter ud af mig. Sa det er ikke en gang mig, men transmissionen der gar
forskellen. Nar jeg hjeelper folk ind i dem selv, er det ikke min vej, det er deres vej de
folger. Fortseet med at sgge det der bringer dig leengere og laengere ind i dig selv.

Ruten er i dig, ikke udenfor dig.

Prav at teenke pa hvor meget kaerlighed der skal til for at gamle syge og handicappere kan
bevaege sig uden deres krop smerter. Qi neutraliserer smerten. Du kan ogsa sige det er
meditationen i gvelsen der gor det. Pranaen eller transmissionen vil jeg sige. Det der bliver
givet i sa store maengder at det kan fortreenge smerte, er selve det gode. Hvis ikke jeg
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skriver om det, far vi aldrig hul pa at tale om det. Nogen skal sta frem og sige jeg havde sa
ondt at jeg var ngdt til at lave nogle Tai Chi gvelser, for at komme mig. Det er jo ikke lggn,
det hjaelper at beveege sig. Nar vi teenker os om siger vi til os selv: Jeg skal lige op og i
gang. Hvis ikke vi kan det, er habet pa vej ud.

Jeg bad om at blive rask. Hvad var svaret? Begynd at bevaege dig.

Maske er jeg den der mindst af alle ved hvor betydningsfuldt mit arbejde er? Jeg er jo midt
i det, jeg kan ikke ga fra det. Jeg kan farst skrive om det om mange ar. Historien ses i
bakspejlet. Jeg er selv pa vej ind i det jeg viser andre, jeg gar bare lidt foran dem og lyser.
Jeg har elever pa vej ind i en god tilveerelse, fordi de investerer i deres helbred. De kan
ikke se andre muligheder. Det behaver ikke veere fordi de har faet sat en tidsfrist pa deres
liv. Nar vi gar pa pension, sker der en omveeltning i vores liv. Der skal noget andet i stedet.
Hvis du gar hjem og laegger pa sofa, gar du meget hurtigt i sta. Jeg blev sat i den
omveeltning leenge far tiden var inde, pa grund af nedslidning. Jeg har lavet et skifte for at
overleve. Jeg valgte det der fik mig til at overleve, som levevej. P& den made inspirerer jeg
andre til at ggre det samme. Det er der mange der ggr. Det viser sommerlejren tydeligt og
det gar mig glad. Jeg er oppe imod at det ikke er helt almindeligt det jeg gar. Det er slet
ikke naet ind i samfundet. Jeg kan ikke bade keempe den sag og samtidigt undervise fuld
tid.

De andre pligter skal passes. Det er ikke kun skoleskemaer, det er de kontrolskemaer
kommunen skal have for holde gje med mig. Jeg har ikke valgt det nemmeste liv, derfor
skriver jeg om det, i hdb om det kan ggres nemmere for andre i fremtiden. Jeg kunne veere
ligeglad og kere mit eget Igb. Men det gar jeg ikke, tingene haenger sammen. Et bedre liv
er et bedre liv pa alle hyller. Nar jeg keemper for forbedringer i det offentlige, kan det leeses
her. Du kan intet aendre, far jeg at vide. Jo jeg andrer folks indstilling indefra. Ja det tager
tid og den tid har vi. Teenk at vi en gang i fremtiden vil have ministre der taler sandt. Ja jeg
overtolker, selvfalgelig taler de den sag de tror pa. Det jeg mener er at hvis de mediterer
kommer der mere helhed ind i deres bevidsthed.

Jeg blander ikke kun stilarter. Jeg blander ogsa unge og gamle og nationaliteter og
handicap. Det virker, jeg ved ikke helt hvordan det gik til at det var sa nemt for mig.

Yngre syntes det var en god ide. Handicap skolerne var glade for at det endelig lykkedes,
de ville gerne blande.

Jeg tillod blandede hold uden at teenke seerligt meget over det. Fordi jeg ser det som mine
egne hold. Et hensyntagende hold er netop hensyntagende. Her bliver der taget hensyn til
de sezerlige behov der er. Vi leerer ikke pa samme made. Der er stor forskel pa opfattelsen
hos ung og gammel og hensynet til de handicap vi hver iseer har. Mange gange kommer
angsten fra skoleledere, der ikke ved hvad de skal stille op med forskelligheder. Jeg ser en
helhed der skal virke, sa dem der er med, far det samme, der bliver ikke gjort forskel.

Hvis der er forskel, er det maden den enkelte deltager modtager undervisningen pa.

De har forskellige hensigter. Jeg praver at gare det klatr at vi har samme mal.

Ga efter hjerter, ga efter at blive forenet med det | kan meerke.

Derfra fglger | jeres egen udvikling.

Jeg videregiver den laerer Babuji beder mig om at udbrede.

| kan fglge den opgave jeg har pataget mig og den udvikling den medfare.

Jeg ved godt det ogsa er et stort skrivearbejde. Farst handskreven dagbog, medens jeg er
i det, sa den digitale del hvor jeg er pa afstand og kan se min egen udvikling. Jeg kan
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ogsa se samfundets udvikling i forhold til arbejdet. Der sker helt tydeligt en sendring i
opfattelsen af hvad sundhed er. Nu far vi det indvendige med og ser hvorfor
sammenhaeng er bedre end splittelse. Vi skal kunne holde ud at leve med os selv. Vi er en
del af den helhed vi er ved at gdeleegge. Vi skal kunne tale at veere i det kaos tiden viser
os. Nar alt omkring os gar i stykker, gar vi ogsa i stykker, hvis vi ikke har noget at holde os
til. Vi finder det ikke udenfor. Der er nogle fa "profeter” og forfattere der er veerd at here pa,
fordi de tydeligt har fundet noget der er mere end en historie.

De kreefter der gdelsegger verden, prgver at feje sundhedsapostlene og vismaendene af
banen. Fordi deres sundheds snak og overlevelses snak gdelaegger forretningen.

Der er to ting vi kan ggre for at vi kan klare at leve i lagnen og stgjen.

Et er at holde den ude.

To er at keempe imod.

Det er ikke en hablgs kamp, det er vores egen overlevelse.

Det er ikke en egoistisk handling at redde sig selv fra undergang.

Formalet er at vise det kan lade sig gare.

Min tilknytning til den Guddommelige forbindelse er stgrre end det jeg forteeller.

Fordi folk omkring mig tvivler pa alt hvad de ikke selv har fundet p&. Der er for meget ego
og vi har hart pa for meget lggn. Folk ved ikke hvad de skal tro. Derfor forteeller jeg at
forbindelsen der kommer til syne i 0s, er vores alene. Den fgre til det vi hver isaer skal
bruge. Den fare til at vi far det bedre og bliver sundere. Vi ma kalde den hvad vi vil.

Jeg vil undga at "feegte” med folk om hvad de tror pa.

De farste ringe af ego er seje at oplgse.

De vil helt bestemt gerne have et bedre liv og kunne gare det de savner.

Hvis de ser mig som sund og rask og med en sund beskeeftigelse. Er misundelsen ogséa
en motivation. De kan se det kgrer for mig og de vil gerne kunne beveaege sig lige sa frit.
Jeg er ligeglad med hvad de kantede "typer” gar, bare de gar noget.

Jeg kan se nar de er rgrt i hjertet. Jeg behgver ikke hgre pa deres udenomssnak.

Jeg har veeret pa den rute. Det er helt almindeligt at nye vil berigtiges i deres nyvundne
opfattelse. Det gar jeg gerne.

Dem der ved bedre og straks vil lave mig om, bruger jeg ikke tid pa. Jeg ved de er i gang.
Der kan ga ar. for de kommer til de fgrste stader. Selv her taler jeg ikke med dem, fordi de
ikke er klar. Vi er ikke uvenner men vi har veeret der. Jeg kan hgre ud fra hvad de siger,
nar de er forbi de hindringer de har lagt for dem selv.

Vi far gradvis den erfaring der leerer os at nar vi giver slip er vi sammen med det vi sgger.
Du er der uden at veere der, du er tilskuer til din egen handling. Du gar ud af dig selv for at
give plads. Det stade vi oplever nar vi traener er en sammensmeltning med naturen.
Derved er den made jeg underviser pa anderledes end noget der er vist far.

Dem der lige er kommet og dem der har veeret med leenge, far det samme.

Alder og handicap spiller ingen rolle.

Babuiji siger: Du bliver god til det du ger nar du mediterer.

Jeg skal vide hvad gvelserne jeg underviser gar, hvad den specielle made jeg underviser
pa kan. Hvad overfarelsen der er i transmission kan. Det giver dem der star foran mig det
de skal bruge. En dame pa 80 ar. vil ikke veere ekspert i Tai Chi, hun vil laere at sta fast sa
hun ikke falder. De unge vil leere samme teknik for at kunne feelde modstanderen.

De blinde vil udvide "radaren” fglelsesfedtet.

Jeg star og blaeser transmission ind i dem uden de ved det.

Selv dem der er med kortvarigt, bliver pavirkede.
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Nar kimen er lagt, eller vaekket vokser den.

Babuji laver det der skal ggres gennem mig og siden gennem dem der er vaekket.

Jeg skal bare fortseette mit gode arbejde.

Det er ikke bare fra ham jeg hgrer det.

Der er nogen i sundhedssystemet der ved kommunen ikke kan det jeg ger.

Der er nogen der ved at en naturlig handling, ikke skal modarbejdes.

Naturen kan ikke modarbejdes.

Naturen kan man kun samarbejde med.

De tanker jeg er naet til, er langt foran den opfattelse jeg hgre fra andre. De har ikke hart
sa enkle og tydelige lgsninger far. Nogen tager dem ind med det samme. Andre ser at
samfundet ikke er klar til at tage imod sa store gaver. De mgrke kreefter skal fgrst finde pa
noget sundere at leve af.

Det er derfor Babuiji siger: De far hvad de kan tale. Det betyder ikke han stopper, det
betyder han langsomt giver dem der star i vejen, mulighed for at aendre holdning.
Pengemanden holder ikke op med at veere pengemand fordi han mediterer. Han begynder
at lave penge pa noget der ikke skader naturen. Han indser det er dgden for alle, ogsa for
ham. Den omveeltning er i gang. Selv dem der tror de styre, bliver styret af noget der er
meget stgrre end de nogensinde kan forestille sig. Deres liv kan blive fiernet sa let som
ingenting. Den der styrer, vil have dem til at &endre deres liv, medens de lever. Dem der
gor det medens de lever, gar forskellen. Alle lover bod og bedring i dgdsgjeblikket og
glemmer det lige sa snart de er videre. Alle ser sandheden om dem selv, nar de star
overfor Gud. Derfor skal vi meditere sa vi kan sta overfor ham hele tiden og tale med ham
og sta til radighed.

Ja den er sveer at sluge. Dem der har beskrevet mgdet siger de blev renset sa de tabte
sig. Alt "utgj” blev fldet af dem. Pa en forunderlig made blev de rene inden i far mgdet.
Det var en euforisk oplevelse hvor man stort set ikke kan huske, andet end den maegtige
oplevelse. Dem der bliver kaldt ind, bliver helt sikkert sendret.

Der er ingen tvivl om at virkningen udvikler sig. Det er sadan Babuji og Gud arbejder.

Jeg skriver for at forberede og advare folk mod at angribe dem der har haft oplevelsen.
De er bade sarbare og staerke efter. Dem der haner dem skulle hellere lytte. Chancen for
at komme i neerheden af nogen der har haft en stor spirituel oplevelse, er lille. Det de har
oplevet, er i dem og siver ud, uden ord. Det finder dig og gar noget ved dig. Maske ikke i
nuet, men senere. Alle har pravet at blive drillet og skubbet. Nar sandheden kommer frem,
kan det blive endnu veerre. Alt efter hvem der "bestemmer”. Her advarer jeg, fordi det ikke
er sandheden der aeder os op, det er lggnen. Undertrykkelse er gift. Forneegtelse er gift.
Det er langt bedre at komme af med aggressioner.

En fandt et gmt punkt, jeg matte meditere pa.

Hun skéd med spredehagl, fordi hun var ude hvor hun
ikke kunne bunde. Hun kendte mig ikke og troede hun
kunne dominere. Jeg gav hende en skideballe, fordi
hun gdelagde et stort forarbejde.

En som dig burde kunne styre sin vrede, sagde hun.
Efter at have s@gt svar kom jeg til:

En som mig sender vreden tilbage hvor den kom fra.
Det er en refleks der er plantet i mig. For at dem der
fordrejer sandheden skal forsta de er afslgrede.

Deam doar maeditarar ar tomme NAr dar hliver emid+



"At tilbageholde
vrede er som at
drikke gift og
forvente, at en

anden person

dor af det."

BUDDHA

Nar vi mediterer, bliver det der pavirker os renset vaek. Vores gvelser gar at det der plager
os bliver oplgst. Det bliver aflgst af det vi skal bruge. Det gar at vi ikke kan bgje os for
noget der er abenlyst forkert. Det gar at nar nogen siger noget der er forkert, far vi
prompte det rigtige svar. Hvis der bliver skruet op for retorikken, kommer tilbageslaget
hardt og praecist. Iser nar det er tydeligt det handler om at skjule sandheden.

Nar jeg holder tilbage, er det fordi det vil ggre mere skade end gavn, nu og her. Nu ved jeg
hvad jeg har at handle med. Det betyder jeg har leest hvad jeg kan vente fra den side.

Det er den slags eendringer der sker med os. Det tror jeg ikke der er nogen der har noget
imod. Jeg ved ikke hvorfor ordene om vrede kom op og blev gennemgaet her. Maske var
det fordi Babuji aldrig bliver vred og jeg forsgger at blive som ham.

Det var et godt kort at spille fra en der ville ramme mig. For jeg kan jo ikke blive lige sa
dygtig som ham. Nar han er i naerheden, er der ingen der lyver eller angriber. Det er jo
derfor vi har brug for ham.

Vi vil en bedre verden.

Juli 2005

Blinde handicappede, alle nationer og religioner, alle vil vi at verden bestar og bliver et
bedre sted at veere. Hvad med at begynde at teenke og handle derefter.

Vi traekker pa feelles energi fra solen, vi indander den samme luft, vi har det samme vand
omkring os. Vi er i den samme atmosfaere. Vi ved godt hvad vi laver, fordi vi har den
samme samvittighed. Vi har de samme fglelser. Forskellen er hvor meget vi lyver for os
selv.

De gra sider er vores fejl. De lyse sider har ingen fejl. Det gra bliver tungere og tungere,
hver gang vi fgjer noget til. Det er menneskenes made at udrydde sig selv pa. Vi ser ikke
indad, far vi leerer det. Vi ser ikke vores egne fejlen, vi ser andres og udrydder dem. Det er
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derfor der altid er krig. Det var derfor jeg sagde til Gud: DE VED IKKE HVAD DE G@R! Alt
for meget stagv og skidt deekker det fine menneske, vi alle har i 0s. Nogen tror de udrydder
dem selv ved at fijerne skidtet. De ved ikke det er deres eneste chance for at komme
videre. Deres eget ego, deres lggne og selvbedrag hindrer dem i at komme videre. Du har
ikke fundet pa noget. Alt er her i forvejen, du kan bare ikke finde ud af at bruge det, fordi
du vil eje det og fordi du vil berige dig pa noget du tror du ejer. Folk skal hjeelpes, far deres
forsmaede egoer udrydder hinanden og alt omkring dem.

Vi ved godt hvad vi laver nar vi laver gvelser. @velserne viser deres skanhed, ved at vaere
enkle. Tanke og sind renses for overflgdigheder. S& den skanhed vi alle har i os, kommer
til syne. Gud er enkel, vi star og treener sammen med ham. De fleste ved det ikke, de tar
ikke at teenke de tanker. Nar tanken slipper dig, er du under hans vinger. Han giver os
gradvis erfaring og viden. Han leerer os at nar vi giver slip pa det tunge gra, er vi sammen
med den energi der holder sammen pa alt.

Du er der uden at veere der, du er tilskuer til din egen handling. Du er i stand til at rette dig
i hans neervaer. Derfor bliver du god til det du gar nar du mediterer.

Her siger jeg vi skal af med det grat og tungt og det der plager os.

Der er ingen speciel farve. | skal ikke veere bange for farver eller ingen farver. Et studie af
vores indvendige farver er noget andet. Vi er forskellige, nogen ser i billeder. Andre i
falelser, andre kan ikke sige hvad det er der sker med dem. De ved bare det er godt for
dem og det er rigtigt. Det sker jo pa en god made inden i dem. Der er ikke noget ondt i det.

Det vi oplever nar vi treener er en sammenkobling med naturen. Nar vi tar at teenke starre
tanker, er vi lidt videre. Vi ma gerne, vi skal endda. Det er den eneste made vi kan komme
videre pa. Vi er forskellige, malet er det samme. Det ser forskelligt ud nar vi gar gvelserne.
@velserne er alligevel de samme, nogen mestre dem bedre end andre. Alle der gver sig
far noget ud af det. Vi udvikler os forskelligt, fordi vi er forskellige. Malet er det samme.

Jeg leerte at laegge det frem der hjeelper. Det er en kunst at kunne se og vide hvad folk har
brug for fgr de selv ved det. Jeg l@ser problemerne far de opstar. Det er at vaere opleert i at
veere forudseende og forberedt. Det er ogsa at have erfaring og kunne omskrive den til det
der er brug for nu. Jeg har vaeret sammen med sa mange at jeg ved hvordan de fleste
teenker. Gennem mit arbejde med at betjene mennesker pa hgje poster, er jeg blevet
opdraget til at veere usynlig og samtidigt meget effektiv.

Jeg eksisterer ikke, dem der ser mig i den rolle, ser mig ikke. De ser mig kun hvis jeg ikke
er god nok. Angsten for ikke at vaere god nok til jobbet laerte mig at se hvor andre er. Jeg
blev tit sat til at udfgre opgaver, jeg ikke fglte mig feerdig uddannet i.

Derfor sggte jeg rad hos de dygtigste, blandt kollegaerne. De gamle og mest erfarne,
sagde at den tilgang, gjorde mig bedre end dem der troede de var feerdiguddannede.

Jeg har set "eksperter” pa 20 ar. blive ramt af skraek. Sene skraek, praestationsskraek.

De skulle preestere og kunne ikke.

Jeg skal preestere uden nogen opdager det. Det skal se sa lejende let ud at ingen laegger
meerke til hvad jeg laver og hvor lang tid jeg har brugt pa forberedelserne.

Nar du viser dig, for at prale, ser du alles gjne rettet mod dig.
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Nar du giver det du har gvet dig pa, er alles gjne rettet mod det du giver dem. Det er selve
nydelsen ved at vise formen. Her far du lov til at veere med til at nyde frugten af din egen
gerning.

En af mine elever, har gennemgaet en forvandling.

Grethe elsker Jazz, hun kom til mig, nedslidt og tung, sammen med nogle veninder.
Stedet hvor hun hgrte Jazz havde fundet pa at udlodde % flaske snaps. Det gdelagde
fuldsteendig hendes aften. Hun var skraekslagen over at skulle op pa senen, hvis hun
vandt. Hun ville bare sidde og nyde musikken, det var den eneste frihed hun kendte.

Hun har veeret en god stabil arbejder i sundhedsplejen hele sit arbejdsliv. Hvis de ville give
hende ridderkorset for tro tjeneste, ville hun ikke have modet til at tage imod det.

Vi laver nogle gvelser der langsomt lgser op og far hende til at turde tale. Hun var stille
meget laenge, nu er hun mere fri. Stille og roligt kommer hendes historie. Alene mor med
Jens Peder. De ngd at komme i Folkets Hus. Peder var punker med hanekam. Nu er han
skibsreder med et forsyningsskib i Golfen. Ordene kommer under samtalen vi har i
pausen. Pausen er ikke en rigtig pause, det er en funktion, der er guld veerd. Vi gar mere
end bare mgdes og treene. Den sociale sundhed er med. Det er ikke som et amerikansk
AA mgde. Ingen beder nogen om at lufte deres mangler. Det kommer naturligt, nar de er
Klar.

Nar vi mediterer, far vi det samme.

Vi er i meditationen sammen. Hvis jeg bliver selvhgitidelig virker det ikke.

Nar "skuespilleren” er for selvhgijtidelig gar bade ham og publikum glip af rollen. Det virker
ikke. Det er stykket, rollen det handler om. Neste gang star der en anden i rolle. Hvis han

er for krukket, eller selvoptaget, ses det med det samme.

Det er ikke sa underligt at dem der er bedst, er dem der kan glemme dem selv og gar op i
rollen.

Jeg ser nogen smadre sig selv i forsgg pa at gare noget de ikke er kommet til. De har
simpelthen for meget ego til at det vil lykkedes. Ingen kan fuldt og helt det jeg underviser,
heller ikke mig. Vi gver os, vi bliver aldrig feerdig med at gve os. Derved kan vi acceptere
vi ikke kan. Nar vi er teet pa, er hele salen med, ja hele universet er med.

Vi kan ikke holde "den”, men vi var lige ved. Vi fik et glimt af helheden, det samme gjorde
dem der var der, dem der sa pa, dem der var med. De oplevelser er vaerd at samle pa.

Vores Kok Jesper raser over alt og alle ogsa mig og mit, selv om jeg giver ham hvad han
beder om. Vi aftaler prisen og han overskrider budgettet, gang pa gang. Han er gkonoma.
En meget ansvarslgs af slagsen. Det er ikke det der gar mig bange. Det er at han kan
finde pa at skride midt i "festen”. Han har far smaekket med dgren nar senen er sat. Det
var med ngd og naeppe jeg fik ham til at overholde aftalen med Arnkjell 1 1997. Han stod af
og lavede drama den dag vi skulle kare. Herefter spillede han primadonna og skulle have
saer behandling. Hvis han gar det ved mig, | ar, er jeg nadt til at ga i kekkenet, sadan er
det. Jeg har gennemskuet ham. Han er bange og sa spraeller han. Han er ikke den han
giver sig ud for. Det deekker han med hysteri og beskyldninger.

Jeg tror helt bestemt han udnytter den magt det er at seette andre i forlegenhed. Her kan
han kebe sig til hjeelpere der gor det for ham. Hjeelperne ger det ikke for ham, som han
tror. Vi ger det for at redde sommerlejren for alle dem der har meldt sig og ser frem til et
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godt ophold. Han er super egoist, sa det vil han aldrig forsta. Det har virket for ham som
enebarn. Tanken om at det gar ud over andre, har han masser af undskyldninger for. Det
er ikke ham der er noget i vejen med. Nar han bliver sur, skaelder og smeelde han og
smaekker med daren og gar. Uden at teenke pa at ansvar.

Hvorfor rejste du til Australien Jesper? For at slippe for det fucking lille lorteland.
Foreeldrene betalte. Han arbejdede pa en kennel. Jeg teenker han har veeret sa umulig at
de har sat ham ud til hundene. Han er glad for hunde, de forstar ham...

Jesper og jeg er meget forskellige. Han siger fra. Jeg bliver pa jobbet til der er faerdigt.

Vi er venner og jeg tror han ved jeg har hjulpet ham flere gange.

Hans talmodighed er kort! Giv det noget tid siger jeg. Det tager tid at leere Tai Chi, man
skal gve sig. Det kan han ikke vente pa, s& han leder efter noget eller nogen at haenge
skylden pa. Det er Arnkjell og den forbandede Dong form. Jeg far det ikke en skid bedre af
at treene Tai Chi. Han bliver skruptosset, nar jeg siger: Det er dig Jesper, du raser mod
alle! Det er dig der er problemet. Gar dig fri, brug Babuji. Bed ham om at hjeelpe dig med
det du ikke kan. Jesper kan alt, der er ikke noget galt med ham. Altsa hvis ikke lige han fik
ondt i ryggen. Alvorligt! Det er alle de andre, det kommer med deres kloge bemaerkninger.
Alle har s travit med hvad han skal. Det vil han ikke hgre pa, de ved ikke en skid.

Han skal lige lane bilen, han karer hjem til byen og sover i nat. Ja veersagod. 80 km frem
og tilbage. Hvornar kommer du? Det ved han ikke, han savner Kisu nu, det er konen.
Sadan er Jesper, det finder jeg mig i. Han bliver ogsa tosset over jeg aldrig siger nej. Det
er som om han skriger efter den skideballe han fortjener. To dage mere, sa slipper jeg for
ham et helt ar. Nej jeg fyre ham ikke, han ma selv sige fra.

Jeg skriver ham ud, det er en del af skrive processen.

Han har ogsa gode sider. Hvis han styrede Verden, ville den vaere meget sundere.

Han slar hardt ned pa dem der gdeleegger den. Det er den Jesper vi kan lide.

Han er ogsa meget mere end vred og umulig, ellers kunne ingen holde ham ud.

Han er helt utroligt fascinerende, han kan synge og spille og danse og han kan lave mad
sa fuglene synger. Han gar ikke pa kompromis. Han spurgte om der var noget jeg kunne
teenke mig at spise pa lejren? Kylling, sagde jeg. Jeg ville selv have kgbt en kasse frosne
kyllinger. S& dan noget svineri vil han ikke lave. Det er dyremishandling. De stinker af fisk
nar de bliver stegt. De bliver tvangsfodret med fiskeaffald.

Han kabte langbenede Bornholmske Haner, gkologiske. De var dyre! Ja du bad jo selv om
det. Alle jublede over hans mad, de havde aldrig smagt noget lignende. Arme den stakkel
der ville skade naturen. Jesper kogte suppe pa skroget, jamen Jesper hvordan far du den
smag.

Han lavede gregd om morgenen. En dag havde en anden lavet havregrgd, det smed han
ud. Sadan noget klister, sagde han. Det skal vaere ordentligt.

Han var med i Condi, de seelger specialiteter til de bedste restauranter nu. Tidligere var
det til bagerier og konditorier. Jeg har kendt dem fra leeretiden.

Jesper ser ikke pa prisen, han ser kvalitet. Det blev ogsa dyrt, jeg kunne lade veere med at
tage ham med. Men sadan er jeg ikke, jeg vil vise ham det bedste. Vanilla steenger fra
Madagaskar... jeg bruger vaniljesukker, det gar Jesper ikke.

Jesper tager altid fgrerrollen, ja indtil noget gar galt. S& bakker han ikke "fgreren” op, men
gor det meget veerre. Det er hvad jeg har at arbejde med.

Jeg skriver om et liv og en opvaekst der er langt fra det jeg lever.

Jesper var enebarn med barnepige, det var min svigerinde Lone... Han far alt!
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En almindelig skole kunne ikke styre ham. Da han har veeret noget naer et umuligt barn,
kom han pa Rudolf Steiner Skole. Her er alt rigtigt, her far han ikke at vide han er en
forkeelet maggunge. Her far han endda en rigtig god veninde "Sigrid” blandt paedagogerne.
Hun er dygtig, hun blev der medens han var der. Fordi han ogsa er fascinerende. Han er
en ener, en "lldhaest” det mest frygtede stjernetegn i det Kinesiske horoskop. lldheste blev
regnet for fuldsteendig umulige at omgas. | gamle dage slog man dem ihjel som spaede.
Der er en helt utrolig power pa Jesper. Jeg sidder og finder mig i at han styrer mig. | bilen
kommanderer han, han kan ikke lade vaere. Jeg har haft bil fra jeg var 17 ar. kabt og betalt
for penge jeg har tjent. Han har aldrig behgvet at teenke pa at tjene noget. Han har aldrig
haft en bil, han kgrer i hans fars. Han har ingen ide om hvad det koster at have bil.
Alligevel er han belaerende og forlangende.

Jeg morer mig over hans forteelling om en tante i Amerika der hang p& ham en tid. De har
store biler i Amerika, med meget mere motorkraft end de har brug for. Jesper karte i
tantens bil og skulle lige prave om den kunne kgre sa steerkt som han havde faet at vide.
Han trykkede speederen i bund og alle slanger og pakninger sprang. Tanten havde aldrig
kart over de tilladte 55 miles i timen = 88,51 km. Det ma have veeret dyrt for dig? Dyrt! Han
aner ikke hvad jeg taler. Sddan en gammel lortebil! Han kunne vaere kommet til skade. Det
var sgu da ikke hans skyld! Det er aldrig hans skyld.

Vennerne render i rgven pa ham og forsgger at hjeelpe ham. Hans kone lavede Su Price
party fadselsdags venner komsammen. Pa en Tai restaurant. Han kom for sent, det
lignede han lige havde rgget en ordentlig Koger... Han var ikke "noget” nogen gad at feste
med, den dag. Utaknemlig, aensede ikke tankerne bag gaverne. Afviste al hjeelp.

Han har evnen til at vaere en dum skid som folk alligevel star pa pinde for. Det g@r vi og
det forventer han. Han benytter tilliden til at vi ikke vil have han gar til grunde. Vi er som
moren til et narkomant barn. Vi tror pa ham, hans foraeldre troede det var ham der stod for
sommerlejren... At den ikke ville kunne kgrer uden ham. Det viser mig at jeg er meget god
til at veere usynlig. Det viser ogsa at ikke alle der gar arbejdet, far seren. Jeg siger til mig
selv at det er bedst ikke at ga efter bleer. Jeg er helst fri for at blive aeret og naevnt, fordi
det fjerner fokus fra arbejdet.

Jeg er ikke hverken feerdig eller seerligt langt. Der er alt for mange spidset og kanter der
skal slibes af. Hvis dem jeg skriver om, faler sig heengt ud? Skal de forsta det er en
skriveproces. Jeg vil dem ikke noget ondt. Jeg tror at det der pavirker mig og andre, ogsa
slipper dem. For det er jo ikke kun mig, men alle de pavirker. Jeg haber at de forstar det
er en proces vi alle skal igennem. Den bliver mildere hen ad vejen. Til sidst er den vaek og
vi kan tale om et leererigt venskab. Vi ma alle selv skrive os ud af vores. Jeg ved vi hellere
ma ryste i grundvolden end fortsaette af et spor der gar os syge. Det jeg frygter mest, er at
sidde fast. Det er et utroligt spild af gode menneskers intelligens. Verden har ikke rad til at
miste dem.

Der er jo ikke nogen af dem jeg skriver om der ikke er kloge og dygtige. De er sa kloge at
de ikke gider at hgrer pa mig. Jeg tror de ser hvad vi laver og teenker over det senere.
Vi kan ikke det samme, heller ikke selv om vi vil dele erfaring.

Babuji sagde giv mig rat trae at arbejde med. De kommer som feerdige mabler. De vil ikke,
have noget, de kan selv. Sa lad dem ggre det selv, der er ikke den store forskel pa dem og
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mig. Bortset fra at jeg har Babuji. Der er til gelgeeld den forskel at nar jeg ikke kender
svaret, kommer det med det samme fra ham.

En der hedder Lis sagde hun var ved at miste hukommelsen. Det gjorde hende bange.
Hvad skal jeg gare spurgte hun? Teenk pa Gud! Sagde jeg uden at teenke over det.

Det var det svar hun havde brug for. Der er mange flere der har tillid til mig end der er folk
der tager afstand. Og dem der tager afstand, geor det ikke rigtigt. Jeg kan se nogen har sat
for hgje mal og sagt de kan noget de ikke er kommet til endnu. De har ikke gvet sig nok.
Sa veelger de at blive veek. Det er synd, for de kunne jo vise det de fagler dem tryk ved.

De skubber sig veek fra det de vil.

Jeg bad lederen af det center hvor jeg underviste Lis, tage sig af hende. Det er et center
med henvisning, sa alt hvad der skal til er der. Lis er alene og dement og skal have hjzelp.
Det fik hun.

Andre hjeelper jeg ved at lade dem fglge mig pa de hold de vil. Dem der vil veere lzerere,
bliver hos mig kortere eller leengere tid. Det er naturligt, Jeg beder dem ikke om at
undervise det samme som mig. Det ggr de fleste alligevel, de tager det ind de kan og
finder deres egen made at gare det pa. De fleste holder sig fra meditationen. Den "rigtige”
meditation hvor vi sidder stille ca. 20 min. De kan ikke rumme at skulle have Kontrol over
andre sa laenge. De tror de skal, have kontrol... Selv om de har siddet med mig flere
gange, har jeg endnu ikke fundet nogen der tar at ggre det med andre.

De har ikke troen pa dem selv og de har ikke troen pa at Babuiji vil hjeelpe dem, til hver en
tid. Jeg ved de leengere henne, vil begynde at meditere. Derefter kan vi tale om hvordan
de gar det med andre.

Selv nér jeg forteeller hvad jeg ger,

er det meget fa der forstar det. Forstaelsen kommer laengere fremme.

Lige nu skal tankerne have tid til at gennem arbejde forlgbet. Det er almindeligt at sgge
svar udenfor, sadan er vi opdraget. Indtil vi lytter til Guruen og begynder at forsta at de
enkle svar peger indad og altid er rigtige. Nye deltagere er ikke i stand til at se i den
retning. Det kommer senere, det er uundgéeligt. Det er en grund ting, lige som ur suppen,
ved skabelsen. Farst bobler den, sa tager den form. Mennesket er ikke faerdig udviklet
endnu.

Dem der kommer selv og beder om at leere det p& Babujis made, udvikler sig hurtigt.

De far 3 individuelle sittinger sa kare det, vi ved kimen er plantet. De far et indre program
at fglge. Selv her meerker jeg trolgshed. Sa snart de har faet det de kom efter, falder de
hen i deres eget. Meget fa er i stand til at fuldende processen. Jo nar de opdager de
sidder fast igen og angre fordi de star i lort til halsen. De ved jo godt hvad de skal.

Der er stadig alt for meget usikkerhed og flimmer. Jeg er ikke kommet til at folk beder mig
ggre dem til abhyasie. Det betyder folk kommer af sig selv, fordi de er tiltrukket af den
spirituelle laere. Alle der har mediteret i mange ar vil pa et tidspunkt uddanne andre.

Vi bestemmer ikke selv hvornar. Det sker fordi vi er vedholdende og fordi vi ggr det rigtige.
Som det er nu, kommer folk for at fa ro i sjeelen og lindret smerten i deres krop.

De fleste er plagede af for mange tanker.

De unge vil have selvsikkerhed og feerdigheder, der holder angsten veek.

Jeg er ikke steerk nok til at give det de kommer efter endnu, jeg ved jeg udvikler mig.

Jeg har set jeg gar det leengere fremme. Laeg meerke til ordet udvikle. Jeg skal vikles ud,
af det der saenker mig. Jeg har ikke PAWER nok.
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Every abhyasi of Sahaj
Marg can transform
others. This is the
speciality of Sahaj Marg.

Babuji Maharaj

Jeg vil skrive om Flemming Salomon.

Flemming Ole Salomon. Han kunne ikke holde ud at arbejde i Skattevaesnet.

Han dyrkede Karate i ungdommen. Vi leerte hinanden at kende da vi fulgtes, en arreekke
pa et Tai Chi hold.

Du kan da ikke bare begynde at undervise, sagde han! Jo det kan jeg godt og jeg vil gerne
vise dig hvordan.

Forteellingen om den tid hvor jeg gennemlevede perioden er skrevet tidligere.

Sygdom, omskoling, valg af fag og specialomrade. Oprettelse af hold, der blev overtaget
af skoler der specialiserer sig i hensyntagende undervisning.

Sa det er ikke bare noget man gar, der er et stort forarbejde.

Flemming mente eller troede jeg havde snydt et eller andet sted.

Det har jeg ikke, det er hardt arbejde. Det er ogsa et godt arbejde.

Flemming kunne se jeg havde medgang. Han ville det samme.

” Giv mig dine hold! Du er gammel! Jeg overtager dem! Du kan godt g& hjem nu”.

Det var ikke det han sagde, men det kunne tydes i den retning.

Sadan gar man ikke Flemming. Jeg tror ikke en eneste af mine elever ville fortszette hos
dig. Der er da ikke noget galt med mig, sagde han!

Det fungerer pa en anden made.

Du skal oprette dine egne hold. Folk skal komme og blive, fordi du gar noget de kan lide.
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Flemming er sjov og underholdende, han vil blive en god leerer. Han havde ogsa set at
han blev ngdt til at specialisere sig. Han gik i gang med akupunktur uddannelse til at
supplere med. Det ggr mange Tai Chi lzerere.

Flemming er med pa sommerlejren for 3. gang.

Jeg ved godt han supplerer indtaegten pa mine elever. Han skal ogsa leve.

Jeg har aldrig set ham bruge penge, jeg teenker at det Salomon Jgdiske navn placere ham
i den "Jacob” Jadiske tro. Det er Jgder der mener det er i orden at tjene pa andre.
Mytologien siger de retfeerdigger det ved at tro pa Jakob der sngd sin bror Isak.

Og derved fik den gamle blinde Abraham til at give ham fgrste fadselsretten.

Andre skal tjene dig og du ma gerne tjene pa andre. Du ma gerne ggre dem til slaver.
Det er mennesketype tolkning ud fra mytologien og biblen.

Jeg ved ikke om Flemming er Jgde? Vaeremaden far mig til at teenke pa tolkningen.

Sa det er veeremaden der stempler.

Jeg kender mange "gode” Jgder, som sa skulle veere som Isak. De elsker natur frem for
begeer. Jeg tror vi har lidt af hvert i os og jeg tror vi inderst inde ved hvad der plager os.

Jeg arbejder selv med at ggre mig fri for at fordeamme.

Vi sggte i forskellig retning, efter en Tai Chi sommerlejr | 1997.

Jeg tror ikke Flemming var med. Jeg havde heller ikke rad, jeg arbejdede i kakkenet og fik
lov til at veere med til noget. Det var en underlig sommerlejr... der splittede os fra skolen vi
havde fulgtes i. Vi blev undervurderet. Vi havde leert tilstraekkeligt til at vi kunne veelge
retning og til at vi kunne undervise hinanden. Vi var sammen i gymnastiksale, vi fik lov til at
bruge. Vi var en lille flok der sa, at vi godt kunne vaere sammen, selv om vi sggte i
forskellig retning. Jeg stod tit med et hold pensionister, medens de andre terpede det de
var i gang med i de nye skoler. Vi viste hinanden hvad vi havde leert, uden forbehold.
Flemming laver meget standing. Uden at forbinde det med meditation.

Han treener hos Ole Eskildsen | Vanlgse. Ole er en meget dygtig kampsports instruktar.
Det viser at det er maden det bliver gjort pa der viser malet. Vi har ikke det samme mal
med vores treening. For flere var malet at undervise, nogen gjorde det i forvejen, i andre
fag. Vi talte meget om at lave en sundhedsskole, indenfor beveegelseskunst. Vi var et
team der kunne ggre det til en meget smyk skole. Konceptet er ikke afprgvet endnu.

Det er et helseprojekt der giver komplet opladning og afslapning og udrensning.

Samfundet er ikke klar til at tage imod tilbuddet. De saetter haelene i fordi de tror det vil
kare det der ikke virker af banen. Og det har de ret |.

Der sker dog noget laengere fremme. Nogen leeger er helt med pa den gamle leere.

De tar godt at anbefale Meditation mod hjerteflimmer. De tgr godt sige lav lidt urte-te pa
Gingo Biloba blade for at bevare hukommelsen. Du behgver ikke kabe dyre piller i
helsebutikken. Der star et tree i Hans Tausens Parken. Gingo Biloba hjeelper mod celle
forandring. Det vil sige hukommelsen og en hel del mere. | @sten har det alle dage veeret
kendt som et helligt tree med meget visdom. De bruger det, iseer bladene.

Du kan selv bestemme om du vil kebe det eller plukke det i naturen. Du kan ogsa selv
bestemme om du vil tro pa det.
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Gingo Biloba traeet i Hans Tausens
Parken. Jeg teenker ikke pa evig ungdom.
Jeg taenker pa celle forandring der hindrer
vi gendanner celler som vi kunne det i
ungdommen.

Flemming er god for sommerlejren fordi han treener meget. Han bor i Odsherred i
neerheden. Han har ikke noget imod at karer til byen og underviser. Han karer ogsa til
byen for at modtage undervisning. Der er stor forskel p& en der arbejder med at undervise
” vores” gvelser og en der gar til undervisning. Flemming vil det her, han vil ikke tilbage til
kontorarbejde i det offentlige. Jeg tror han har fundet en blanding af klub og aftenskole og
privat undervisning. Det er ikke alle der kan. Jeg har skrevet om flere af dem jeg har
hjulpet. Der kommer sikkert flere.

Jeg bliver selvfglgelig ked af det nar nogen af dem der viste en lovende karriere, treekker
sig. Der sker noget der gar de traekker sig. Meget har med arbejde og overlevelse at gare.
Og jeg giver jo ikke lgn. Jeg giver vennerne en gratis mulighed for at de kan udvikle det de
vil veere gode til.

Sadan gar det ikke altid.

Christian Adolf Davids var lovende, men der kom noget i vejen.

Navnet skjuler konflikter. Navnet Adolf skulle ga i arv, fortalte han. Det er noget gammelt
familie fnidder der ger at en af sgnnerne skal beere mellemnavnet Adolf.

Selve navnet er a&ldre end Hitler, der gdelagde det.

Og efternavnet er Dawids, tyder det pa en jadisk gren.

Christian madte Jesper i New Orleans og de blev venner. De er begge to meget
musikalske og gar mere end almindeligt op i musik. De har ogsa en sggende side i sig.
De foler der er noget galt, noget de gerne vil ggre noget ved.

Jeg haber det lykkedes for dem.
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Teenk at mgdes sa langt hjemmefra og blive venner.

Christian havde brug for en lejlighed da jeg var formand for andelsforeningen.

Nar en lejer flytter, vil vi gerne have en andelshaver ind. Jeg kunne skaffe ham en billig
andel. Han blev i andelen nogle ar. den steg sa han havde rad til et hus i Kikhavn.

Vi var taet pa hinanden og traeenede meget, han tog ogsd med ud til Birthe og mediterede.
Han blev skuffet over en ven sngd ham. Den samme ven sngd ogsa mig, vi lante ham til
en bil. Jeg kom over det. Det gjorde Christian ikke. Det var nok grunden til han flyttede.
Jeg syntes det lgd meget godt at ham og vennen havde en delebil. Christian havde brug
for den i weekenden og vennen i hverdagen. Jeg havde ogsa tit brug for en stor varevogn.
Vennen er en ung temmer der bor dgr om dgr med Christian. De var i et teet venskab, det
ma veere det der gav skuffelsen. Jeg havde brug for en tammer i sommerhuset, de var
begge med. Det var her Christian gik fra at veere IT nard til at ville veere handveerker.

Igen sveever jgdenavnet Jacob over mig og viser hvordan en med navnet Dawids stikker
ud. Det er en selvfglge Jacobister ikke har nogen tilbagebetalings pligt. Hvis der er nogen
der er dumme nok til at give dem noget, er det godt. Det rar pa ingen made deres
samvittighed at de ikke giver noget igen. Hans far gav mig en fornemmelse jeg har madt i
selskabslivet. Han matte gerne se ned og lave sjov med mig og min kone. Jeg leeste ham
grundigt. Jeg matte da veere dum. Nej nej, jeg slar dig ikke. Det kan du have til gode hvis
du vil. Jeg giver dig en verbal rgvfuld, for din darlige karakter.

Jeg forteeller dig hvem du er.

Dem der haner og griner nedladende, skal have det at vide. Jeg havde givet hans sgn en
lejlighed der kunne byttes til et hus. Det var langt mere end han havde givet ham. Det
syntes han var helt fint, undertonen var at han havde opdraget ham til at veere en gnier og
til at tage rgven pa de naive. Han var opdraget | den rette tro. Den Jacob Jadiske tro der
tillader at veere uden samvittighed.

Jeg leerte hurtigt:
Du ma ikke lane ham noget! Du far det aldrig igen, uden du gar meget hardt til ham.
Jeg var den der i hans gjne gjorde alt gratis.

Den unge temmer Jamal havde det pa samme made, i den muslimske udgave af
Jacobisten, han havde heller ikke nogen samvittighed. Her passede de meget godt
sammen. Der var bare det at man ikke kan seaette en Jgde og en Muslim sammen.

Det gik i stykker, lidt sergerligt. Jeg troede jeg kunne omvende dem.
Jeg ville have Christian til at lave undervisnings film. Og en god handvaerker kan man altid
bruge.

Jeg ved ikke om jeg skal se mig selv som beregnende og veere skuffet over at min
beregning ikke holdt? Eller jeg skal stige TAK Babuji! Du har lsert mig noget igen.

Jeg kan sagtens leve med det og jeg er venner med dem begge, selv om de ikke er
venner mere.

Medens vi var i det havde jeg en blanding af morskab og undren over hvor laenge
Christian ville treekke den, fgr de bidrog bare lidt. Han og Birthe kunne bruge meget tid pa
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smapenge, man er jo aerlig, helt ned til en 5 gre. Det spil ngd de, det gjorde dem meget
eerlige i deres egne gjne. Men de var fuldsteendig blinde for at det var mig der lagde bil til
og benzin og for det meste kabte kagen... Pa et tidspunkt talte Christian om at eje en bil.
Det var dog fornuftigt og hensynsfuldt overfor dine venner. Du spiller bas, Kontrabas, sa
kan du transportere dit eget grej. Og du kan kare nar vi skal ud til Birthe. Da han sa det
billede skulle han ikke have bil. Jo maske den han kunne dele med Jamal, kunne ga an.
Birthe var naermest forelsket i Christian, hun kunne ikke se noget forkert i ham. Han gjorde
ikke noget hun ikke selv ville gare. Jeg gjorde "alt” for hende, som betaling for det hun
gjorde for mig. Jeg er ligeglad om hun ser det, det er min made. Hun slog dgrene op og
bad dem jeg kom med ind. Jeg var handymand for hende. Det er Babuji anden. Du far det
der skal til. Jeg syntes de fleste Danskere gav ham for lidt.

Eller skal vi sige at meget fa er i nserheden af den rette dosering.

Babuiji forventer ikke at fa noget til gengeeld. Han giver!

Jeg er i et dilemma hvor jeg fordemmer. Det er mig der skal rettes, hvis jeg skal ud af den
her. Der er lang vej. Babuiji har ikke noget imod nogen. Det er hvad han beder os om. Jeg
er eerlig, her er jeg kommet til. Jeg kan ikke lyve. Jeg kunne lade veere med at skrive om
det... men sa ville jeg aldrig f& det arbejdet ud. Skrive processen er med til at se hvad der
skal arbejdes med. Nar du ved det, kan du nemmere bede om hjeelp til at blive fri.

Er jeg en god ven eller en darlig ven hvis jeg beder en ven om at vaske sig.

Christian svedr sa vandet driver af ham, det er almindeligt for ham.

Jeg sveder ikke, jeg undgar anstrengelse og gar efter at veere let og ren. Derfor tager jeg
alligevel bad efter. Lag pa lag af sved der ikke bliver vasket af, saetter sig. Det er som lag
pa lag af fernis. Jesper var efter ham. Jeg gjorde det ved at tage ekstra handklaede og
seebe og harshampoo med. Og vise at man skifter undertgj. Vi gar stort set det samme i
meditation. Vasker lag pa lag af sa det gode kan treenge ind i os.

Jeg syntes jeg blev bade hgrt og fart.

Jeg blev fart sammen med en klasse af unge der ville leere Tai Chi, af forskellige grunde.
Vi var 10 der holdt mere sammen end resten. Vi kom til Tai Chi skolen omkring 1991.

De var i tyverne, jeg var tyve ar eldre end dem. Det gik alligevel... Jeg kan godt
sammenligne det med hippiedrammen. Jeg kan ogsa sammenligne det med det meget
koncentrerede arbejdsliv jeg havde i lange perioder. Her skal der traenes malrettet for at
genvinde det liv jeg savner. Det gjorde jeg ogsa dengang, da jeg ville ud af et liv med for
meget arbejde og Druk. Vi treener og vi treener. Tirsdag og torsdag fra 18.30 til 22 og
mandag onsdag var der daghold. | perioder blev jeg givet mere tid end jeg fortjente.

Jeg havde en sygdom der kunne give mig fartidspension, hvis jeg ville. | stedet valgte jeg
omskoling og genoptraening der holdt mig pa dagpenge og skolepenge. Jeg var helt klar
over hvad jeg laver. Dem der falger mig kan se hvad jeg gar. Flere ville det samme.

Jeg uddannede mig til Tai Chi leere medens vi var sammen. De sa mig oprette hold, vi var
teet sammen.

Lige pludselig gik det steerkt for mig, min fortid med at betjene, var helt klart til gavn.

Vi forsggte med en forening. Her sagde jeg fra, da jeg sa bestyrelsen ville styre mig.

De troede de havde ejendomsret over mig og kunne bestemme min lgn. Da jeg sa det
ansigt, sagde jeg fra. Det kunne ikke forenes med det jeg ville. Ingen kommer til at
bestemme over mig. Hvordan kan jeg lade folk der ikke kender min fortid som tillidsmand,
blande sig i min lgn? Hvordan kan de blande sig i hvor meget jeg skal arbejde. Ansigtet af
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forenings magt, havde jeg set far. Jeg troede bare ikke det fandtes blandt nogen jeg valgte
ud af et interessefeelledskab. Det ansigt der viser hvad "sma mennesker” ger nar de far
magt.

Kultur og fritids Forvaltningen bad mig lave opvisning med handicappede. Hvis jeg ville
have lokaler hos dem, skulle jeg stille op. De brugte tvang mod handicappede jeg
beskyttede. Jeg havde et helt andet mal. Kultur og Fritids Forvaltningen ville bruge mig.
Og jeg ville bruge dem. Jeg ville have Tai Chi, Qi Gong og meditations gvelser ind som et
genoptreeningstilbud i kultur og fritid. Her mgder man krumspring som helt tydeligt forteeller
der er et problem mellem to Borgmestre, og to forvaltninger. De kan ikke samarbejde og
det lider folket under. Jeg vil ikke lave et opvisningshold, men et genoptraeningshold. Det
er syge mennesker der far det godt af gvelser | burde kende. Selv om I ikke vil kende til
det, er gvelserne pa vej ind i samfundet. Dygtige behandlere bruger metoden. De spgarger
ikke, de gor det bare. Der er mange grunde til at metoden ikke bliver modtaget med
kyshand. En er at det er sveert at leere. Det er ikke alle der kan leere det. Det er ikke bare
et modul man kan fgje til fysioterapeutuddannelsen. Jeg vil blive glad hvis der bare bliver
fortalt lidt om mulighederne. Derfor opmuntrer jeg dem der er dygtige til at blive ved. Der er
helt tydeligt brug for dem. Jeg inviterer dem med og opfordre dem til at vaere vedholdende.
Det er noget naer umuligt, fordi de job de skal veere i ikke eksistere endnu. Jeg prgver at
skabe jobbene, netop ved at vise det kan lade sig ggre. Jeg gor det sundhedsveaesnet ikke
kan. Jeg ggr det kultur og fritid ikke kan. Jeg gar det det offentlige ikke kan. Det A-
kasserne der skal sgrge for beskeaeftigelse aldrig, vil kunne ggre. Jeg ger det bare, prav at
se hvad der sker omkring mig. Jeg giver folk det de vil have. Det kan ikke lade sig gare
under offentlig administration. Vi har to forvaltninger der ikke samarbejder. De gar til
bordet og keemper om midler der skal bruges til det samme. Det er det jeg ser omkring
mig.

Terapeuterne har rigeligt at ggre med deres arbejde. Deres ledere gar det forvaltningen
beder dem om. Jeg har endda set nyvalgte borgmestre undre sig over hvad det er der
foregar. Man kan da ikke godkende med den enehand og forbyde med den anden.

Jeg ma ikke lave behandling. Kan vi blive enige om at Gymnastik er sundt? At beveegelse
er sundt? Grundbevaegelserne i al bevaegelse, ma da vaere gode at kende? Ja det er de
og de breder sig pa en god made. Politikere og "top ledere” har deres at se til. Dem de star
overfor de deltagere der skal behandles eller traenes, vil gerne hinanden. Vi ma leve med
at der er noget hgijere i systemet der ikke falder pa plads.

Politik og ledelse vil altid veere en forhandlingsplads.

Sadan er det, vi er alle en del af det.

| Danmark er vi endda gode.

Dem der er hgjere oppe i systemet, Kan ogsa drage gavn af at meditere. De ser
tydeligere, hvor de kan spare. De holder til starre pers og de bliver bedre til at forklare.

At det ikke er dem alene og deres forvaltning, der skal have. Det er brugerne de forvalter
det handler om. De forhandler om bevillinger der er sa store at de tit bliver slgset vaek, i
stedet for at blive betalt tilbage.

Nar jeg ser pa politikere, ser jeg pa dem som ledere. Nar jeg ser pa embedsveerket, ser
jeg pa dem pa samme made. Det er deres job.

Nar jeg ser pa Tai Chi leerere, ser jeg pa hvor meget de kan. En sagde til mig at der ikke er
forskel pa leereren og deres dygtigste elever. Forskellen er at de feerreste dygtige elever vil
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veere Tai Chi leerere. En erfaren elev gar ikke til Tai Chi for leererens skyld. Tai Chi er
neeringskilden. Tai Chi er den bedste traeningsform der findes. Det er ogsa den svaereste.
Den er nobel, den er smuk, den forbedrer sig hele tiden. Dem der forstar det, gar efter den
viden. Det bliver en livsstil. For dem kan darlige leerere ikke skjule sig. For dem kan elever
der ikke er kommet seerligt langt skjule sig.

Jeg sad tit og drak te med Michael efter traening. Jeg vil ikke’ sige han ikke var kommet
langt. Her er det maden, viljen til at ville et og ikke andet. Jeg ved nar der er transmission,
han svemmer hen, forsvandt i meditationen. Uden at vide det. Det er teen, sagde han, te i-
ner... kinesisk te er som narkotika. Michael trak sig fra sommerlejren, det gjorde Christian
ogsa. De har oplevet transmissionen begge to. Vi far se om der la&engere fremme sker
noget med dem.

Transmissioner finder os og sender sin straleglans. Den spgrger ikke om du tror pa det
eller ej. Den saetter noget i gang i dig ogsa uden du gar noget. Selvfalgelig virker
processen bedst hvis du gar med.

Susanne og Sune vil gerne meditere. Susanne er til en Indisk Guru, Gamma og Sune er til
Martinus. Jeg skal ikke overbevise folk om hvad de skal. Jeg skal heller ikke holde mund
med hvad jeg selv gar. Valget er frit, jeg tror der lsengere fremme viser sig noget der gar
valget nemmere. Det er jo ikke et valg om en person. Nar vi er kommet langt nok, kan vi
se det er selve energien vi sgger. Far det, far du den du teenker pad. PA samme made som
i Tai Chi.

Her bliver det tydeligt om leereren er lige sa langt som han giver sig ud for. Hvis han er,
virker det han underviser og du leerer det. Kan du det han viser dig? Virker det?

Vores mal er forskellige. Tai Chi er langt hen ad vejen en sport hvor dem der ikke rigtigt
kan noget, kan gemme sig for dem der ingenting kan. Det geelder ogsa laererne.

Susanne er overfglsom, hun reagerer pa stort set alt, hun har allergi. Bare vinden vender
kan hun meerke det. Hun skal passe pa hvad hun spiser. Hun elsker Jespers mad, den er
der aldrig darlige reaktioner med. | ar er hun ikke med, hun skal aflgse lederen pa
Vallekilde hgjskole. Vi tager de Ignnede job vi kan f&, farst. Det viser ogsa hendes format.
Hun er magister i litteratur. Hun har undervist pa universitetet. Hun er boganmelder for
Politikken. Man tager ikke "pis” pa Susanne.

Den klasse vi fulgtes i hos Arnkjell gav meget fine resultater. Vi var ikke ude pa at afslgre,
eller nedgere Arnkjell, der var ham der var bange for vores udvikling. Han havde set hvad
vi ville blive. Han beerer rundt pa en angst for at nogen skal opdage hans niveau. Ingen af
os ville anfeegte ham. Han smadrede sin egen troveerdighed, ved at blive umulig at veere i
neerheden af. Han kunne ikke vaere aerlig. Det er hans méade at skille sig af med dygtige
elever pa. | stedet for at sige: | ma stole pa jeres egne evner. | er dygtige nok til at klare jer
selv. | stedet for at sende os videre til andre leerere, gav han os disciplin og straf,
"standing”. Vi er Danskere og vi er voksne mennesker, han gik helt forkert i byen med os.
Han sa sig selv som en hard hund. Han havde ikke selv lzert at undervise i standing.

Jeg kan beskrive min erfaring her, fordi jer skriver dagbogs notater, der ligger naesten 20
ar tilbage. Jeg ved hvad der sker laengere fremme. Hans manglende viden smadrede knae
og krop. Det er hvad der sker nar det ikke bliver vist korrekt. Jeg har laert standing, derfor
ved jeg han ikke havde leert det. Den instruktion der skal til for at det i det hele taget er
muligt, er meget grundig. Og mit arbejde er hensyntagende, s& jeg skal vaere endnu mere
forsigtig. Jeg ma ikke lave fejl. Standing er en proces der ikke ma ga over greensen. Man
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stopper et gjeblik og optag sa igen. Der er en masse teknik der gar at musklerne kan
slappe af, selv om man star leenge. De dygtige laerere sender transmission over i deres
elever, samtidigt med at de viser alle de mader, der afspeender musklerne. Det er noget
helt andet end det Arnkijell viste, eller forlangte vi skulle, for han fortalte intet. Jo ga dybere
i stillingen. Og det er jo at pine folk. Han sagde sta pa den’ made. Han stod ikke selv med.
Vi er tillidsfulde og loriale et langt stykke, sa bliver der stillet spagrgsmal. Det drejer sig ikke
om at skulle vise sig og at veere sejest og frivilligt ville gdelsegge sig selv.

Det er simpelthen for dumt. Kom nu hr. leerer, sig noget klogt. Det skete bare ikke.

Der hvor Susanne blev rigtigt gal pa ham, var at han tog penge for at give akupunktur der
lindrede smerten. Hvad fanden bilder du dig ind! Farst smadrer du folk, sa tager du penge
for at lindre deres smerte. De skader du har givet dem, vil sidde der i arevis. Det er ikke i
orden, det er afskyeligt og dumt. Vi er opdraget til at tro pa leereren. Nar han gdelsegger
forholdet, er vi kommet leengere end ham. Her slutter festen. Fornuften sejrer. Her gar vi
videre til 2. klasse.

Sune blev en dygtig massgr og akupunktgr. Det samme blev Flemming og en eftertragtet
leerer. Susannes intelligens fare hende verden rundt. Den far hende til at leve det liv hun
har lyst til. Hun rejser meget, hun har leert Kinesisk.

Jeg kan sa ogsa forteelle at der kom ro pa igen. Flere af de Tai Chi venner jeg saetter pris
pa, blev hos Arnkjell. Det er Tai Chi- en det drejer sig om. Jeg syntes ikke rigtigt jeg var
uvenner med ham. Han sa meget tydeligt han havde handlet uret mod mig, mod os. Han
bad os om at komme tilbage. | kan selv bestemme hvad i vil undervises I, bare i kommer.
Jeg vil undervises i substans. Jeg vil kunne det vi star og laver. Jeg har faet rigeligt af
maengde undervisning, der ikke rigtigt kan bruges til noget. Vi kommer aldrig ind til kernen.
Derfor viser jeg mine elever hvad den bevaegelse vi laver kan, som noget af det fgrste. Det
betyder ikke at de’ kan, det er beveegelsen der kan. Farst nar de har laert beveegelsen, kan
de begynde at gve den med en partner. Det betyder de selv skal gve sig pa at lave den.
Gentagelserne viser hvor der skal saettes ind for at de begynder at kunne bevaegelsen, pa
andre end deres partner. Hvis du virkeligt far brug for at kunne det du har leert, skal du
vide det virker. Jeg har sendt mange elever til Arnkjell, efter. De er kommet tilbage og har
sagt han er en hard hund. Det er svaert at komme ind pa livet af ham. Og de ved ikke hvad
det han har vist dem kan bruges til. Alligevel er han god nok. For vi bliver klar over at vi
selv skal gve os, for at komme videre. Ellers star vi og efterligner, som da vi stod i 1.
klasse. Leereren viser noget, vi skal selv leere det.

Der skete bare noget der gjorde jeg kom videre. Jeg tror ikke det var i Tai Chi klassen jeg
blev rykket. Det var i meditation.

Susanne kom ogsa videre, jeg har lige skrevet med hende, hun er i Kina.

Hej Viggo, har netop dyrket morgen Tai Chi. Kort Yang form og diverse yndige
drejeformer. Sngd mig ogsa gennem en vifteform, plus svaerd. Uha hvor svaert nar man
ikke kender formen. Men de stak tomlen op og sagde okay.

| parkerne er der fri og gratis treening. Kineserne passer pa hinanden. Det er det smukke
ved Kina.

Susanne fulgte en tid Master Sangs familie form og iseer fru Changs Qi Gong, skenheds
gong. Damerne pa sommerlejren er meget glade for Susannes undervisning.

Mr. Sang rejste som s& mange Kinesiske leerere til Danmark og oprettede skoler.

Det var godt nok, indtil det blev for meget. Alt for gradigt og ubehageligt for en Dansker.
Han gik langt ud over greensen af hvad vi almindelige, dansk opdragede kunne ga med til.
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Susanne gjorde meget for ham, hun opreklamerede ham og fik ham pa talerstolen |
Politikkens hus. Uden at han gav noget tilbage, tveert imod. Hun havde ikke lov til at
undervise noget af "hans” uden at hun skulle sende penge til ham.

Se det er en "rigtig” Kineser.

Danskere reagerer nogenlunde ens pa den slags. Han fik Susanne til Kina i farste
omgang. Her viste han sig for hende. Han havde danske designermgbler i overflod.

Et praleri der virker som en rad klud pa ordentlige mennesker.

Det gjorde Susanne sig fri af, Kina er mere end gradige kinesere. Alle parker har Tai Chi
og Qi Gong undervisning. Det meste er gratis og man er velkommen.

Jeg har treenet med Mr. Chang, der er ikke noget seerlig eller usaedvanligt ved ham, ud
over hans enorme gradighed. @velserne er som andre skoler, mangde undervisning.
Har du fgrst meldt dig ind, slipper de dig ikke godvilligt. Det er nogenlunde som Arnkjell s
oplaering i Dong familiens yang stil. De holder pa eleverne og leere dem at de andre skoler
er ukorrekte. Hvis du traekker dig fra dem, kommer de fgrst med trusler, sa bagnner om at
du skal komme tilbage. Dong Familiens Yang form, har det samme i sig, som for mig,
kendetegner skoler hvor du aldrig leere det fuldt og helt.

De er ikke aerlige. Men begeerlige.

Der er ingen hjemligheder hverken | Tai Chi eller Meditation.
Det er bare sveert at leere.

Der er sa fa der kan det.

Der er mange der siger de kan.

Men de lever i frygt for at blive afslgrede.

Sig hellere: Jeg har leert lidt. Det vil jeg gerne vise dig.

Vi star og griner af en lille skaevbenet Kineser der siger et og gar noget andet.
Vi er danskere, hagr nu her: Vi er opdraget med humor og forenings idreet. Vi ved godt hvad
du mener. Sig hellere: Du skal ggre hvad jeg siger, ikke hvad jeg viser.

Hvis du vil have noget der er sveert ind under huden pa andre, skal du veere eerlig.

Du behgver ikke veere bange. Det du har lzert, er laengere end dem der star foran dig.
Uden eerlighed lader det sig ikke ggre. Vi kommer aldrig til at lsere det fuldt og helt.

Du kan hgijest leere at indse at det er vejen frem. Og hvis du ikke vil indse det, er det fordi
du opgiver nar det bliver sveert og det er vejen tilbage. Netop derfor vil enhver god leerer
give dig alt hvad han kan for at du skal blive ved.

Jeg sveever i omradet af at jeg skal leve af det jeg laver, uden at blive gradige. Det er en
balance, hvis ikke jeg gar det rigtigt, slider jeg alt for meget pa verden. Det er den made
jeg arbejder pa, der skal vise det er muligt. Jeg kan, men Jeg er ikke sa langt som jeg ved
jeg kommer. Jeg ved at jeg er i en niche der endnu ikke er seerligt stor interesse for. Det
bliver der fordi den leere os at leve et balanceret liv. Jeg er i et land der er for lille til at jeg
vil kunne leve af en bogudgivelse. Det ggr heller ikke noget, for det jeg siger kommer ud af
munden pa andre, bade her boende og andre nationaliteter. Den kilde jeg taler fra, er over
alt pa Jorden. Jeg ved ogsa at ved at skrive min vej igennem et meget sveert forlgb, giver
jeg hab. Jeg er pioner og jeg er oplyst pa en made der ikke tales om, endnu. Jeg leder
ikke efter nogen eller noget at skrive om. Jeg har langt mere at skrive om end jeg kan na.
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Jeg leder efter en enkel made at skrive den spirituelle levemade og teenkemade ind i
samfundet. Beskrivelsen af mine venner er ud fra at vi kan alle aendre os hvis vi vil.

Sune undersgger og afprgver, han er helt bestemt et spirituelt menneske. Han forteeller
mig om Martinus, jeg forteeller ham om Babuji. Han kender Babuiji fra sin kone Sofie, der
var et af bgrnene, der legede omkring Babuji da han besggte Danmark i 1976. Jeg forstar
ikke hvorfor han ikke veelger Babuiji, nar han har ham sa taet pad. Som jeg ser det, vil det
"smelte” ham og Sofie teettere sammen. Sofie kunne meerke Babuiji og forsta at det er det
vi kan meerke vi forbinder Babuji med. Vi maerker ham inden i. Vi behgver bare se pa
hinanden, sa er han der. Jeg kan ikke maerke Martinus, han skriver en masse rigtige ting.
Hans beskrivelser af det han ser, er meget flotte.

Sune rejser gerne langt efter den undervisning han vil have. Jeg tager den nar den
kommer til mig. Sune elsker at ga lange ture. Jeg svemmer veek i arbejde, eller i bilen til
og fra. Jeg harte Martinus bandene i bilen. Sune hgrer de optagelser jeg gav ham fra de
unge hippier der besggte Babuji i 1972. Det var skgre unge hippier, der ville have en
gammel mand med skaeg at se op til. De lytter ikke til hans rad. Jeg tror det er for svaert for
begyndere at gare sig fri af personen. De vil have faderfiguren. De er ikke kommet til at
kunne forsta metoden, energien, der er inden i og langt bag, er den energi der skal ind i os
0og a&ndre os for altid.

Martinus tilheengerne lider af det samme. Det er ham de vil have, det er ikke det han giver
dem. Det er personen, persondyrkelse. Det tager tid at komme over.

Vi kommer farst videre nar vi indser at det er det samme vi sgger.

Indtil da er det egoet der styrer.

Pa samme made er det med Tai Chi og enhver bevaegelse der har Qi i sig.
Det er ikke personen vi vil have, det er Qi energien. Den "leerer” der kan "leere” os det, vil
vi gerne "leere” at kende.

Nar Sune har veeret pa kursus, treener vi sammen. Han holder fast i det han har leert og
jeg far nyt. Der er altid nogle detaljer gemt i det han kommer hjem med. Prgv at se de
bevaegelser vi laver i Tai Chi formen, uden vaben. Uden lanser eller stave. Det er de
samme bevaegelser med vaben. Redskaberne er blevet vores forleengede arm.

Nu begynder vores forstaelse af gvelserne at blive samlede. Den maengde du har faet ind
kan lige pludselig ses i en bevaegelse. Om vi bruger vifte, to sveerd, eller to stokke.

Nu er vi ikke sa bekymrede for at der er nyt vi ikke har forstaet. Du laver grib fuglens hale,
nar du vender lansen. Nu har du mulighed for at treene beveegelsen helt, dybt ind i
centeret. Jo laengere lansen skal ud, jo dybere skal du ind. Et er at have forstaet... tro man
har forstaet. Noget andet er at mestre det. Farst nar du kan fa det til at virkeikke pa dem
der ikke vil have det virker for dig, er du kommet videre. Sa nu skal der treenes. Jeg har
ingen treeningspartner, jo, en gang i mellem. Til dagligt har jeg mine elever. De er et helt
andet sted, sa hvordan skal jeg komme videre? Jeg skriver bevaegelserne om, til det mine
elever skal bruge. St fast, hav god balance, glide af, uden at falde. Jeg kan ikke sta og
skubbe til mine elever, de kan skubbe til mig. Nar fortroligheden er der og de har vaennet
sig til beraring, gar jeg lidt videre. Jeg skal lzere at mestre bevaegelsen pa alle, uanset
hvad de gar. Tro mig, gamle stivsindede damer, har mere viljestyrke end mange unge.
Jeg skal kunne styre dem og ga under deres tyngdepunkt, uden de opdager det.

Nogen har en medfgdt 6. sans, de er umulige at "danse” med.
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Hvem har leert dig at blive sa god til Tai Chi?

Gamle staedige damer det er umuligt at laerer noget. Om jeg begriber hvorfor de bliver ved
med at falge min undervisning. Her kan du tale om en modstand der bliver ngdt til at lserer
os umulige greb. Jeg siger ikke til dem at jeg har "taget” dem, vundet over dem, det ma de
aldrig opdage. Havde det veeret en modstander, ville han opdage det. Fordi jeg blev ngdt
til at ga lidt videre og feelde ham. Her skal jeg bare maerke jeg er under deres tyngdepunkt
og at jeg kontrollerer deres center. Det er forskellen pa kampsport og kampkunst. Kunsten
er at fa reaktionen i mig til at leeser modstanderen og svare. Der er nogen der stiller sig
urokkeligt fast, sa skal jeg udenom med en meget fin energi og maerke jeg finder og tager
deres balancepunkt. Mit vaegtskifte og mit tyngdepunkt reagerer uden hun opdager det.

Den perfekte partner, vil vaere den der kan forsta vi traener det vi bliver enige om, til vi kan
det begge to. Det burde veere sa lige til. Jeg kender ikke nogen der er ndet sa langt,
endnu. Forstaelsen af den disciplin er ikke blevet vist af nogen Tai Chi leere, jeg kender.
Jeg kender det fra bokselokalet. Boksetraenere viste de svagheder der skal rettes. Nar vi
sparede dem der skulle i ringen, blev vi bedt om at lave de samme angreb, til han lukkede
hullet. Ham der skulle forsvare sin titel, blev bedt om at gentage det vi treenede, til det sad
der. Den disciplin bliver ikke vist pa samme made i Tai Chi. Der er ikke nogen der skal i
ringen. De kan ga og lurepasse sig til noget de ikke er.

Jeg siger ikke vi skal slas i Tai Chi. Jeg siger vi skal veere eerlige. Farst og fremmest
overfor os selv. Vi kommer ikke nogen vegne, ved at lade som vi er dygtigere end vi er.

Med Sune har jeg opnaet lidt af det jeg vil afprave. Jeg siger ikke vi skal sla hinanden, slet
ikke. Jeg siger vi skal veere enige om at blive bedre. Jeg viser ham et greb jeg ved virker,
nar en mester ggr det. Det var nyt for mig. Det virkede ikke pa ham, fordi han ikke ville
lade mig vise det virker. Alle kan lave obstruktion. Det vil sige vi begge to mistede det.
Bagefter sagde han at jeg bare skulle lidt teettere pa, sa havde det virket. Det skal du sige
med det samme! Det skal du sige nar vi star i gvelsen, sa vi kan leerer den begge to. Det
vil sige hans stolthed, var iloreal overfor at dele. Fordi han ikke ville lade mig vide jeg
havde fat i et greb der kunne faelde ham. Det er derfor jeg siger neesten en god partner.
Du skal sige: Det er fandeme et godt greb.

Hvis vi gver det ordentligt, far vi det begge to. Den lille indrammelse er svaer for mange.
Det lille stykker er meget langt at ga for rigtigt mange. Derfor spilder vi s meget tid.

Jeg leder efter den partner der er kommet sa langt at vi kan, fgrer hinanden videre.

Jeg er bange for at det jeg s@ger, er noget i mennesket der ikke er feerdig udviklet.

Eller det er noget i mig jeg ikke er klar til endnu. Ja. Nej. Maske.

Nogen forstar at smide egoet til side og dyrke kunsten.

De s@gende spargsmal far jeg svar pa ved at iagttage. Folk gar ikke det de siger de er.
Det gar ikke sa meget, jeg Vil hellere have folk tror pa dem selv, end de er skuffes over de
ikke rigtigt gider at ggre det de siger de ger. Habet lever. Maske de en dag vagner og
tager sig sammen og kommer lidt af vejen.

Mit hab lever ogsa fordi jeg vil veere positivt bundet op pa at leere dem der ikke kan leere
noget, at de er gode nok. Sa kan vi komme i gang. Dem der har sveerest ved at laere noget
glemmer det aldrig. Nar det er sivet ind, er det deres. Vi ved udmaerket der er mere, men
det de har leert, holder de fast ved. Hvorimod nogen kun har en glat overflade. Det kan
godt veere de er lynende intelligente. Men de forstar ikke at bruge det til noget. Det er
bedre at leere at leve, end at vaere sa klog at man kan undvaere hovedet. Hvis ikke du kan
vise det du prgver at leere os, men kun star snakker om det. Mister du hurtigt
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troveerdigheden. Hvis ikke du selv kan gare det du giver dig ud for, vil du leve i frygt. Jeg
laerer folk at veere eerlige overfor dem selv. Frygt og lagn og mindrevaerd oplgses nar du
ved du er eerlig overfor dig selv. De mekanismer der falder pa plads i os gennem vores
avelser. Finder kun vej, fordi de bliver vejledt til at give slip pa det rigtige tidspunkt, for at fa
ny energi til neste skridt. Neeste beveegelse. Gennem gvelserne prgver jeg at veekke den
indvendige partner. Jo det sker. Sa den jeg s@ger ude, blandt Tai Chi udgvere, finder jeg
inde i mig selv. Nee der er ikke en skid skizofrent over det. Det er min stolthed og min
styrke og min Mester der handler gennem mig. Og ham vil i gerne mgde.

Den partner har vi | os.

Sister Kasturi | Indien kan se jeg arbejder med det rigtige. Hun kan se jeg er forbundet
med den partner i mig der er i stand til at lsere mig det jeg skal bruge. Ikke et menneske i
den ydre verden, nej den transmission der gives via Babuji. Hun forteeller jeg har udviklet
mig og gjort det hun har leert mig, ar for ar. Her er en laerer der kan det hun viderebringer.
Her er en elev der ggr som hun siger for at komme videre. Jeg praktiserer hele tiden.
Hun bragte mig igennem de sidste skygger af fortiden, der generede mig. Hun sa jeg var
forenet, ved farste made. Jeg skulle bare lcere, ikke’ at lade mig pavirke af andres
vrangbillede. Hun sagde til mig, der er ingen skygger der kan rgre dig mere. Jeg kan ikke
gore mere for dig, du er forenet. Det er op til Babuji at forfine dig.

Det ggr han pa bedste vis, hans Tai Chi form er blevet synlig. Den bliver beundret og
kopieret. Den er enkel og fri for overfladigheder. Her kan man tale om at den styrke der er
I det inderste af energistrammen, kommer til syne.

Det inderste, det fineste og det steerkeste. Det er samtidigt det hgjeste og det smukkeste.
Belgnningen er at der ikke kan eksistere smuds og raenker pa det stade. Jeg vil virkelig
gnske at flere tager sig sammen og treener.

Jeg skriver vejen bliver synlig gennem de beveaegelser den har udviklet. Tanken var helt
bevist pa Babuiji under treeningen. Er du sgd at ga ind i mig og vise bevaegelsen.

Ja, sa skal du give helt slip, s& du kan meerke den. | stedet for at prgve at teenke dig til
den. Jeg ved det er teknik. Vi kan ikke finde vejen og vi kan ikke regne den ud. Alligevel er
det evigt gyldige omkring os, hele tiden. Vi bliver bare ikke lukket ind. Der skal mere end
ban til. Der skal mere end viljestyrke til. Der skal total overgivelse.

Meditation er ngglen. De silkeblade bevaegelser er vejen ind. Nar vi ser og meerker hvad
beveegelserne gar ved os, er vi ikke bange for at tage det neste skridt. Selv om vi ikke
mestre bevaegelserne, kan vi veere sammen med Mesteren i bevaegelserne. Selve laerer
processen bliver motiverende. Den veekker vores nysgerrighed. Jeg stopper ikke med det
jeg er i gang med. Hvis jeg bliver slaet omkuld, begynder jeg forfra. Det er helt almindeligt
at begynde forfra. Du ma hellere begynde forfra, end at tro du er laengere end du er. Det
er ikke kun néar du gver dig, du bliver bedre.

Hvor mange gange har jeg ikke ligget pa sygelejet. Slaet ud af "forkerte beveegelser”

der har smadret ryggen. Nej det var aldrig gvelserne der var arsag. Tvaert imod. Ja det var
mest ryglidelser der lagde mig vandret. Afstedkommet af at jeg gjorde en meget dum og
forkert beveegelse. N&, nu ligger vi her igen... Nu kan du sa passende lave nogle indre
gvelser. Kan du fa det gode til at sive gennem det darlige? Ja det er derfor det gode er det
fine. Det kan komme igennem alt. Jeg forsgger, jeg har jo ikke andet at lave. Ja nu
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begynder det at pible igennem. Fint, s& fortsaetter du til der er gennemstrgmning. Nar du
skal op for at tisse, for jeg skulle jo op pa toilettet. Matte jeg straekke kroppen langsomt ud,
for ikke at belaste det syge omrade. Belastningen vil ggre at det treekker sig sammen og
forager smerten. Derfor er det kun det gode der er det blgde der kan oplgse smerten.

Du skal pege langt ud af kroppen, lad som om du har meget lange lemmer, ikke knuge.,
eller spaende. Ja, fint, nu er du i gang. Du peger ogsa langt ud af kronen, toppen af
hovedet. Kan du ikke farste gang, er det pa igen. Vi leerer at skenheden overvinder
smerten. Nar du er pa sygelejet, har du ikke andet at lave. Du kan lade sygdommen drive
dig til vanvid. Dg af selv medlidenhed. Skrige pa hjaelp og blive pumpet fuld af medicin...
Du kan ogsa forsgge at veere lidt med. Det er et godt sted at made din skaber.

Nar du alligevel er sa langt ude at du vil gare hvad som helst for at slippe for smerten.

Dem der star foran mig, har vaeret igennem det samme. De kan i hvert fald nikke
genkendende til noget af det jeg siger. Nogen har endda fortalt efter, at det var mine ord
der fik dem tilbage. De kunne det jeg sagde, de kunne maerke det jeg sagde. De vendte
nedturen med deres viljestyrke og nu er de her igen.

Nar man har haft den oplevelse, forstar man at vi er i stand til at blive til medens vi lever.
Nogen siger at den tid vi bruger pa at praktisere den viden vi far af Babuiji, laegges til vores
levetid. Jeg har omskrevet det fra den tid vi bruget pa Tai Chi... Jeg kan ogsa sige at den
tid vi bruger pa at gge den energi der holder os i live, leegges til vores levetid.

Jeg vil selvfglgelig have meget mere Babuiji ind i undervisningen.

Men nar jeg ser hvad der sker uden han bliver naevnt, er jeg godt tilfreds. Han er der
alligevel, han vokser hurtigere end noget andet, pa den made vi arbejder. Jeg tror han vil
sige, det skal komme pa en naturlig made. Vi kan ikke ggre Danmark til Indien.

Deres kultur og teenkemade er meget anderledes end vores. Jeg tror han arbejder pa det
der er bedst for os. En skjult viden, vinder langsomt indpas. Mit bidrag er at vise det
gennem sundhed. Jeg giver alle lov til at gare det pa den made de mener er bedst.

De rigtige spgrgsmal og de rigtige svar skal nok komme senere.

Jeg observerer og jeg bliver observeret.
Mine mader at vise det pa, er at invitere dem jeg er glad for med pa sommerlejr.

Tina Louise Olsen ’lille klukkende kilde” det navn fik hun pa en af Arnkjell s sommerlejre.
Jeg tor ikke hun selv bryder sig om det. Tina er blevet dygtig, hun rejser ogsa langt efter
undervisning. Hun var pa Sam Tam kursus, far Torben Bermann fik ham til Danmark. Hun
gav ham en af mine T-shirt, byttede, fordi han kunne lide den. Det var billedet af to seldre
der gver sig, der talte til ham. Det er Minni og mig, sagde han. Pa den made vidste han
noget om mig, far vi mgdte hinanden.

Pa et tidspunkt troede vi at vi skulle lave en forening. Den blev hurtigt lukket igen. Det var
kun mig der havde elever og jeg kunne ikke komme teet nok ind i sundhedsvaesnet i en
forening. Jeg bad dem der var med i bestyrelsen om at oprette deres egne hold. Det var
der ingen der kunne. De havde deres egen at passe, uddannelse og andet. Vi havde en
tro pa de kunne lave en sidebeskeeftigelse ved at undervise. Det lykkedes bare ikke.

Tina kunne godt lide store meend. Hun sagde om Hasse Leddet at han sa& brandgodt ud.
De var sa unge. Hun er selv meget smuk. Det fik drengene gjnene op for, til festerne, nar
hun kom ud af det Igse Tai Chi tgj og ned i en lille sort Chanel med hgje heele. Hun fik sig
en stor mand og to barn senere. Nar hun var med pa min sommerlejr, fotograferede hun.
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For mig at se skete den udvikling jeg beskriver. De nye unge havde gennem gvelser lagt
bunden til et indre fundament. Dem jeg har holdt kontakt med udviklede sig som forudset.

Hasse Ledet havde problemer med hoften, jeg tror det var derfor han valgte Tai Chi. Han
var knapt nok gaet ud af skolen. Jeg tog ham med op i sommerhuset og viste ham at han
var meget steerkere end han troede. Han feeldede et stort grantree med en gkse. Jeg ved
at unge skal have opbakning. Igen var det Arnkjell der ikke kunne holde sig i skindet. Han
langede ud efter sine unge elever. Han lejede veerelser ud til dem. Han ville have de
behandlede ham som en mester. Havde han veeret en mester, ville alt vaere godt. Men det
var ikke godt. Han sarede Hasse dybt. Det gar en mester ikke. Christian havde ogsa boet
hos Arnkjell, far jeg fik ham ind i andelen. Han kendte turen. Ved at tale sammen
opmuntrede vi Hasse til at sgge lejlighed. Det lykkedes. Senere lseste han til
sygeplejerske. Arnkjell sagde til mig at hvis jeg troede Hasse ville undervise aldre og
handicappede? Tog jeg fejl. Han er vild med unge damer. Jeg ville have dem der var gode
til at undervise. Der er brug for gode undervisere.

Jeg brugte sommerhuset som pusterum for dem der treengte til at komme sig over
fortreedeligheder, eller bare ville lidt veek.

Arnkjell brugte det ogsa, han elsker at fiske. Du har englesind, sagde han. Han s mig
gore en masse for andre uden beregning. Han gav mig akupunktur i sveere perioder.

Vi havde et skoleprojekt kgrende i 1996. Jeg var i mesterleere hos ham. Det indvilligede
han i, mod god betaling fra mit skoleprojekt. Seminariet jeg gik pa havde penge indregnet
til mesterleere. Ved hans hjeelp er jeg seminarie uddannet Tai Chi laerer. Jeg tror ikke han
ved det. Jeg er den farste der har fart Tai Chi faget ind i det etablerede skolesystem i
Danmark. Jeg valgte hardnakket Tai Chi som fag. Fordi jeg vidste hvor meget det betyder
pa papiret. Vu Su er faellesbetegnelsen for Kinesiske gvelser. Det overseettes til
Kinesiskgymnastik.
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Voksenunderviser-
uddannelsen

Uddannelsesbevis

Viggo Vikkelss cpr. nr. 170548-0369

\ har gennex irize voksenunderviseruddannelse og bestiet den
i 'f afsluttende ndervisningsministeriets Bekendtgorelse nr. 750 af 13.

september 1995 om uddannelse af voksenundervisere.
(Uddrag af Bekendtgorelsen er gengivet pa bagsiden).

Uddannelsen omfatter en almen 1. del og en mere specialiseret/uddybende 2. del.
Bedommelse/prove finder sted efter hver del under medvirken af ekstern censor.

Indholdet er organiseret tvaerfagligt med udgangspunkt i temaer, og er bearbejdet i
en vekselvirkning mellem holdundervisning, projektarbejde og praktik.

T'uddannelsen indgar 8 ugers praktik.

Den afsluttende prove har taget udgangspunkt i et selvvalgt projektarbejde
indenfor omradet:

K- / Kinesisk gymnastik”

Opgavens titel:
“Undf'.rvism‘ng i kinesisk gymnastik baseret pa mesterlere,
erfaringspzdagogik, undervisningsdifferientering og mental trening”

Skovlunde, d. 20/12 1996 Z/éo/%(

Paul Heide
rektor

Kebenh Dag- og Aft ium Ejbyvej 27-43 2740 Skovlunde
tf. 4291 5233 fax 4291 2680

Nu er Tai Chi mere end et aftenskoletilbud. Jeg tror jeg nade at skrive navnene pa alle de
forskellige @velser der er i @stens helse og sygdomslzerer. Nu var havde jeg bestaet min
eksamen, med udmeerkelse fra leererseminariet. Det var det jeg ville og det var det jeg
vidste ville veere et delmal pa vejen. Men det er mere end det, vejen er banet for dem der
falger efter. Seminaret leerer os at undervise, det er deres opgave. Faget veelger vi selv.
Jeg arbejder for at fa mere ind i sundhedshusene. Aller helst vil jeg have arbejdet til at
udvikle sig til et hus med forskning i sunde bevaegelser. Langt mere end fysioterapien og
ergoterapien kan i dag. For mig er det oplagt at lave grundforskning kroppens forbindelser.
Hvis der er et hus for stille beveegelser, er vi kommet langt. Jeg vil have forskning i hvad
beveegelser kan. Nar de bliver udfart korrekt. De skal kortleegges og filmes og beskrives.
Der er et arbejde der altid kan videreudvikles.

Vi sparer samfundet hvis vi kan lave hurtig genoptreening og efterfglgende vedlige hold.
Jeg teenker ikke pa en, pa mig. Men pa alle. Der er ingen der gider hgrer pa mig, det gar
ikke sa meget. Jeg arbejder alligevel. Det er ikke det du sige, men det du ger det teeller.

Kan du huske jeg sagde at den forandring vi har brug for, er i gang nu. Naturen spgrger o0s
ikke hvordan vi vil have det. Den arbejder for os. Det sker nu, alligevel fgler jeg mig alene
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blandt mine medmennesker, blandt dem der ingenting ser. De er ikke klar til at modtage
den forandring der bliver givet, farst og fremmest for vores egen skyld. Vi er ikke klar til at
tage imod det der er vores. Det er lige som det ikke rigtigt er gaet op for os hvor vigtigt det
er at vi er med. Vi dgr, vi udslettet os selv, hvis vi bliver ved med at stgtte undergangen.
Det vil sige forureningen der udrydder naturen og skaber katastrofer. Vi far sa slemme
greteever at guderne ma sig forbarme over os. Jeg er ikke ensom i mit forhold til Gud
gennem meditation. Babuiji er den perfekte lserer. Jeg er ikke ensom i mit forhold til
naturen. Jeg er naturen, hele det indvendige univers, er som det udvendige. Du kan kalde
det et universitet i indvendig forstaelse. Jeg er ikke ensom i mit forhold til vores
samarbejde. Det er jo samarbejdet der giver mig den viden jeg bringer videre.

lldsjeele arbejder alene.

Nar proppen er af Champagnen kan den viden der er sluppet ud, ikke heeldes tilbage.
Selv passive stopklodser bliver fejet af vejen. Jeg er ligeglad med at naturmedicin bliver
recept pligtigt. Hvis dem der absolut skal tjene pa naturen. Vil vise hinanden de
forskningsresultater de har brug for. Vi ender med at vide det vi hele tiden har vidst og
medicinindustrien kan tjener pa dem der ikke selv gar ud i naturen og plukker deres urter.
Hvis jeg kan fa dem til at se naturen teettere pa, vil de opdage at naturen ikke levner affald,
der ikke er nedbrydeligt, eller genanvendeligt. Naturen genanvender sig selv.

For mig er de gvelser der opdager vores indre, den teetteste made at udforske naturen pa.

Min opgave er at lzere folk at helbrede sig selv. Jeg tror fuldt og helt pa at det kan lade sig
gere. Jeg lader ingen stoppe mig, jeg kan sagtens lytte, se og forsta. Jeg kan se dem der
er gaet i std og opmuntre dem. Det er jo ikke dem der er i gang, der skal hjeelpe.

Dgad fisk flyder med streammen. Levende fisk gar op mod strammen.

| Tai Chi kredse taler jeg om sammenhaengen mellem en Yogis transmission og Qi-en i Tai
Chi. Man kan overfgre energi.

Nu er den mest anbefalede forfatter Jan Depreslot i gang med at skrive om oprindelsen af
de gvelser vi laver. Han er pa det samme spor som mig. Vi skal til Indien for at finde
oprindelsen. Han skriver gvelserne tilbage til Braminerne. Det er ret tydeligt nar det bliver
fortalt. De gamle indiske symboler viser beveegelserne. Shiva omkranset af cirklen af
flammer, Bhagavad Gita, Vedaerne, Buddha der laver silkegvelser. Den selv samme
energi der peger tilbage til far skabelsen. Jan kalder det stilnes. Jeg kalder det
transmission.
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Jeg er ved at beskrive dem der er om mig.

To steerke damer der er uddannet pa Helle Gotved skolen. Ulla Kauth og Anne Grethe
Boyesen. Ulla lzerte os De 9 Tibetanere at kende, hun var den fgrste der underviste dem
herhjemme. De brander begge for deres arbejde, sa nar de opdager noget der er godt, er
de med. De har vaeret med pa sommerlejren og de har veeret med i min undervisning.

Ulla har gaet hos mig i 6 ar. Hun var imod Tai Chi, hun havde oplevet darlige leerere.

Hun ville gerne Qi Gong. Nu ved hun det er det samme. Hun underviser Siklegvelserne ud
fra hvad hun har leert af mig. Jeg underviser dem som grundstammen i Tai Chi
beveegelser.

Anne Grethe sa en video jeg havde lavet med silkegvelser. Den talte til hende, den sagde
mere end ord. Hun har mange videoer, men fa der brander igennem. Vi kendte hinanden
fra Tai Chi, men det var min video der gjorde hun ville teettere pa. Der er transmission i
beveegelserne pa videoen. Det siger hun ikke, de ord er ikke i hendes fagsprog, endnu.

Vi kunne tale om den magi der er i nogle videoer.

Nar en beveegelse er "en” helstgbt beveegelse, sker det.

Man kan se om der er Qi i bevaegelsen eller ej.

Nar beveegelsen bliver lavet sa den er forbundet med Qi energien, ses det. Der er noget
magisk over den.

Jeg bliver glad nar vi taler om det, fordi det bringer os naermere malet.
Helhedsbeveaegelser som Helle Gotved sggte og arbejdede med gennem hele sin
gymnastik karrierer. Bliver meget tydelige nar de undervises med Qi.

Anne Grethe er et fund, hun er hengiven og hun elsker sit arbejde. Dem hun underviser far
det godt. Sa hendes talent, bliver straks udnyttet af en gradig arbejdsgiver.

Varmtvands bassanger er gode for gigtpatienter. De er i 20 min ad gangen. Ventelisten pa
behandling er lang. Anne Grethe kan ikke tale at arbejde i klor hele dagen. Det skal du,
siger hendes chef. Det er dit job. Hun fortalte hendes arbejdsgiver udnyttede hende. Hun
var virkelig ked af det. Hun kunne se mit arbejde forlab mere selvsteendigt, selv om jeg
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ogsa har arbejdsgivere. Ja, der er ikke s& mange der tar at ggre det jeg ger, fordi jeg selv
skaffer mig elever. De fleste vil finde det usikkert, deres opgave er at undervise i deres
fag. Jeg gar langt mere end det. Jeg karer det som en selvsteendig forretning med
forskellige lankontorer. Jeg har samtidigt indflydelse pa sundhed og kulturomradet.

Fordi jeg kender spillets regler. Jeg kan bruge det til at lave mit eget, uden at blive
modsagt eller generet. Jeg har de elever skolerne vil have. For de fleste andre leerere, er
det omvendt. Det er skolerne der har eleverne og skolerne bestemmer over leereren.

Der er heller ikke sa mange der har en fortid som min, de tar ikke szette det i gang jeg gar.
Nogen tror de kan, men de kan ikke. De har ikke en baggrund i et fag, der holder sig selv i
live. Hvis ikke du ggr det selv, bliver det ikke gjort.

Ulla tager til Graekenland hver sommer. FOF arrangerer og lgnner.

Jeg laver en sommerlejr, hvor jeg kalder det Non Profit. Det er det ikke helt. Noget af min
uddannelse bliver betalt. Jeg havde ikke rad til at ga pa hgjskole, sa jeg matte lave min
egen. Jeg har ikke rad til at rejse til Indien. Det var ikke noget jeg gjorde af beregning.

Der kom flere deltagere end forudset. Jeg havde sveert ved at skrabe penge sammen til
rejsen. Nu er der rad fordi der er overskud. Det stod klart for mig at det var i orden.

Jeg far noget i Indien, jeg ikke kan fa andre steder. Det bliver givet videre til dem omkring
mig. De leerere jeg giver gratis sommerlejr, koster ogsa. Ophold, transport, forplejning. De
far samme mulighed jeg giver mig selv. Min opgave er at viderebringe den viden jeg far i
Indien. Jeg ved aldrig hvem af dem der kommer. De "lover”, jeg kan aldrig veere sikker.
Jeg ved ikke hvem der springer fra eller hvorfor. Jeg har altid sagt til dem at arbejde
kommer farst. Fordi jeg ved hvor sveert det er at fa hverdagen til at haenge sammen. Ja og
selvfglgelig er hensynet til familien og deres indstilling, vigtigere. Jeg haber og beder til at
alt falder pa plads for dem som for mig. Jeg har min logik fra Babuji. Dem der bruger vores
feellesskab, far det samme som mig.

Det er altid dem der ger noget, der er nyskabende. Det jeg star for, kan uden problemer
leve sammen med alt andet. Jeg kan godt lave forbindelser, og aftaler, uden at ggre mig
afhaengelig. Jeg kan, saette noget i gang, der gar at flere og flere vil det samme. Der
kommer flere der har brug for at meditere. Jeg har ikke brug for dem der kommer for at
udnytte min tillid. De far det samme, men de er ikke i stand til at tage det ind. Forstar du,
dem der kun kommer for at f&’, lyser langt veek. De fantaserer sig til noget de ikke er.
Hvis de bare lige leerte det der forunderlige. De ved ikke at sergerrigheden hindrer dem
vejen. Her bliver man ngadt til at treene. Du skal gare det igen og igen for at fa det.

Der er ingen nemme lgsninger

Sadan er mennesket, det ved Babuiji godt. Hvis du kun vil bruge din gave pa dig selv,
virker det ikke. Jeg far altsa lov til at tiene pa min "velggrenhed”, fordi formalet er at give
det jeg far, til de andre. Der er tydelige graenser, der forpligtiger. Det der venter leengere
fremme, er at transmissionen bliver sa kraftig at alle bliver pavirkede. Sa det er ikke
rigdom det drejer sig om. Det er noget der er meget starre.

Jeg tror der er nogen der forstar at arbejdet med at viderebringe er vigtigt.

August 2005

Sam Tam kunne vise mig hvor jeg var. Han siger teknikken er som at svemme i luften.
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Vi skal seenke Qi en og give plads til energien der strammer igennem. Det er lidt som at ga
vaek og lade det ske. Babuiji siger traed tilbage og lad mesteren arbejde gennem dig.

Sam har ingen tro, siger han. Alligevel vil han gerne hgrer om andres tro. Jeg finder ham
meget "bleeret ” selvcentreret og selvsikker. Han viser sig hele tiden. Helt modsat Babuiji,
der har en helt anden udstraling. Babuiji viser sig ikke, han viser os andre, sa vi forstar det.
Det savner jeg hos Sam. Han er ikke paedagog. Han kan noget med Tai Chi, der ggr ham
urgrlig. Det viser han igen og igen. Der er op til os selv at fa noget ud af det. Han skubber
til alle, uden at forteelle hvordan han gar. Man skal selv afleese, spejle hans beveegelser og
gentage. Der star altid nogen omkring ham. Han har ikke noget program, han siger
standing er vejen. Standing er staende meditation.

Er man heldig, laver han skubbet ved at holde pa elevens krop og ggre det gennem
eleven. Her kunne han se at jeg var i stand til det han ville have mig til.

Jeg skulle bare have nogen at gve mig pa. Det gar det lidt sveert, for nar jeg gar hjem, har
jeg "kun” min klasse at gve mig pa. Dem kan jeg ikke sta og skubbe til.

Det er en anden kategori. Sa det jeg gar, er at samle alt det jeg kan af hans beveegelser
og gve dem med mine klasser. Jeg leerer dem at skubbe mig.

Jeg bliver inspireret af en stilart og en beveegelsesform jeg ikke har set tidligere. Og det
virker nar Sam viser det. Han veelger den starste i klassen og "ydmyger” ham for klassen.
Her taenker jeg... hvorfor gar Torben ikke ind og er den det bliver vist pa? Han har inviteret
Sam. Sam er ligeglad, han er i Europa pa turne, han har en hale af fans efter sig. For ham
er det en opvisning. Han er ikke kommet for at undervise, han er her for at vise at Tai Chi
g@r os uovervindelige.

Nar jeg taenker som en bokser, er jeg ikke sikker pa hvor leenge han vil holde i ringen. Men
det her er Tai Chi og det er slet ikke det treeningslokale hvor der bliver udvekslet slag.

Jeg kan godt se hvad der har faet Jan Diepersloot pa sporet af Brahma. Her star en leerer i
paent hverdagstgj og fejer et hvert angreb af. Han bliver ikke svedt, han bruger ingen
kreefter. Han ved hvor et udfald kommer, fgr det kommer. Han behgver ikke en gang se
det. Han reagerer alligevel. Jeg gad vist om selvtilliden falger med op nar man har laert
metoden? Den vil jeg gerne have, maske hellere roen. Sam styre rundt som en
uovervindelig, der er ikke noget ydmygt over ham. Jeg tror ikke jeg har lyst til at afspejle
den fremtoning. Jeg vil meget gerne fange detaljerne:

Nar der er et pres, presser man ikke imod, man giver slip og skifter retning. Man skal
selvfglgelig sgrge for at holde sit center. Herfra kan man styre den anden, lige meget hvad
de gar. Er det virkeligt det? Har jeg knaekker koden?

Nej, tingene er ikke altid hvad de giver sig ud for. Vi ser det vi forstar, ud fra hvor vi er
kommet til. Virkeligheden er gemt bag vores egen mangel pa forstaelse.

Jeg er glad for de sma rettelser jeg opfanger.

Og sa kare showet igen, med Sam som “stjerne”. Jeg kan ikke komme taet nok pa til at
sparger. LAER OS DETALJEN. Alle deltagerne vil veere den han star og viser hvad han
kan pd. Det er stadig en stor oplevelse at se hvad han kan.

Jeg er glad for de sma rettelser. Det du far, skal du skynde dig at tage med i din
undervisning, ellers glider det ud. Vi tager teknikken til os, ved at ggre den til en del af os
selv. Det kan kun gares ved gentagelser. | starten meget grundige gentagelser. Nar vi kan
det glemmer vi det, og det bliver en naturlig refleks. En del af os selv. Fordi det er naturens
beveegelse der bliver undervist. Det er instinkter alle har. Vi lever bare ikke i Junglen, hvor
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vi har brug for dem dagligt. Derfor forsvinder det fra 0s. De bevaegelser der glider i
baggrunden, er dem der holder os i live. Min opgave er at genfinde dem og give dem til
folk der har brug for dem i deres genoptraening.

Jeg teenker pa Jan Diepersloot og det spor han falger nu. Det vi leere nu er bare en del af
pakken. Braminerne kan mere end kampkunst. Babuiji ville ikke en gang stoppe op og
bruge tid pa det. Han var lidt irriteret over at det eneste kinesiske mestre har i hovedet er
kungfu. Man kan ikke tale med dem. De kommer til Kungfu og s& stopper det for dem.
Det billede er jo tydeligt nok, nar man ser pa Sam.

Der er meget mere! Den energi der holder alting i gang. Det er jo Gud.

Ingen glemmer nar de blev rgrt i deres inderste, tankerne vil vende tilbage til det gjeblik
det skete. Sam kalder sin made for the beauty of marchal ard.

Hvis jeg lader chancen for at laere det ga fra mig, vil jeg bebrejde sig selv. Tag dig
sammen! Fa det bedste ud af det, ger det du er udvalgt til. Du far aldrig er godt liv, hvis
ikke du fglger dit hjerte. Lad veere med at holde fast i det du ikke kan bruge. Det er fgrste
del af opbladningen der kan bringe dig videre. Ellers star du bare og glor pa noget du
aldrig bliver god til. Det er sadan set lige meget om du bliver god til det. Det vigtigste er at
du gar noget. Hvordan skal du kunne opdage noget der kraever dit inderste, hvis ikke du
giver det et forsgg.

Virkeligheden star ikke til at @&endre. Det du oplevede, var virkeligt. Du kan ga tilbage og
begynde der hvor du slap.

Det er hvad traening handler om. Ga tilbage, for at komme videre. Du gar ikke ind og laver
en opvisning, uden du gver dig. Og du kommer slet ikke i nserheden af at kunne lave en
opvisning, uden du gver dig.

Mine elever er ligeglade med den slags preestationer, for dem er malet at overleve.
Underligt nok er det min talmodighed de beundrer mest. Jeg afviger pa mange mader fra
dem jeg selv gar til traening med. For dem er det en fritids sport. For mig er det en ny
virkelighed, et kald. Jeg falder fuldsteendig i fordybelse og glemmer alt om mig selv, nar
jeg g@r mig umage. Jeg ved det geelder liv eller dad for dem der star foran mig. Jeg skal
ikke skubbe dem pa rgven. Hvis jeg kan laere dem at skubbe mig pa reven.

Har jeg reti at Qi gennemstrgmningen er helbredende. Det gar at mit arbejde bliver meget
mere interessant, for mig. Fordi jeg bliver beskaeftiget i at det jeg tror pa er rigtigt. Det viser
sig at virke. Jeg bliver fart frem til at kunne vise en ny viden. Ved at optage og viderefagre
Qi.

Jeg udvikler og bruger detaljen, der giver Qi flow, pa en anden made, end jeg havde
regnet med. Jeg kan bruge det Sam viser til at behandle med. Jeg er allerede laengere
end jeg regnede med. Jeg ved ikke om Sam har en dybere interesse end det han viser.
Han virker ikke seerligt planlagt. Maske er det bare en introduktion han viser for at
imponere. Vi far se. Jeg har en fornemmelse af der er noget under.

Det er ikke kun i treeningslokalet malsaetningen er inde under huden, vi beerer rundt pa
vores s@gen hele tiden. Der er ogsa noget pa den anden side af malet. Der arbejder man
for viderefarelse. Det forunderlige sker i viderefgrelsen, det geelder for alle. Hvad enten du
som 10-arig laere en ven nogle Acorder pa en guitar, eller du som 57-arig viser at energi
treening kan bruges til selv helbredelse. Det er naturens made at arbejde pa, Du bliver
bedre til det du viser. Derfor smeder jeg medens jernet er varmt. Ikke sd meget for at f3,
men for at veere med i udviklingen. For at sta i det gjeblik hvor naturens under sker.
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Nar vi svgmmer i luften, er den helbredende energi gvelserne frembringer synlig. Det der
rar os opbevares i hukommelsen, det vidste Babuji. Han sagde han forberedte folk pa at
gare et specielt arbejde. Det sker nu. Han sender det de har brug for til dem.

Til dem han har forberedt.

Jeg har vidst jeg arbejdede for Babuiji fra dag et.

Jeg har bare ikke vidst hvad jeg lavede.

Jeg tror ikke der er nogen der kan forklare det der ikke er ord for.

Jeg blev traenet til at blgde vanskeligheder op med venlighed.

Jeg blev traenet til at veere vejviser. Jeg kan se hvor folk sidder fast. Jeg kan lgse dem.
Ja jeg kan vise hvad de skal gare, de skal selv hjeelpe til. Det triste er at de fleste er
dovne, de har ingen viljestyrke. De opgiver. Det gode er at jeg ser fremskridt hos dem
alligevel.

Det er pa tide jeg skriver om noget andet.

Jeg vil skrive om tanker der bliver til noget i fremtiden, efter kimen er vaekker og fraene er
lagt, gar det nemmere for dem der kommer efter. Det er ikke alle der har evnen til at gare
det de siger. Det kan veere ret irriterende, men jeg accepterer at det er bedre at laegge
planer, end ikke at leegge planer. Jeg ger det jeg kan, det har jeg bade vist og vidst hele
vejen.

Der er altid forhandlinger og forberedelser.

Lige nu laegger jeg nogle af mine hold ind under et oplysningsforbund, der vil lave en skole
i skolen for sundhed. KOS kultur og samfund. Skolelederen hedder Steffen Carl-Nielsen.
Vi har arbejdet sammen i flere &r nu. Han kan se hvor det beere hen. Sundhed og
beveegelse er ved at blive et samfunds behov. Vi bliver dagligt mindet om hvor "sygt’
samfundet er. Steffen kan se at det jeg laver, meget nemt kan udvikle sig til et folkekrav.
Han kender ikke inderkredsen af mit netveerk. Han ved de er der. Han ved hvad jeg vil
opsgge dem. Og han kan se det kan blive stort. Jeg opfordrer ham til at finde nogle lokaler
hvor vi kan szette i gang. Ellers gar den stor drgm ikke i opfyldelse. Jeg gar mit, nu skal jeg
have ham til at gagre hans. Ellers kare jeg videre sa godt jeg kan. Mit arbejde er netop at
undervise, for at inspirere. Jeg viser samtidigt hvad der er brug for. Jeg vil selvfglgelig
helst have et sundhedshus hvor der kun er stille gvelser. Meditation, Yoga, Qi Gong, Tai
Chi, Akupunktur, Massage og velveere. Noget der privat er en sikker vinder. Det ville veere
den vildeste luksus for krop og sjeel. Min opgave lyder pa at det skal veere for alle.

Find stedet Steffen, vi kan sagtens fylde det op. Jeg har ikke tid til begge dele. Dem der
forhandler skal kunne overbevise kommunen om besparelserne og fordelene. Vi kan jo se
det virker. Selv om jeg er i meget ydmyg lokaler, strammer folk til. Mit arbejde er vokset
ind i samfundet. Det tager tid at udvikle Danmark. Danskerne er foran, dem der
bestemmer over dem, de ved godt hvad de vil. Politikerne er altid bagefter, de kan farst
finde melodien nar folk har sunget den leenge. Selv om kurbade har vaeret kendt siden
Romerriget, er der alt for meget modstand i det etablerede. Alt nyt er en trussel ogsa selv
om det er gammelkendt.

Jeg underviser for at skabe behovet og jeg skal nok finde folkene der kan undervise.

Nar det bliver starre. Jeg skal bare have Steffen i gang, nar han rykker, kan jeg samle
folkene. | mellemtiden karer jeg mit eget. Steffen er interesseret i en stgrre skole, det er
derfor jeg giver ham hold. Forarbejdet er ogsa at gare det nemt for de folk jeg anbefaler.
Tingene haenger sammen. Jeg har ikke sveert ved at se det sammenhaengende billede.
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| fremtiden vil der veere henvisning til sunde bevaegelser pa recept.

Mit arbejde rykker ind i behandlingen. Dygtige behandlere leere metoderne, udenom
politikere og medicinlobbyen. Det er helt modsatrettede interesser, endnu. Det bliver ogsa
anderledes. Vitaminer og mineraler kommer pa recept i fremtiden.

Jeg star med folk der ikke har den mindste kropsbevidsthed. De har ikke styr pa deres
beveegelser. Nar de laerer de rigtige beveegelser, retter de kroppen og nedslidning og
smerte forsvinder. Det vil alle, det er jo derfor mit arbejde er sa populeert.

Det undrer mig at det er sa fa der kan...? De kan nar jeg ger det pa dem og for dem, nar
jeg er i naerheden. S& snart jeg er vaek fra dem, fordufter det.

De kommer igen, fordi de i de 1 ¥ time vi er sammen, far det godt. Det er kun dem der
begynder at treene selv der leere det. De fleste er for dovne. Eller slet ikke klar over at det
bliver i dem permanent og det udvikler sig, hvis de tager det i egen hand og begynder at
treene. Jeg holder det ikke hemmeligt. Det er bare sa sveert.

Det er min hovedopgave, at vise det til nogen der kan vise det til andre. Det er ikke kun
mig der gor det. Det er en del af pakken. Flere og flere begynder at meditere. Der i er
grundstoffet til en lykkelig fremtid.

Jeg gor ikke andet end det Babuiji satte i gang. Viser det og siger det til de andre.
Vive Kannada sagde til Babuji: Det er genialt, det breder sig fra en til en anden.
Det kan ikke undga at verden vil blive et bedre sted.

Steffen har haeftet sig pa ideen om at oprette en skole for alternativ sundhed.

Det hedder alternativ, fordi det ikke er en officiel del af behandlingstilbuddet.

Mange behandlere bruger alternative metoder, fordi de er gamle og fordi de alle dage har
virket og veeret i brug.

Steffen har forbindelser indenfor kultur og fritid, fordi han er en skole.

Nu far vi se hvor effektiv han er. Han er med i de udvalg der uddeler penge.

Han har sagt han vil skaffe et hus. Jeg har banet vejen og givet ham telefonnumre pa dem
der administrerer Sankt Joseph i Griffenfeldsgade 44. De har alt hvad vi skal bruge, det er
keempestort.

Han siger at Kgbenhavnskommune administrere lokalerne. De er umulige at arbejde med.
Man kan ikke lave en bindende aftale. Det er som om de er fedtet ind i et pamperi der
holder handen over hinanden. Hvis ikke det er deres ide er der ikke noget at komme efter.
Han kunne ikke sngre dem. Jeg forstar det udmzerket, der er et meget steerkt indre
Ngrrebro. Det selv samme der skabte Projekt Rabarberlandet. Dem er jeg en del af, endda
en del der lever i bedste velgaende.

Jeg kan fa, men kun til eget brug. Jeg stod med 2 hold, det lykkedes for mig at f& lokale til
dem pa Sankt Joseph. Fordi jeg kender nogen der kender nogen og fordi de gerne vil
have mig, men ikke dem fra lokale booking og slet ikke aftenskoler.

Kan jeg finde et lokale kan jeg kare et hold med Steffen som Ign kontor.

Den del kan jeg godt holde i gang.

Pa en eller anden made lykkedes det mig altid at finde plads. Jeg stod i menighedssalen i
Hellig korskirke da jeg blev smidt ud af Pensionisternes samvirke. Pastor Erik Bork,
spurgte menighedsradet om jeg matte veere der? Bare det ikke er yoga, for det var vist
noget med en tro, der ikke er kristen. Jeg gav Erik Bork mit undervisningsmateriale, som
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det sa ud den gang. Det kunne han vise menighedsradet. Han kunne rigtigt godt lide den
made jeg skrev pa. Der er noget inden i, sagde han.

Han treenede med, ved flere lejligheder. Vi var gode venner, som den made man kender
og taler med sin Preest. Jeg kom i preestegarden, nogle gange. Han holdt altid seminar.
Han var i sognet i 40 ar. kontroversiel mente mange, det syntes han ikke selv. Han fik
mange klager. Han passer helt fint til Narrebro, fordi han ikke gar forskel. Og fordi han
lytter til hvad sognebgrnene vil og bakker dem op.

Kirken er aben for alle. Menighedsradet kunne hele tiden finde noget at klage over.

De klagede ogsa over at han ikke var gift.

Til Biskoppen sagde han at hans "kone” samlever ikke ville giftes med ham. Det er hende
der bestemmer. Menighedsradet og Biskoppen kan ikke bestemme over kvinders frihed.
Sagen tog en helt anden drejning end ventet. Nu var det en kvindekampsag. Erik Bork
pegede pa nogle gmme punkter. Jeg tror nu ikke han gik efter at provokere. Jeg tror dem
der ville have noget frem i lyset, valgte ham. Hans "kone” var ogsa med til Tai Chi, mere
end ham. Han var underlig... nogen sagde han havde taget trip som ung... Na og hvad s3,
en erfaren mand der kan bringe flokken lidt teettere pa Gud.

Det er efter min mening dumt at nedgare en Preest der kan fa landets travleste sogn til at
fungere. Ovenikagbet med et menighedsrad og en Biskop pa nakken. Jeg sa ham som en
Guds mand, der i den grad svemmede hen i det Guddommelige. Vi kunne begge to bade
se og maerke at Tai Chi var en spirituel handling. De udvalgte meerker det med det
samme. Erik Bork, provo Praesten var en af de udvalgt.

Han blev glemsom med alderen, der var ikke noget at klage over, da jeg var hos ham.

Vi stod et par gange i kirkesale og lavede Tai Chi, fordi han havde glemt der, var
biseettelse om formiddagen, med kaffebord i menighedssalen, bagefter.

Senere var klagerne sveere at bortforklare.

Sgstrene pa Sankt Joseph bad ham om at holde kortere preedikener ved begravelserne,
hgjest et kvarter. Ellers blev han ved. Og huske at sige det rigtige navn. Det var naturligvis
ikke Nonner mere, det var plejepersonale, der hjalp pargrende med at sige farvel.

Min kone var ergoterapeut pa Sankt Joseph. Hun kunne styre ham. Nu la armbandsuret
og en seddel med den dagdes navn pa praedikestolen. Han blev selv ked af det over de
grove fejl. Vi passer pa hinanden pa Ngrrebro.

Steffen matte opgive Sankt Joseph, han blev nzegtet adgang.

Jeg havde to hold der ovre i en ar reekke. Det var noget andet end at leje ud til en skole for
sundhed. Jeg tror Steffen fik ideen til skolen fra mig.

Jeg karer min egen skole i de skoler jeg far lgn af. Det er som at veere selvsteendig og fa
det bedste ud af det. Som min egen skole, kan jeg samarbejde med Sankt Joseph om
demens traening. Jeg kan godt vise behandlere at Qi Gong kan bruges i demens traening.
Vi skriver 2005, demens er ikke rigtigt blevet stort i Danmark. Det kommer til at blive et
emne i folkesundheden og i folkemunde. Der er arbejdet med reminiscens i flere ar. Det er
at genkalde hukommelsen. Jeg har veeret med til at holde seminarer og kender lidt til
fremgangsmaden. Vi skaber en stemning fra en tid, der passer med deltagernes bedste
alder. Den husker de. Man finder noget i feelleshukommelsen fra deltagernes bedste tid.
Arbejdslivet, Sport, Mode, Revy, Film, kunstnere, musik, handveaerk.

Jo mere vi ved om deltagerne, jo bedre kan vi ggre det for dem.

Bare at naevne at jeg er gymnastiklaerer og treener, giver erindringer. Arme bgj, arme
straek, kender den generation fra skole gymnastikken. Alle har dyrket sport eller gymnastik
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og alle har haft et forhold til det som tilskuere. Vi behgver nogle gange bare tale om
fodbold. Idreetssammenhold er noget af det steerkeste vi har. Her kunne jeg bidrage.

Det er ikke altid det jeg har i stgbeskeen, bliver udbredt som jeg troede det ville.

Men det er nemt at se det bliver udbredt. Jeg skal bare ga efter at ville viderefare, sa sker
det. Nogle gvelser er sa enkle at vi ikke selv kan teenke os til dem. Nar vi far dem vist,
teenker vi... hvorfor har jeg ikke gjort det noget fgr. Vi ser ud, ikke ind. Svarene er i os, de
kommer indefra, gennem meditationen. Du bliver god til det du gar, nar du mediterer.

Det du brander for lykkedes. Bare ikke altid pa den made du regnede med. Som regel
bliver et godt resultat godt for alle og det gar ikke dig til super stjerne. Men opgaven du
blev sat til at gennemfare, blev gjort. Fordi den er set brugbar og tilpasset i fremtiden.

Jeg beder om modet og smidigheden til at stoppe dem der prgver at tvinge andre.

Sadan at forsta at jeg afslarer deres hensigt og opfordre andre til at ga udenom dem.

Jeg er ikke ligeglad med samfundet. Jeg far min viden for at hjeelpe samfundet pa alle
mader. Det er derfor jeg seetter flere skibe i vandet.

Hvis Steffen lykkedes med noget af det vi taler om, er det fint. Men jeg star ikke og venter
pa ham. Jeg gear klar til gennembruddet. Det er ogsa en balancegang. Hvis nogen tror jeg
kommer for at redde dem, eller give dem en god lgn og et godt arbejde. Tager de fejl.

Jeg viser hvad jeg selv ggr og hvad jeg far ud af det. Jeg hjeelper gerne, men du skal gare
arbejdet selv. Jeg kan ikke meditere for dig. Hvis ikke du meditere kan du ikke forvente
hjeelp. Det er meditationen der bringer os teettere pa os selv, stgjen forsvinder. Vi bliver
bedre til at fastholde det der er rigtigt for os. Det er ikke noget vi skal teenke over, vi skal
lade veere med at teenke. Derved bliver der plads til det vi skal bruge. Det kommer til os.
Du ved ikke selv hvor stor en egoist du er. Vi er sammensat af s meget at vi nemt lader
os bleende. Du er kun lukket ind pa banen medens du arbejder serigst pa opgaven. Nar du
kerer solo? Ja sa kgrer du solo og er derved ude. Det er meget muligt du skal have tid til
at udvikle noget i dig der kan gavne andre senere. Sa gar du ind i opgaven igen. Jeg kan
ogsa se det flyde sammen sa der bliver udviklet noget der skal bruges senere. Samtidigt
med vi underviser i det der virker. Du er bare en simpel vejviser, leerer. Simpel fordi dem
du viser det til, ikke har forstaet det endnu. Det er den made naturen arbejder pa. Vi stiger
farst i graderne nar det vi arbejder med, er synligt og forstaeligt og brugbart og bliver brugt
som en naturlig del af os. Det er som en mor og en far der gnsker deres bgrn et godt liv.
Det er bare stgrre fordi det er Guds gnske for 0s. Og vi er meget synlige for ham og vi er
ikke kommet ret langt.

Sig hvad vi skal ggre! Forsgg at skrive det.

Vi ved godt det er hemmelig viden. Den er hemmeligt fordi det er sa sveert at forsta, for
dem der ikke er kommet ret langt. Nar vi er lidt flove over der ikke rigtigt sker noget, er det
helt rigtigt. Det er godt, for sa er der opstaet et vakkum. Det du sgger, har faet gje pa dig.
Sa er vi pa vej i den rigtige retning. Vi bliver sluset ind. Det er sa sveert at komme i
neerheden af at gare det rigtigt, ved egen hjeelp. Du er pa vej til at bede Gud om hjeelp.
Bliv ved, tdlmodig, bliv ved selv om du ikke tror pa dig selv. Gud tror pa dig, han giver dig
chancen for at blive ved. Den tid du koncentrerer dig, udvikler dig. Du ma ikke stoppe selv
om det er hablgst i starten. Giv slip pa det der hindrer dig og meerk efter, meerk uden at
knuge. Jamen der bliver ved med at veere tanker! Ja, sadan er det i starten, det gar ikke
noget. Veer tdlmodig. Du er i gang med en kliningsproces. Den bliver lettere i takt med der
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bliver renset ud. Nar du hele tiden gar efter at meerke den gode fglelse i hjertet, gar du det
rigtigt. Vi mediterer pa Guddommeligt lys i hjertet.

Ja, forteel mere. Ga over i hjertesiden og meerk, bare det du maerker, giver du slip. Nar du
giver slip, sa ger det ogsa med andedrzettet. Vi siger vi tager rent ind pa indanding. Det er
Gud, det gode, det der er sveert at fa adgang til. Og bleeser overfladigt ud pa udanding.
Det er det darlige, det er de tanker der forstyrrer os og hindre os i at falde i meditation.

| meditationen er vi sammen med Gud og han arbejder pa os. Her siger jeg Gud, men det
er for mig altid Babuiji jeg teenker pa. Han har hjulpet mig og han hjeelper mig stadig.

Det er en helt utrolig tdlmodighedsprgve for alle i starten.

| skal ggre det, vores liv og fremtid athaenger af vores indsats.

Jeg har faet vist fremtiden. Ude i fremtiden, ved jeg ikke hvor mange mennesker vi er?
Det s& ud som om vi ikke er sa mange som nu. Det var et andet liv, Jeg kan sige at vi skal
tage os sammen og gare os fri af gradighed. Rigdom kan ikke redde os, kun Gud kan
redde os, vi skal samarbejde. Han kan se hvad der skal tilpasses for at vi virker bedre.
Jeg ved nogen vil opleve det som en ny begyndelse. Det vil sige de i meditationen har
veeret meget langt tilbage i tiden, for at udvikler de egenskaber der ggr os i stand til at
komme videre. Det er ikke en rejse til en fremmed planet. Det er noget der sker i tiden.
Den udvikling der sker i fremtiden, giver os evnen til at styre og bevaege o0s og veere hvor
vi skal vaere pa den rigtige tid. Det er sveert for mig at beskrive hvordan vi er forudset til at
vi mgdes med dem vi skal mgdes med. Det sker og vi er taknemlige og glade for de
opgaver vi er med til at lgse.

Jeg tror et hvert af nutidens mennesker vil skamme sig og fagle sig afslgret i neerheden af
fremtidens mennesker. Vi vil heller ikke kunne begéa os blandt dem. De er s& oplyste og
udstraler noget der er sa rent og usarligt. Jeg tror Babuiji viste mig den fremtid, for at jeg
kan skrive om den for at fa os til at forsta hvor vigtigt det er at vi tager os sammen.

Jeg feler ogsa han guider mig.

Da jeg leerte Steffen at kende oprettede jeg 10 hold i hans skole.

Jeg havde foruden 3 hold i blindecenteret i Thors gade. Lederen Lone var glad for jeg kom
og treenede hendes brugere. Jeg var ansat pa time basic. Blindes oplysningsforbund
opdagede det og sagde det var ulovligt at undervise i abningstiden. De ville have det
skulle ga gennem deres skole. Jeg var ligeglad hvem der var mine lgnkontoer, men nu
havde de skudt sig selv i foden. De havde gdelagt undervisningen fgr de satte den i gang.
Fordi det passede deltagerne sa godt, at det var i abningstiden. Nu blev det senere.
Forestil dig at skulle hjem en kold mark vinteraften. De skulle keres hjem af taxa efter
treening. BOS har en ordning med TAXA, nar den virker. Ellers er vi overladt til os selv.
BOS er ikke nogen man kan tale med, de taler ikke klager. Og slet ikke gode rad.

De svigter bade deres elever og deres leerere. De gar stort set alt forkert, skal vi sige
anderledes end den logik jeg arbejder efter. Det var ikke sa underligt at s3 mange blinde
blev hos mig. Der kom endda flere til, fordi jeg havde flere hold ud over byen. | ma ga hvor
i vil. Kommunen vil meget gerne have blandede hensyntagende hold. Maske var det fordi
de oplevede en service de ikke fik i BOS. Og at jeg fortalte dem at de ikke var afhaengige
af blindes oplysningsforbund. Jeg har et hold der er teettere pa og tiden passer bedre.
TAXA tager heller ikke mod klager. Jeg karte tit eleverne hjem. Efter at have ringet
forgeeves og ventet leenge. De kan se det nr. jeg ringer fra og ignorere de opkaldet.
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Enten kom der sultne gradige taxachauffgrer der skeendtes om at fa dem der skulle
laengst. De stod og hev flaede i mine gamle blinde elever. Eller ogsa kom der ingen og jeg
matte kare dem hjem. Det stoppede farst da jeg skrev til chefen for taxa at nu havde de
gdelagt mine hold. Har i ikke bare en stabil chauffer og en 8 personers bil? Der kan tage
faste ture. Det lykkedes og vi fik en chauffgr der blev s& gode venner med eleverne at han
ikke behgver andre kunder. De ringer kun efter ham, de har hans privat nr. Det venskab
bevarede de efter holdene i Thors gade lukkede. De elever der var glad for min
undervisning, fulgte mig pa andre hold. Chauffgren, Allan, var med til vores
afslutningsfester. BOS har aldrig virket og de kom heller aldrig til det. De blev overtaget af
en anden handicapskole, der er lige sa darlige, om ikke veerre. SUKA et andet firma der
giver sig ud for at veere handicap venligt. De er lige sa hablgse. Topstyrede, med snablen
nede i kommunens tilskuds kasse. De kalder sig en forretning og en forening, jeg er leerer.
De styrer deres ansatte og laver fingerede generalforsamlinger. Jeg er ikke en forretning
og for mig er de et af mine offentlige lankontoer. Selvfglgelig bliver jeg ikke populeer i
ledelsen nar jeg siger det. De fleste af mine kollegaer er bange for at sige de ogsa
underviser i andre skoler.

De skoler ma lzere at respektere at dygtige laerere er eftertragtede.

Jeg er langt mere for mine elever end en skole nogensinde kan leve op til. Derfor vil jeg
ikke tales ned til af skoleledere der ikke er dygtige nok til deres job. Jeg stopper ikke mit
gode arbejde fordi de ikke kan finde ud af deres. Jeg taler peent til dem og jeg tilbyder at
gare det’ for dem, der lykkedes for mig. Jeg er langt foran dem, det er nemt at se hvor de
falder ud. Jeg kunne afslgre dem i svindel med tilskudsmidler, hvis jeg ville.

De siger alle sammen de er en forretning. En forretning klarer sig selv, de kan ikke klare
sig uden stattekroner. Jeg kan pa ingen made se op til dem. Tveert i mod kan jeg se alle
de huller og mangler de skal forbedre for bare at leve nogenlunde op til det de siger de er.
Og det vil de ikke. | stedet gar jeg mit bedste for ikke at ende som dem. Skolerne er en del
af mit projekt. Fordi de er en del af det etablerede samfund.

Jeg gnsker der skal meditation ind i samfundet.

Ganske enkelt fordi vi bliver bedre til det vi ger, nar vi mediterer.

Vi har haft det far. Alt hvad der er godt, kommer i samarbejde med den gode Gud.

Hele sundhedssystemet hgrte under Sankt Joseph Stiftelsen til 1960.

Det var i den and hospitalerne virkede. Mange af sygeplejerskerne var nonner. Det er de
ikke mere og de bor ikke pa sma loftsvaerelser pa hospitalerne. De har famille og betaler
husleje som andre familier. De er underbetalte fordi de ikke har veeret en synlig udgift far.
Udgiften stiger nar dem der virkelig plejer samfundet ikke bliver behandlet ordentligt. De
folkevalgte skal leere at raske og selvhjulpne mennesker er billigere end syge. Dem der
holder samfundet rask skal lgnnes efter indsats, ellers gar det i stykker. Jeg peger pa dem
der udnytter samfundet og pa dem der gavner det. Jeg arbejdet pa at gavne samfundet og
fa de metoder der virker ind i sundhedssystemet.

| kan se der ikke er noget selvisk i mit arbejde.

Som i kan se, er der hele tiden omlaegninger og éendringer og udskiftningen. Sadan er det,
Det ma vi leve med. Mit eget er i udvikling. Det er speendende at falge.

Sankt Joseph sgstrene grundlagde det danske sundhedssystem. De satte en virksomhed i

gang, med skoler og hospitaler. De gamle bygninger kan ikke mere bruges som hospital
og plejeboliger. De kan godt bruges til spirituel treening.
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Trosfeelledskabet hos Sankt Joseph sgstrene er:

Feellesskab = kommunitet. Bgn = spiritualitet. Arbejde = Apostolia.

Guds arbejde for Sankt Joseph sgstrene, er det samme som jeg falger.

Jeg har dog en tilfgjelse.

Lannen skal passe til ydelsen.

Det betyder ogsa at hvis det ikke’ virker skal jeg ikke’ have noget for det. For mig virker det
pa den made, at dem der ikke er modtagelige gar deres vej. Sa nemt er det.

Vores gvelser er dybest set bede gvelser. Den direkte vej til forening. Transmissionen
fgjer en demission til: Overfgrelse af guddommelige energi. Derfor er det helbredende
gvelser. Hvis du gider at lave dem og hvis du gar ind for dem, vil du maerke virkningen.
Hvis du ikke tror pa de virker, er det spild af tid. Der er ikke noget der virker pa tvivlere.
Gud er endda sa venlig at give tvivleren en udgang. Alt hvad der er rigtigt, kan
bortforklares. Gud tror ogsa pa dem der tror pa deres egne bortforklaringer. Han giver dem
er chance mere. Han kan godt tale lagnen og alle undskyldningerne. Det kan tvivleren
ikke, de synker dybere og dybere.

Der er den samme udgang i alt hvad vi laver. Du veelger selv hvor meget du vil laegge i
det. Babuiji giver det samme til alle. Det er op til modtageren at fa noget ud af det.

Jeg arbejder pa at ggre det jeg laver til et folkekrav. Selv om jeg ved det er noget naer
umuligt. De farste dgre er nemme at abne. Dem der taler for, er selv blevet helbredt og har
oplevet pa egen krop hvad gvelserne kan. Jeg ma hellere skrive det energien i gvelserne
kan, nar det bliver vist af en der er forbundet. Det er transmissionen jeg taler om.
Selvfalgelig siver forbindelsen ogsa ind i sundhedssystemet, selve lzeren om metoderne,
kan ikke skjules. Der er ingen tvivl om at dygtige behandlerne tager dem til sig. Fordi
resultaterne er sa gode. | bliver ngdt til at meditere, ellers kommer i ingen vegne. Det er
ikke forbudt at veere andelig spirituel interesseret, selv om man er laege eller forsker.

Sundhedsveesnet kender os knap nok. De er i en anden verden. De er ved at kare et nyt
hierarki i stilling. De opretter et nyt akademisk kontrolpanel der kun er til gavn for dem selv.
De stresser eeldre og handicappede til dade. Jeg tror ikke de ved det selv. De er ikke teet
nok pa de mennesker de treeffer beslutninger for. Jeg taler om DJ@F- djgferne der aldrig
har vaeret udenfor deres kontor. De ved ikke andet end det de far at vide. De ved ikke at
bare et rygte om at nedleegge et eeldrecenter, laeegger de fleste af eeldrecenterets brugere i
graven og sygemelder personalet. Fordi dem der arbejder med aldre arbejder med
mennesker og bliver pavirkede nar de lider. Hvis de ved det? Har jeg afslaret en meget
selvhgitidelig skruppellgs faggruppe der har leest sig til at veere dgdens forleengede arm.
Hvis de er sa kloge som de tager sig betalt, ville deres resultater veere langt bedre. Jeg
tror de har opfundet sig selv fordi der ikke’ er brug for dem. Og deres lange dyre
skolegang taler ikke at blive afslgret som spildt. Mit rad er: Find dem der viser resultater og
stgt og hjeelp dem.

Om Sankt Joseph i Griffenfeldsgade
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Bente Hgjgaard Gardarsson
11. december kl. 10.38 - @
Sankt Joseph Hospital i Griffenfeldsgade set fra

Korsgade pa et postkort, der formodentlig er fra
omkring 1910.

| 1875 kebte Sankt Joseph Sgstrene med stotte
fra en kreds af konverterede katolske kvinder
en grund i Griffenfeldsgade i Kebenhavn, hvor
de etablerede det farste katolske sygehus i
Danmark.

De fglgende ar oprettede de yderligere syv
sygehuse i stgrre danske provinshyer, der alle
havde navnet Sankt Josephs Hospital.

Sygehuset i Kebenhavn udvidedes efterhanden
til 400 pladser. Der kom flere ordener til
Danmark, hvor de grundlagde sygehuse. Sankt
Elizabeth Sgstrene havde hospital i Holbaek og
pa Amager. | 1936 grundlagdes Sankt Joseph
Sestrenes sygeplejeskole i Kebenhavn. |
1970'erne havde de katolske hospitaler udspillet
deres rolle, og de lukkede alle frem til
1990’erne.

https://trap.lex.dk/Den_romerskkatolske_Kkirke_i
_Danmark

Jeg har min gang pa Sankt Joseph.

| periode mere end andre gange. Jeg har
faet lov til at lave debatter her og
undervise. Jeg kender augostikken i
Klaerkesalen. Det er kirkesalen der er
opkaldt efter en sgster der var leder af
Sankt Joseph i mange ar. Jeg kender den
gra dame der. Det er en nonne der gar
igen. Mange har set hende, hun viser sig
pa balkonen.

Engang talte Johannes Mgllehave efter
mig. Min tale lgd klart og tydeligt, hans
gik darligt igennem. Han kom hen til mig
efter og spurgte: Er du guddommelig?
Din tale gik lige ind. Min var uforstaelig.
Du skal sta det rigtige sted Johannes.
Han sa vantro pa mig. Du gar for meget
rundt. Jeg star i den sal to gange om
ugen og vejleder mine elever. Der kan
du tale, jeg pegede. Ja sagde han, det
var der du stod. Udenfor det Feldt er det
sveert at hgre. Han takkede mig.

Han skulle lave det samme oplaeg flere
gange.

Kom nu, hvornar far jeg forskerne og dem der tager sig betalt for at veere kloge, til at
interessere sig for den spirituelle energi? Qi, Prana! Det er jo fremtidens drivkraft.
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Der findes ikke noget renere. Tankerne, afstand og teknologi og beveaegelighed kan
samordne. Det vil der snart blive forsket i. Kom nu i gang!!

Protesterne lyder:

Det er nok for rent? Det ggr dem der arbejder med det renere end os andre, tror jeg?
Derfor er det forbudt at tale om? Det er farligt for gkonomien, ja de hellige bruger ikke
penge? Nej. Ja det er sandt? Kun Paven?

/vl og nonsens veelter ud af alle dem der ikke ved noget.

Vi er jo danskere, vi er ngdt til at have en mening.

Hvor leenge har du mediteret?

Aldrig! Er svaret, jeg spgrger nogen af dem der er ivrigst efter at svare. De ved ikke noget
og de har aldrig rigtigt pravet.

Det er det samme som at spgrger en vejviser om han har veeret der? Og han svarer nej
aldrig! Men det er godt betalt. Ham der taler sandt, drukner i et hav af andre der mener de
ogsa taler sandt.

Det er derfor jeg skriver, det er ikke alle der gider at skrive. Her kan jeg ogsa komme
udenom det med egoet. Der er ingen der vil opdage det jeg skriver fgr leenge efter jeg er
dad. Nogen vil opdage at en almindelig mand har skrevet noget der er afggrende for vores
alles fremtid. Jo jo det skal nok komme frem. Alle svarene er der, selve leereprocessen er
der. Men personen? Nej der er aldrig nogen der vil knytte udviklingen til personligt arbejde.

Det er sveert at veere sandsigerske og dele fremtiden. Nar ingen gider hgrer pa en. Og at
kunne noget ingen er begyndt pa endnu. Jo jo der er gode miner, det ser jo paent ud og
det lyder fornuftigt. Men ligefrem at forbyde plastisk. Folk har ikke forstaet alvoren. Selv
om det er vigtigt for alt liv. De forstar ikke at vi er taet pa at udrydde os selv. Vi har slet ikke
rad til omstilling. Vi skal fraveelge den industri der holder os i live. For ikke at dg af den
forurening den laver. Taget karer mod afgrunden og det seetter farten op. Jeg beder til
Gud og han lytter. De helt store kriser kommer pa andre mader end ventet. Samarbejdet
om at ggre det rigtige kommer pluk vis. Det er som at holde op med at ryge, for de fleste
er det svaert og det sker ikke pa en gang. Vi skal opleve globalt sammenhold. Sa falder vi |
igen og dem der gdeleegger, gdeleegger. Sa kommer de helt store katastrofer og vi star
sammen, fordi det gar vi nar der sker noget forfaerdeligt. Pa et tidspunkt begynder vi at se
vi kan veere enige om at lave et bedre samfund.

September 2005

Den direkte vej til forening er arbejde med gentagelser.

Ordene kan bruges pa flere mader. Man kan blive bange for at de misbruges, det kan vi
veere sikker pa de bliver. Vi kan ogsa leere at den der er udsat for misbrug, kan komme ud
af det, ved at bruge samme leeresaetning. Fordi foreningen sker inden i os selv.

Jeg arbejder med sunde beveegelser der forbinder os med guddommelig energi. Vi sgger
helt bevist forening med naturens fineste og steerkeste energi. Vi lader energien opblgde
og gennemstramme svaekkede omrader.

Arbejdet gar ud pa at lzere at fylde kroppen, sa energien helbreder det forsgmte.

Det skal opleves. Jeg ger mit for at udbrede kendskabet til den virkelige virkelighed.

Fordi samfundet bliver ngdt til at fa lidt ro pa. Der er ingen holdepunkter. Greenserne flytter
sig hele tiden. Jeg har set s& mange projekter ga til grunde nar pengene er brugt.
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Der bliver spildt sa meget pa overforbrug. Ja det der ikke bliver til noget, er ungdigt
overforbrug, der slider voldsomt pa verden. Mit arbejde slider ikke, det viser vejen.

Dem der gor det jeg ger, lever uden at svine.

Vi er i tilskuds Danmark, hvis du holder dig til opskriften, virker det. Det er ikke noget jeg
har fundet pa, det er viderefgrelse. Nar du gar dine egne veje, er det dine. Her er du i
meget starre og gode haender. Du svigter ikke det du arbejder med, du bliver bedre til det.

Mediter pa guddommeligt lys i hjertet.

Brug Babuji som mester. Ellers far du aldrig fat i den segte transmission.

Andre kan bringe dig dertil hvor de er. Han er den eneste der kan bringe dig op pa det
ultimative stade. Fordi han er sendt derfra. Det stade vi alle skal na i fremtiden. Du er ikke i
tvivl nar du maerker det. Nej vi far ikke lov til at vaere der permanent endnu. Du kan melde
dig ind i arbejdet, og fa lov til at veere med.

Mediter pa hans billede. Mediter hver dag. Laes hans bgger. Du skal bare sla Sri Ram
Chandra op, sa finder du ham.

Sri Ram Chandra af Shahjahanpur Up India 1899 — 1983

Mit arbejde er ogsa at finde nogen der vil give mig lgn.

Jeg s@ger mere end det, fordi jeg har set fremtiden. Den er her allerede nu. Der kommer
flere og flere fattige. Tilskuds Danmark tillader brug af tilskud pa dem der treenger mest.
Fordi man er fattig, behgver man ikke veere dum og blind. Tvaert imod har vi en pligt til at

91



keempe og hjeelpe. Vi ved udmeerket at samfundet er styret af penge. Vi ved ogsa det har
slaet fejl og skabt den undergang, dem der overlever, flygter fra. | den kamp er vi enige pa
tveers af greenser og politik. Det er som med naturen, den skal beskyttes.

Jeg forhandler stort set med "fjenden” fordi politiske forhandlinger er noget andet end det
rette menneskesyn. Jeg ved godt hvordan jeg skal leegge ordene, sa de giver sympati og
forstaelse. Jeg er ngdt til at arbejde nedefra. Jeg star inde i midten af dem jeg skal hjeelpe
og ved derfor hvad der er brug for. Vi har ikke tid til at vente og som jeg skrev fgr. Det
grundlag vi star pa, bevaeger sig hele tide. Jeg ved ikke helt hvordan det jeg gar opfattes.
Jeg meerker vilje og far hjeelp. Men det er som en undergrundsbevaegelse der stgttes af
alle der ved det kun kan ggres udenfor de offentlige kontorer. Det er som om vi alle ved at
hvis dem der bestemmer, opdagede formalet og bestemmelsesstedet. Hvil de lukke os
ned omgaende.

Det sociale gab Sankt Joseph Sgstrene gjorde noget ved, er her igen. Vi ved alle sammen
sgstrene hjalp. Nu er det igen en politisk kamp om penge. Sygdom og sundhed er blevet
skilt ad. Det der bliver aftalt, er aldrig helt det der bliver sagt og skrevet og det bliver helt
sikkert tilpasset til de steder hvor det skal bruges. Kultur og fritid, sundhed og skolerne, er
ngdt til at finde sig i politikeren. De kalder afggrelserne det juristerne og politikerne vil have
de kalder det. Aldrecenteret er nu et aktivitetscenter. Lederne af skoler og centrene laeser
og tolker nye beslutninger pa deres made. Sundhedsvaesnet og deres behandlere laeser
det pa deres made. Ude pa afdelingerne bruger man de midler der giver bedst resultat.
Politikerne behgver ikke vide hvad der bliver gjort. Nogle gange er det bedst de ikke ved
hvad der foregar, for s adelaegger de det ikke. Kgbenhavns kommune er i seerklasse, de
har 7 borgmestre og en overborgmester. Det vi sige 7 forvaltninger. Kun nar nogen gar sig
seerligt bemeerket, bliver det opdaget. Det er som regel nar nogen snyder og andre bliver
missundlige. En dygtig leder vil kunne fungere indenfor rammerne og tilpasse det de kan
bruge. Nogle gange skal man ikke tale om det. Fordi det ikke passer i forvaltningen. Selv
om det gavner begge forvaltninger. Sundhed og fritid. Det er nogle gange ngdvendigt at
ga stille og holde keeft, for at fa stormen til at ga over. De midler kommunen regner efter,
raekker langt, i de rigtige haender. De fungerer fint i marken. De syge far det bedre af at
lave gvelser der gar dem raske. @velserne er billigere end medicin. Det er et spraengfarligt
omrade, der taler til min fordel.

Min og min. Det er s& meget sagt. Jeg har forstaet de goder metoder finder vejen til de
rigtige hjeelpere. Metoderne er ikke rigtigt sivet ind i samfundsmaskinen endnu. De bliver
farst anerkendt nar de er samfunds eje. Fordi der bliver fokuseret mere pa penge end
sundhed. Man kan ikke se sammenhaengen, far man kan se, der er store penge at spare.
Sundhed er lig med der skal kgbes en masse fitness maskiner. Jeg vil hellere have nogle
dygtige leerere ind i behandlingssystemet.

Jeg teenker pa om jeg kan overtale Steffen til at leje sine dygtige leerere ud til andre skoler.
Jeg kan godt se en beveegelse der indhenter leerere udefra og holder seminarer kgrende, i
eksklusiv viden. Det er ord han elsker og det er ogsa ord der kan salge.

De samme der treeder kilden til, forarges over hvor hablgs verden er. Glaeden bliver hurtigt
slukket. Mine hold i hjerneskadeforeningen er oplgst, fordi vi ikke har nogen steeder at
veere. Jeg blev hentet ind af en af deres egne. Henrik, en handicappet der laver *frygtelig”
Tai Chi. Han er ligeglad, det hjeelper ham. Han er fortaler han har samlet nogen han vil
undervise. Det kan vi godt. Du er leereren, jeg viser det du siger. Han vil have aeren.

Det er fint med mig. Det virker, der bliver kart deltagere ind, helt fra Helsinge med hjaelper.
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Vieri, var, i lokaler der er en blanding af en bgrnehave og fritidshjem efter lukketid.

Det var anden gang vi flyttede. Nu er det sa tredje gang. Lokalerne vi skal flytte ind i er
ikke klar. Det vare lidt... vi er blevet tilbudt selv at male og ggre i stand, hvis vi ikke kan
vente. Det er selvfglgeligt meget paent, vi skal bare kabe noget maling og send regningen.
Der er ingen af brugerne der kan holde pa en pensel. Det er meget brugt at kommunen
praver at fa frivillige til at tage opgaver. Lederen spgrger mig, kan du? Jeg ma ikke, frivilligt
arbejde bliver modregnet. Jeg kan heller ikke. Jeg har ikke tid til at vedligeholde mit eget.
Nar jeg skipper et hold, star andre parat og tager tiden.

Hvis ikke skal jeg ud at skabe et nyt hold. Det ma jeg gerne, jeg ma gerne lave debatter.
Reekkefalgen er at jeg farst kommer og laver et oplaeg. Derefter opretter jeg et hold. Det er
lige efter bogen. Desvaerre er der kun en af mine skoleledere der kender reglerne. Sa lgst
er grundlaget. Han har til gengeeld sat mig grundigt ind i reglerne. Han tager ingen
chancer. Steffen er helt med pa den. Lad os fa lavet nogle debatter. Han gar gerne med
selv, hvis det kan lade sig ggre. Han har jo set interessen og han laver noget meget fint
tryk, plakater og flyer, trygt materiale, jeg deler ud og haenger op.

Debatter er godt betalt: 6 x timelgnnen, for en lektion.

Dem jeg seelger debatten til, far det gratis. De behgver ikke at vide jeg far lgn.

I nogle tilfaelde skaber det meget stor misundelse. Bade hos centerledere og kollegaer og
venner, de far ondt i raven. Derfor naevner jeg ikke hvad jeg tjener.

Nogen skoleledere kan ikke holde ud at andre end dem, far overenskomstlan for det
arbejde de udfgre. Jeg har hgrt dem jamre, jamen du tjener du jo mere end mig.

Der er meget brgdnid og misundelse.

Steffen har forstaet det. Han far det samme og lidt til nar han gar med, for han er jo leder.
Jeg har forsggt at forklare andre skoleledere, at de selvfglgelig skal bruge deres egne
laerere. Det er meget fa laerere der vil lave debatter. Dem der vil skal de bakke op. Nogle
af skolelederne har selv forsggt sig med debatter. Det burde give respekt for dem der kan.
Men det oplever jeg ikke. Det er et stort arbejde at ggre klar. Man skal have et emne man
brander for. En af skolelederne var meget opsat pa selv at lave en debat. Og sa kom der
ingen. Det er jo en stor skuffelse. | stedet for at bakke mig op, for jeg kan godt traekke folk.
Bliver nogen mggsure. De kan heller ikke holde ud at de skal sende debatpengene
tilbage, hvis ikke de laver debatter. Pengene kommer fra en 10% pulje der udregnes efter
hvor meget tilskud skolen far. Derfor hedder den10 % puljen. Den gar til at udbrede
kendskabet til samfundsnyttige aktiviteter. Nar ikke skolelederne kan finde ud af reglerne,
tolker de dem som de har lyst til. Jeg oplever nepotisme og mistillid. Det kan du vist ikke.
Du er ikke inde i varmen. Der er ingen kontrol, for s var de fleste af de debatter jeg har
set blevet lukkede. Debat er ikke at lseser op af en bog, eller spiller grammofonplader, for
demente pa et plejecenter. Nogen staeder klager centerlederen over de gamle falder i
sgvn. Det er for kedeligt.

Nogen skoler tolker reglerne til at de kan bruge pengene pa en dyr opleegsholder, far et
bestyrelsesmgde. De 6 x timelgnnen er det en almindelig leerer far, det er mindste lgnnen.
Man ma gerne give mere og tage mere. De debatter jeg har oplevet til en hgjere lgn, med
kun en opleaegsholder, er sjeeldent debatter, men oplysnings foredrag. Det er et sveert fag.
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De debattagrer jeg beundrer mest, er meget vidende og talentfulde. De taler ud fra erfaring.
Det er meget vel talende journalisttyper som Lise Ngrgard. Der er ingen fejl i sproget, de
er tydelige og preecise. Her kan du sparger, her far du noget at vide.

Af politikere, kan jeg godt lide Mogens Lykketoft, han er et omvandrende leksikon.

Jeg kan med det samme hgre nar det er folk der brander for det de taler om. Jeg kan ogsa
hare nar veltalenhed taler ud fra en sort sjeel. Farst lytter man og sa hgre man at
vedkommende er farlig. Det er forskruet ondskabs propaganda.

Sister Kasturi sagde du kan godt tale. Du taler ud fra et godt hjerte. Du glemmer dig selv
nar du taler om Babuji. Man hgrer hvad du siger, fordi du har taget ham ind.

En debatter behgver ikke at vaere kendt og bergmt, for at veere god.

Gudrun Jensen er god. Nar det har kunne lade sig gere, blev jeg og harte hendes
foredrag. Hun gar helt naturligt et foredrag til en debat, fordi hun ger det s& medlevende,
at der kommer spgrgsmal. Hendes repertoire er om steerke kvinder. Hun viser samtale
kunsten, hun har historien inde under huden. Sa det gar ikke noget der bliver sprunget om
en anden forfatter udenfor opleegget.

Jeg har aldrig gvet mig sa meget som da jeg skulle lave min fgrste debat. Jeg havde alt for
meget med. Den gang brugte vi overhed projektor. Det var ikke det de ville se, der kom
mange andre og viste lysbilleder. Ja oplaegget kunne de klare, men ikke for meget snak
om hvor det kommer fra. Spargsmalene var noget helt andet end ventet. Du skal vise os
hvordan dine gvelser virker. Det var en der havde hgrt at man kunne genfinde balancen
med de gvelser. Ja! Vis os balancen! Her, gar jeg med og harer efter, jeg laeser efter
bedste evne hvad hun sgger. Her er det helt tydeligt at en debatter skal have parat viden
0og mere vigtigt! Man skal kunne sit job. Det drejer sig om at kunne formidle den helt rene
viden, som Babuiji har vist det. Ggr det du bliver bedt om. Skab tillid. Du skal gribe det du
bliver givet og lave et samspil hvor du kan vise det de vil se. Her er det samspillet der er
det vigtigste. Spild ikke en stor chance. Er der noget du ikke kan svare pa, sa veer eerlig.
Sig du kan finde ud af det til naestegang. Du kan ogsa bede om et forspil og sige hvor teet
du er pa svaret, men du ved der er mere. Sa skal du virkeligt kunne gare det pa en god
made, for ikke at tabe tilliden. Mit publikum er tit aeldre uden filter og talmodighed, de kan
veere skanselslgse. Du skal veere helt zrlig og lade veere med at bevaege dig ud pa dybt
vand. Det er ikke altid de klogeste der feelder dem der tror de ved noget. Det er nemmere
for dem der ingenting forstar, at stille umulige spgrgsmal. Her kommer de virkelige
progvelser. Glid af og vind deres tillid. Du skal vinde dem der har det sveert. Der skal stor
menneskekaerlighed til. Du ved jo ingen ting! Kan du i det hele taget noget? De ved ikke
det er dem der ikke kan... De ved ikke noget, den side ser de ikke, selv om det er dem der
spgarger.

De forventer ogsa de kan forsta det de beder om. Selv om de beder om noget der er
meget sveert at leere. De mange ars treening gar at jeg kan fa det sveere til at se legende
let ud. Det gar ogsa at jeg kan overfgre det til dem der sparger, fordi jeg har det i mig.

De behgver ikke at vide noget om min viden om overfgrelse, gennem transmission.

De skal opleve de far det de beder om. Og de skal mzerke de ger det selv. Dem omkring
dem ser de gar det. De har faet svar. De har oplevet de kunne.

Det de ikke ved, er at sa snart jeg gar veek, kan de ikke huske det vi lige har lavet. Det er
ikke demens, det er ens for alle. Oplevelsen er meget euforisk, uden den der deltager, ser
eller behgver at opdage det. Det er som en hypnose hvor de gik pa line, medens jeg holdt
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dem i handen. Sadan er al ny specialviden. Nogen gar videre. Fa gar sa meget med at de
kommer til at leere det, fuldt og helt. Men de er lukket ind i det spirituelle univers. Kimen er
vaekket. Den viden vi har oplevet, saetter sig farst nar vi har gvet os la&enge. Og man skal
gve sig endnu leengere for at kunne overbevise nogen der ikke traener.

Jeg gad vist hvornar nogen vil hgre pa at det er en spirituel forbindelse der giver adgang til
det vi skal bruge, til evig tid. Nej det er for meget. Og alligevel er jeg glad og fuld af hab,
fordi jeg tror pa at forbindelsen arbejder hurtigere end mig. Det uforklarlige kommer
taettere pa. Nee, jeg kan ikke forklare det, men jeg kan vise det.

Hvem har sagt det? Hvem har skrevet det? Det ved jeg ikke.

Men jeg kan stadig godt vise dig hvordan du far forbindelse.

Sa kan du selv sparger.

Det er som et trip. Du kan ikke ga fra det. Og du aner ikke hvad det er fgr du har pravet.
Det lyder forkert nar dem der ikke har pravet, siger de har og praver at overbevise.

Jeg siger ikke | skal ga pa trip! Jeg siger | skal meditere. Det er derfor jeg skriver.

Der er sa mange CHARLATANNER derude.

Det er derfor der er mange der fgler sig forpligtiget til at skrive.
Den helt rene vare er netop ren. Det aegte er rent. Det er uskadeligt. Det er det eneste der
rigtigt gavner. Alt andet er noget andet.

Vi treeder nogle trin op i fremtiden.

Det fagrste er toleransen med dem der ikke kan se bevaegelsen. Du skal ikke overbevise
nogen om noget som helst de ikke selv kommer efter. Forestil dig at den energi vi bliver
forbundet med, er fra for alt blev til... Det er kun energien og modtageren der kan vide
hvad der er rigtigt for dem. Det er ogsa kun dem der ved, i hvad tempo udviklingen skal
ske. Det er sa privat det kan veere.

Derfor kan vi acceptere andre ikke kgrer efter vores hoved. Det betyder vi accepterer vi
ikke skal det samme. Det kan vi ikke nar vi har hver vores forbindelse, vi kan kun fglge
den udvikling der passer til 0s. Vi kan godt vide, ud fra vores erfaring, at den og den
person meditere og er konnektet og vi kan fglge deres udvikling. Lige som de kan fglge
vores.

Jeg falger med i mine elevers udvikling. De spgrger hvorfor det vi laver, ikke er mere
udbredt? Det er sveert at overbevise dem der "bestemmer” om at der findes noget der er
bedre og billigere mere enkelt, end det de har ansvaret for. Det er undergrundsarbejde.
Jeg kan habe pa at dem der har opdaget hvor godt det er, siger det til de andre. Jeg
fortsaetter som jeg hele tiden har gjort det. Jeg bruger al min tid pa opgaven. Den vokser
pa en naturlig made. Laerere fglger mig og leere min made at gere det pa. De gar det pa
deres. De giver det videre pa deres hold.

Ringene breder sig. Jeg kan ikke sta og tale om mig og mig og det jeg kan, som en
salgstale om noget der er sa sveert og personligt og underligt. Det vil altid vaekke skaeptis.
Det er ikke personen, det er metoden. Metoden tilpasses til personen, ikke af mig, men af
giveren. Det du vil tro pa siver ind.

Jeg kan tale om det der gor dig rask.

Selv om det er sveert at forsta, er tilliden den starste helbreder. Hvis du ikke tror det nytter,
er du allerede dad. Jeg har talt med folk der kunne huske hvad jeg viste dem. Jeg taler i
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billeder. De fik den samme abenbaring, som jeg selv har oplevet. De blev fyldt med den
livgivende energi og kunne kalde pa den. Vi ved det godt, vi ved ogsa det ikke er noget vi
kan tale med andre om. Medmindre de selv kommer, medmindre de selv vil. Det tager
tid... nar de er klar kommer de. Sa kan den virkelige traening begynde, for nu ved vi det er
noget starre der har hjulpet os.

Jeg gar stadig foran og der er rigtigt meget jeg ikke kan sige. Det der skal siges, skal
komme fra dem selv. De ved det jeg har sagt, er rigtigt, nar de har oplevet det selv.

Jo det kan jeg godt vise dig. De er pa vej ind i midten af cirklen. Hindringerne der holder
dem tilbage, begynder at oplgses. Det de holder fast i ma vente. Det oplgses lidt lzengere
fremme. De vil opna fuld forbindelse og begynde at arbejde indefra og ud. Sadan er vejen
igennem. Du kan ikke pa noget tidspunkt sige du er feerdig. Du kan sige du har
forbindelse.

Jeg er afthaengig af Sister og Babuji. Det er gennem dem jeg far de svar der forlgser.

Jeg respekterer fuldt ud hvis andre har det paA samme made med den mester de veelger.
Ellers vil jeg sare mange. Alle sggende skal hjeelpes derfra hvor de er. Sister radgiver alle.
Hun er ikke dommer. Jeg har hgrt hende forteelle Babujis ord igen og igen. Nar nogen
sperger hende, spgrger hun ham. Hun siger: Babuiji siger: Og herefter kommer ordene.
Hvordan folk opfatter det og tolker det er deres sag. Jeg sa Babuji ggre det samme. Han
havde en usaedvanlig stor talmodighed. Et hvert problem skal du tage meget alvorligt. Du
skal vaere som en mor for et barn. Nar jeg hgrte de tidlige bandoptagelser hvor han blev
spurgt af unge fra Danmark | 1972. Det var meget unge og umodne der bad om svar. Skal
vi spise brune upolerede ris for at blive gode til at meditere? Nej!: Vi skal selvfglgelig leve
af det vi dyrker pa vores breddegrader. Vi skal ikke fragte fadevare og vare, rundt i verden.
Det slider og gdelaegger. Hele laeren gar ud pa at beskytte og forbedre og slide mindst
muligt pa verden.

Babuiji, Babuji, Thomas og Jens ryger hash! Fgrst gad han ikke at svare... Hun var ihaerdig
og kreevede svar! Hun ville have Babuiji skulle straffe dem. Siddhartha rag ogsa hash,
svarede Babuji. Sa var den lukket. Rigtigt meget bliver ikke lukket. At give rad er en ting at
falge dem, er en anden. Det er nemt at fglge Babujis rad nar du er i neerheden af ham. Nar
du er veek fra ham, glemmer du alt. Vi lyver tit for os selv. Vi tolker til vores egen fordel og
lever pa bekostning af ham. Det gar bare ikke, det vi er bestemt til dur ikke. Det virker ikke
for vi tager os sammen. Nar vi fglger hans rad, virker det.

Oktober 2005

Jeg star med syge mennesker foran mig. De er kommet i hab om at det jeg gare kan
hjeelpe dem. De er i behandling... det er bare ikke nok. PA samme made jeg selv fglte mig
svigtet, selv om der blev givet hjeelp. Her er de og deres neermeste, de er sggende. Der er
en tro der pa en eller anden made, fare dem der sgger sammen med hjaelperen.

Jeg kan ikke vide hvem der kommer. Jeg kan se hvem der forstar de far hjeelp.

Det gar ondt at bevaege sig ud af smerten. Det tror vi det skal?

Hvad med at smerten bliver aflgst af noget der fgles lindrende og rart. Det er ledetraden.
Den rgde trad, Silketraden som nogen kalder silkegvelserne. Silkegvelserne er mere end
gvelser. De er selve den overfgrelse der skal bruges til at blive hel.

Det gar bedre her, sagde Alice. Angsten for smerten blev aflgst af noget rart der lindrer og
heler uden det ggr ondt. Hun var faldet og havde sveert ved at komme sig. Hun kunne ikke
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lzfte armene over hovedet. Hun var ogsa blevet bange for smerten nar hun skulle til
fysioterapeut. Hun tog piller far hun gik derop.

Jeg ved ikke hvordan de problemer blev lgst?

Silkegvelserne samler alt i et. Jeg faler ikke jeg er dygtig nok, alligevel virker de.

Egon kom. Hans kone kom farst. Jeg er ikke forberedt pa at blive tillagt specielle evner.
Her forstod jeg det var sidste chance. Jeg tror ikke jeg sagde noget, det var habet og
tilliden der talte.

Angstsmerte kunne ikke tales ud, i Egons tilfeelde.

Egon blev nogle ar, skuldrene faldt ned. Han fik det bedre. De flyttede til Ordrup ved
Dyrehaven. Han blev vandringsmand. Det er som meditation, sagde han, jeg gar i et med
naturen derude. Han var Lokomotiv fgre. Han havde haft mere end en springer. Folk der
begar selvmord ved at springe ud foran et tog, er utroligt egoister. Hvorfor lader de det ga
ud over andre...? Det var meditationen der satte ham fri. Han laerte at kline sig selv. Vi
talte aldrig om hans oplevelse. Jeg klinede ham bare og viste hvordan jeg gjorde det, sa
han selv kunne.

@velserne aendrer vores liv. Vi kommer ud af det der holder os fast. Lysten til livet bliver
stgrre. Nu er Egons kone bekymret for hans mod pa livet. De er begyndt at rejse meget.
Folk der drikker lyver, siger Egon. De lyver for dem selv, de ser aldrig et klart billede. Egon
drikker ikke, han er begyndt at nyde livet. Det gik hurtigere end ventet.

Jeg arbejder pa at oprette hold i Urban Planen. Et byggeri der rummer 3000 lejligheder,
det blev feerdigt | 1971. Overborgmester Urban Hansens sociale arbejder boligbyggeri.
Det gik ikke efter planen. Det hedder arbejderboliger, men der er tilsyneladende ingen der
arbejder. Det er indvandre boliger, fortrinsvis muslimske familier At demme efter bilerne pa
parkeringspladsen er de rige. Men de vil ikke betale for at ga til noget som helst, hverken
sport eller fritid. De tror jeg er socialarbejder og stiller krav. Jeg har indtryk af at de
socialarbejdere der er her, er bange for indvandre familierne. Der er aldrig blevet stillet
krav til dem. Jeg forteeller hvordan mit virker, andre steder i byen. Der er enorm
bergringsangst overfor racismekortet og fremmedhadbeskyldninger. Her er det meget
tydeligt at familierne burde veaere under mere indleerende administration, fra start. De skall
laere hvad der gar til mor og til barn og det til far. Der burde veere trukket penge til
manedskontingenter for barnene. Her bestemmer farmand alt. Han bruger meste pa er dyr
bil og sender resten af penge til familien i hjemlandet. Maendene spiller domino og ryger i
feellesrummet og beklager sig. De spiller ikke fodbold. De deltager ikke i foreningsliv, eller i
det politiske liv. De kan ikke dansk. Det er en ond cirkel der ikke er blevet brudt, fordi vi har
en meget slap og misforstaet socialpolitik i Danmark.

Jeg har brugt alt for meget tid pa opgaven. Det fales som at komme til en by bestdende af
tiggere. Lige meget hvad jeg foreslar, bliver det afvist. De vil kun have, de vil ikke rare en
finger. De kan heller ikke, jeg har holdt prgve timer. De sad mest og sa pa og fortalte hvad
jeg skulle lave om. Jeg skulle vaere en dame og jeg skulle kunne arabisk.

Desveerre sagde jeg, det kan jeg ikke leve op til. i ma annoncere efter det i har brug for.
Nej! Det skulle jeg da gare. De kunne ikke skrive. De kunne ikke betale og de ville ikke
gere noget. De ville hjeelpes. Det var kvinder og barnenes rab om hjzelp. De blev holdt
nede af den kultur de kom fra. De ville mere end bare kraeve ind. Og de socialarbejdere
der er tilknyttet, er nogle skvat der ikke tar sige sandheden. Det har intet med racisme at
gere. Det er et keempe samfundssvigt at lade borgere passivisere, i en syltekrukke ghetto.
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Det har samfundet ikke rad til. Jeg arbejder raven ud af bukserne for at skabe et bedre
samfund. Det er et slag i hovedet p& mig at se at her bliver der ingenting gjort.

“ If people
cannot write
well, the
cannot thin
well, and if
they cannot
think well,
others will do
their thinking

B for them.
N George Orwell

25/06/1903 - 21/01/1950

Jeg bad en af damerne i Tai Chi kredsen, Annegrethe Bgyesens om at tage kontakt og
informerede om at hun skulle sikre sig at der var nogen der ville betale, far hun brugte tid
pa det. Hun havde undervist arabiske kvinder. Hvis ikke det du laver, er synligt i de
offentlige kanaler der styres af samfundet. Er det din opgave at rabe samfundet op.

Det er os der opdrager samfundet.

Jeg er ligeglad med om det er mig der bliver hart, eller en anden der er i stand til at rabe
haijt nok. Vi er pa vej ud over kanten. Der kommer uoplyste folk hertil. Vores opgave er at
give dem det de skal bruge for at komme videre. Ellers treeder de markerne ned og bringer
den kultur de flygter fra hertil. Vi skal udvikle os, vi skal ikke rande baglaens.

Jeg tror ikke den "ulandshjeelp” familierne sender hjem er regnet ind i det Danske system.
Jeg ville selv sende penge hjem hvis jeg var i deres bad. Jeg ville ogsa gere alt for at
uddanne mig. Her gives kun en mulighed, det er at lade sig forsgrge af samfundet? Ja hvis
ikke man tager sig sammen og g@r noget selv. Samfundet gdelsegger familierne, feedre og
brgdre arbejder ikke. Maendene mister anseelse. Veerre endnu. Dgtre bliver gift med feetre,
de familiesammenfgres med. Det traekker flere drenge til der farst skal leere sproget.
Pigerne er meget klogere end drengene, fordi de passer deres skole. Det star ikke godt il
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at de samtidigt tvinges til at gifte sig med analfabeter, de skal underkaste sig. Det er som
at fare middelalderen og det moderne samfund sammen med tvang.

Jeg har ikke noget mod middelalderens handveerkskunst eller urteleere. Jeg er sikker pa at
den primitive landsby kan bringe en opskrift, vi vil elske. Giv dem der kommer her til
mulighed, for en veerdig tilveerelse.

Vi bliver mange i fremtiden. Mange forskellige. Det skal vi ogsa veere, for at overleve.
Vi begynder at forsta det tydeligere nar insekterne forsvinder fra markerne. Hvis ikke
Bierne kan bestave markerne, fordi de er sprajtede med en gift der slar Bierne ihjel.
Biavlerne siger Bierne bliver skare af at bestgve sprgjtede marker. Er vi virkeligt sa
dumme. Sa fortjener vi ikke at vaere her. Der er ingen undskyldninger... Vi kan ikke sla
Bonden der bruger spraijtegift ihjel... Det er Banken der tvang ham s& han kunne
producere mere? Nee. Regeringen godkendte giften. Er det gradigheden fra dem der
investerede pensionspenge? Nee. De aner ikke hvad der bliver investeret i.

Stort set ved vi ikke hvad der foregar. Dem der har penge nok, kan komme afsted med alt.

Sa det er en menneskelig fejl der skal rettes. En fejl dem der har "fejlen”, ikke vil have
rettet. For sa var den rettet.

Her begynder jeg nedteellingen, med at lukke af for Kapitlet.

Det er ikke et kapitel. Det er ca. 100 sider, gemt i en PDF- fil. Afskrevet fra dagbgger fra
2005. Det er ikke skrevet helt som i dagbggerne. Forstaelsen der har udviklet sig i
mellemtiden, kan ikke undga at laegge til eller traekke fra. Nogen steeder kan jeg sige:

Jeg vidste det ville blive pa den made. Og andre steeder gik det hurtigere og pa en anden
made end ventet. Nar tanken er teenkt, finder den sin egen vej.

Det er ikke en historie. Det er et forlgb i en skriveproces, jeg er i gang med for at vise hvad
jeg gennemlever, i en spirituel udvikling.

George Orwells Animal Farm satte tanker i gang. Vi kan ogsa slide os selv op og sla os
selv ihjel, uden at blive dikteret eller kommanderet til det. Vi kan vaere fejloplyst at tro pa
noget der ikke var det rigtige for os. Det er meget fa der finder den rigtige ve;.

Hvad kan tanker der har et spirituelt udspring byde ind med?

Hvil vi opna det aegte? Vil vi blive i stand til at lzere at tro pa os selv?

Sandheden er ikke et eller andet menneske. Sandheden er inde i alle mennesket.

Vi skal leere at grave sandheden inde i mennesket frem. Jeg viser hvad jeg laver gennem
mine dagbgager. Hvis ikke det virker, vil i se mig slidt op i forsgget pa at vise den perfekte
beveegelsesform. Ellers vil jeg holde mig godt i mange ar. og udbredelsen vil ske af sig
selv. Hvis ikke i ser nogen udvikling og ikke finder der er noget som helst at laere?

Kan jeg kun sige:

jeg gar mit.

Hvad ger du?

Her er jeg.

Hvor er du?

Jeg beder ikke om at fa tilhaengere.
Jeg beder jer om at laere at meditere.
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Den 28. januar 2023

Skrevet af Viggo Vikkelsg

Bogen er ikke leest igennem af nogen anden af mig.

Jeg har redigeret sa godt jeg kunne. Jeg ved godt det ikke er en rigtig bog. Det er en
skrive proces der maske kan fare til en bog. Beskrivelsen er omgivelserne set gennem

mine briller.

Jeg er samfunds revser, ikke som PH. Det er en anden tid. Nu vil man kalde det aktivist,
sammenholdet er det samme.

Tak for nu.

Vi ses i neste bog.
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