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Nar man udfgrer Tai Chi gvelser korrekt, er man i balance og har styr pa hvad der sker

inden i kroppen og udenfor. Det tager tid at komme hertil. Jeg gar efter sundheden i de
gvelser jeg leere som kampteknik, det kreever en moden tankegang at na hertil.
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Viggo og Sam Tam

Jeg giver gvelserne vider som sunde og helbredende beveaegelser.



De er langt mere end det. De bliver omskrevet og udfert sa det helbredende er synligt.
De bliver vist s& man kan maerke, naturens medicin friggres gennem gvelserne.
Mere endnu, man maerker man star og helbreder sig selv.

Det er ikke kun fysisk. Alt kommer i balance. Det der plager os bliver oplgst og erstattet af
velveere. Fysisk som psykisk balance indtraeder, sindet bliver ogsa traenet. Vi teenker mere
klart og tydeligt end tidligere. Vi far styr pa angst og uro.

Nar du gar ind i den specielle traening jeg tilbyder, fglger alt med.

Alt det du leenges efter, kommer til dig. Man kan sige du begynder at blive den du er.

Du kommer i balance, nar dit inderste er forbundet, det far dig fri. Man skulle tro det er
omvendt, at jo mere man fylder pa, jo mere er man. Sadan er det ikke, det vil du opdage
nar den verden der har trukket sig sammen om dig, giver slip.

| denne laerer skiller du dig af med overflgdig ballast, samtidigt med du far det du skal
bruge. Selv om du kan maerke at processen starter med det samme, sa vaer talmodig.

Du skal nok fa det hele med. Det kommer ikke nar du presser pa. Det kan heller ikke
komme hvis du er bagud. Det kommer nar du giver slip. Det er sma doser til at starte med.
Nar du slipper en spaending, strammer det vi kalder kroppens eger medicin, ind i omradet.
Det du skal bruge, er i balancen og slippet. Sa jo bedre du er jo mere far du.

Det er en underlig oplevelse de farste gange.

Selv dem der mener de ved noget om spiritual treening, bliver overraskede. De har maske
praktiseret i lang tid. De har bare ikke mgdt den rene vare. Her taler jeg om Prana i
meditationen. Der er forskel pa det sus man far i meditationen, nar man mader en der er
forbundet. Og det man selv kan opna, eller bliver guidet til i dremmerejser. Den aegte vare
er sa overveeldende at oplevelsen skal forklares, for at forsta det. Du bliver rykket mange
ar ved den farste oplevelse. Fordi du giver slip, mere end du har gjort det for. Fordi du
foler dig tryk, nar du bliver indhyllet i transmissionen. Du far renset sa meget veek at du
bliver euforisk. Den rare fglelse er ledetraden. Det kan veere lidt skreemmende fgrste
gange. Nar du far at vide du er i gode haender og der ikke kan ske dig noget, har du ikke
sveert ved at tro pa det. Fordi den oplevelse du har faet er Guddommelig. Gud passer pa
dig nu, han har vaekket kimen i dig. Nar du hengiver dig til den tilstand, du lige har oplevet,
er du beskyttet. Jeg ved der er nogen der ikke bryder sig om at tale om Gud, eller tro, eller
religion. Het taler jeg i stedet om natur. Naturens inderste. Der hvor den skabende energi
kommer fra. Det er selve den forbindelse du kommer i kontakt med. Den har mange navne
og ingen. Fordi den er fra far tiden, blev til. Meditation er forbindelse. Hvis der ingen
forbindelse er, er der ingen meditation. De gvelser jeg underviser er meditation i
bevaegelse. Nar der ikke er nogen tanker, er der forbindelse, altsa, er du i meditation.
Jamen jeg havde det bare sa godt! Ja det kunne jeg se.

Nar jeg taler om Tai Chi, er det fordi jeg fra begyndelsen kunne maerke der var noget i Tai
Chi gvelserne der fik mig til at falde i meditation. Jeg kan ikke sammenligne det med
transmissionen. Den er steerkere, den er det hele. Qi energien er en del af den.

Jeg teenker at dem der ikke har hgrt om den Guddommelige transmission, er tilfredse hvis
de kan laere et beherske deres Qi. Iseer i Tai Chi kredse er det en dyrebar leere.

Men nar du blander Qi med transmissionen, star du med energien fra den helbredende
kilde. Jeg skulle helbredes da jeg begyndte at treene Tai Chi. Det var derfor jeg blev fart
sammen med Tai Chi. Jeg var villig til at treene. Lige meget hvor meget vi siger vi har faet



det af andre, er det inden i os det sker. Selvfglgelig skal vi have det vist af andre. Men det
virker fgrst nar vi ger det selv.

Det er sveert for de fleste at traene selv.

Jeg var ikke i tvivl om at jeg var ved at uddanne mig. Det giver selvfglgelig et andet syn pa
min tilgang. Jeg skal kunne det for at vise det. Det giver ogsa et syn pa hvordan det
spirituelle liv baner vejen. Jeg kunne have valgt mange fag. Det her blev valgt til mig.

Nu var jeg Klar, jeg havde veeret ude og samle erfaring i andre fag.

Jeg havde ogsa matte tilpasse mit sind til det jeg var i.

Det overordnede mal er en bedre verden.

Derfor er retfeerdighedssansen tit i brug. Jeg kan ikke kgbes eller overtales. Det skal ikke
undre mig at det var derfor jeg blev "kaldt ind” fgrste gang. Jeg ville redde Jorden, jeg ville
redde menneskene. Det var ikke mig det handlede om. Jeg ville ikke vaere med til at
mennesker lader gradige mennesker smadrer Jorden. Det var det jeg sa.

Gud havde opgivet menneskene. Han var Klar til at lade os udrydde. Han havde gjort hvad
han kunne. Jorden bliver sprunget i luften og en ny opstar et andet sted.

De ved ikke hvad de laver, sagde jeg. Kom med nu, sagde han. De er fortabte.

Det kan jeg ikke, jeg bliver ngdt til at blive her og preve at redde dem.

Gor det, sagde han. Nar jeg kommer tilbage, skal her vaere orden.

Det var ordene der satte mig i gang.

Kender du nogen der sagde nej til at ga med Gud. For at hjeelpe nogle mennesker der er i
gang med at udrydde dem selv? Jeg dgr sammen med jer. Jeg har bare kabt os lidt tid.

Det betyder dem der udfordrer mig, kender min vrede. Under vreden er der en enorm
keerlighed. Ellers ville jeg nok lade Jorden og folk passe sig selv.

Sister Kasturi kan se, hvad der rgrer sig i folk.
Hun siger ikke hvad de skal ggre, hun siger hvad hun ser.

Sister Kasturi er min Guru Sri Ram Chandra-s ynglings elev. Efter hans dad begyndte jeg
at komme hos hinde. Ja for at ga i skole. Det vidste hun ogsa. Der er mange der besgger
hende "besggte” bare for oplevelsens skyld. Vi har forskellig tiigang. Hun ved hvorfor vi er
der og giver det vi har brug for.



Hun sagde:
Sa meget keerlighed og sa meget had.

Jeg forstod jeg skulle deempe min vrede.

Det er bedre at forteelle hvad de skal gore i stedet for at skeelde ud.

Jeg gik direkte i flaesket pa dem der gjorde noget forkert. De blev stemplet. Jeg havde
ingen respekt for dem. Og det er det de husker mig for. Jeg vil hellere huskes for at fa dem
pa rette ve;j.

Sa det er pa den made Sisters skole virker.

Hun ved godt at de fleste der kommer, har selviske gnsker.

Jeg ved at det jeg sa@ger, er det hun gerne vil se i alle. For vi har det rigtigt godt sammen.
Sister vil vaere sikker pa jeg forstar at jeg har passeret mange andringer fra Babuiji tog mig
ind. Hun kan maerke jeg er klar. Men forstaelsen er ikke helt pa plads. Jeg skal kunne
forklare mig. Hvis jeg skal undervise andre, skal jeg kunne vise dem vejen. Lige meget
hvor de er gaet i sta, eller er kommet til. Jeg tror det vigtigste er at kunne forteelle hvad der

sker med os pa vejen. Meget smerte og forvirring kan undgas, hvis folk far klar besked.
Folk gar alene med det, de ved ikke hvem de skal sparger.

Det er selvfglgelig Babuiji vi skal spgrger.

Se pa hans billede og spgrg. Er din tro steerk nok, far du
svar. Lad nu veere med at tro for meget om dig selv. Du
er ikke hverken en engel, eller seerligt udvalgt. Vi har alle
forbindelse til Gud. Babuiji hjeelper dig med at gare
forbindelsen tydeligere. Du ma hellere ga med ham, i dit
hjerte end et menneske du tror pa. Svarene kommer ikke
udefra, de kommer indefra. Han sagde han gar mere for
dem der ikke har mgdt ham. Deres billede kommer op for
ham nar de teenker pa ham. Hvis du er i stand til at ga
ind i den meditation. Far du hans opmaerksomhed og du
meerker dine svar.

Jeg forteeller dig at Babuiji er lzeren.

Vi andre er ingen ting, vi viser dig hen til ham.

Jeg fik lov til at se hvad jeg skulle, gennemleve og opleve i det her liv, maske flere liv.
Indtil der ingenting var. Indtil der var stille.



spiritualitet og neerme os det
uvidende. (Denne rejse er
afbildet i vores Sahaj Marg
emblem. Babuiji har beskrevet Det er lidt underligt at malet er ingenting.
det som at flytte fra religion til Det er sveert at forsta.

spiritualitet til virkelighed til
lyksalighed og endelig til
ingenting). " Kilde: Feb 2023 Vi har ikke styrken til at redde verden.
Bhandara Besked Han hair, Babuji har, Gud har.

% - Bedeom denne oversaettelse

Jeg viser klip fra sociale medier der siger
det jeg siger.

Det bliver gjort tydeligt for dig pa vejen.

Hvis de kan handle gennem os, er vi til
gavn.

Du behgver ikke veere bange for at du
fuldsteendig mister dig selv.
Det sker ikke.

Tveert i mod bliver du meget mere bevist
om hvad der sker.

Du er der jo.
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Jeg ved ikke om jeg kan forklare det tydeligt.

Du giver slip og bliver til ingenting. Ingenting er i alt. Du bliver let. Du ger dig let. Derved
ger du plads til at energien der er i ingenting, kan stremme ind i dig og stramme frit.
Ingenting er sammen med alt. Det er den energi der far alt til at fungere. Nar du seger
energien der helbreder, kommer den, fordi det er den du sa@ger.

Man kan vise det i gvelserne. Nar du slipper, bliver du fyldt og kan leere at styre og
kontrollere energien. Der er en rute inden i, vi fglger. Den bliver gentaget i alle bevaegelser.
Farst ved du ikke hvorfor, senere gar det op for dig og den bliver en del af dig. Man kan
sige du udvikler din egen, fordi den gar gennem dig. Det er ikke noget man teenker over,
der er ingen tanker. Sa derfor kan man godt sige, der er ingen ting. Du leerer at handle og
bruge "ingen ting” meget naturligt. Det er ikke noget du er bange for, tveert imod, det er
noget du er meget glad for.

Det bliver speendende at se om der er nogen der forstar det jeg skriver, eller det er sort
shak.

Det jeg skriver, underviser jeg, her er det "nemt” at forsta. Fordi vi er lige overfor hinanden.
Babuji beder os om at skrive vores udvikling. Vi skal beskrive hvad vi kan huske, hvad vi
har gennemlevet. | starten kan det vaere meget smertefuldt, men det er for at fa smerten
ud. Vi ved jo ikke hvad det er der sker med os. Det gar ondt nar det der har plaget os
slipper. Indtil vi mgder ham. Her vender smerten. Nu gor det ikke ondt, nu er det meget



rart. Han ger det klart for os at det der slipper, er noget vi skal af med, for at kunne fa det
vi skal bruge. Det er det "gjeblik” du mgder ham, forvandlingen sker.

Taenk pa ingen ting, siger han. De tanker der flaenser og bider sa du er skgr og bange,
ophare. | stedet breder der sig noget der er sa godt at du aldrig glemmer det.

Sa selvfelgelig sgger du ham, du ma derhen igen. Du vil gerne vaere sammen med den
mand, den tilstand han er i. Den atmosfaere han omgiver sig med. Den udstraling.

Han er Guru. Og det skal man ogsa lige leere at forstd. Jamen vi var sammen og han var
der ikke... jo han var der helt tydeligt og jeg kan genkende hans stemme ja og hans
udstraling. Den kan man jo ikke slippe.

Du kan se jeg bliver rgrt nar jeg taler om ham.

Nar du taler om Babuiji, er han der. Jeg farer helt op i skyerne nar jeg taenker pa ham.
Det vari 1971 jeg var sammen med ham fgrste gang. Han kom til mig og jeg har haft en
staerk forbindelse med ham siden. Det underlige er det skete i en meditativ
dremmetilstand. En uvirkelig virkelighed.

Jeg skriver om starten pa mader med min Guru i hver bog. Det er indledningsskrivning, for
at gare det tydeligt hvad der er gaet forud og hvad det er jeg skriver om. Det er om mit
mgde med min Guru og hvordan det har pavirket mig. Hvis ikke der er nogen der fortzeller
om deres liv med en Guru, far vi ikke noget at vide. Det er min livsopgave og nu er jeg
kommet hertil, i beretningen.

Maj 2006

Guderne lejer med os. Det er ikke alle der kan tale det. De bliver tossede nar Gudernes
storhed kommer for teet pa. Gradvis og over tid, giver vi den enorme naturkraft lov til at
arbejde i 0s. Ja den har veeret her hele tiden, det er os der er ved at veere modne til at
forsta det. Vores bevidsthed har veeret pa det stade engang, vi har set tydeligt og vi kan
komme til det igen. Det er som om vi kan huske noget.

Hvis vi slapper af og gar os tomme, kommer vi i naerheden af at kunne bruge energien.
Men der er mere. Du skal gare dig selv til et meget rart menneske. Gode tanker... gode
hensigter. Jeg skal leere folk at tro s meget pa dem selv at de ter at give slip. Der er
mange gvelser hvor jeg lader eleven fglge bevaegelsen i min krop, ved at de laegger en
hand pa mig. Sa kan de maerke slippet. Det gjeblik er kontrollen der. Du kan leere at styrer
den anden. Det er ikke alle det lykkedes for, fordi det kraever koncentration at lzere og man
skal ville det. Nogen gar pa et hold, fordi veninden gar der. Nogen kan bare godt lide
stemningen. De far noget ud af gvelserne pa hver deres made.

Dygtige leerere og nybegyndere star side om side. De far det de skal bruge. De far sa de
kan komme videre derfra hvor de er. Det er det forunderlige ved meditationsgvelser.

Nar der er forbindelse, far du.

Lille forbindelse, eller ingen, gar langsomt frem. Jo mere, jo nemmere bliver det. Du ma
ikke presse pa, for sa far du ingenting. Du kan ga ud af gvelsen og tilbage. Nar der er over
belastning, gar du ud. Nar det gar ondt, eller fgles forkert, gar du ud. Og lad vaere med at
tro at s& kommer du da ingen vegne. Jo det gar du! Og du leerer det langt mere grundigt
pa den made. P4 den made forstar du bevaegelsen og kan leere at bruge den.

Jeg ma sige, at i Tai Chi formen, falger man med de andre. Det vil forstyrre flokken, hvis
man karer solo. Det er nar du gver dig alene og laver gentagelser, for at lzere detaljer.



Der er meget treening alene. Dem der skal ud af et sygdomsforlgb, gar det gerne. Derfor
er der i Qi Gong seettet, reglen, om ikke at overbelaste. Sa du ikke laver nogen skader pa
dig selv. | Tai Chi seaettet fglger du tempoet, men bevaegelserne behgver ikke veere
ngjagtige i begyndelsen. Hold gje med benene, de skal pege i den rigtige retning, det er
det vigtigste i begyndelsen.

Den venlige attitude hjeelper, nar det er hablast og sveert, veer glad, alt bliver nemmere
med et smil.

Jeg’ skal kunne mere, jeg skal abne for transmissionen, som en hjeelpende kilde, nar
nogen har det sveert. Jeg sender til dem. Jeg teenker pa Babuji og beder ham sende til
dem. Igen er det teknik, for at fa transmissionen gennem. For at huske at ggre det, er der
ikke andet at ggre end at arbejde pa det. Kom nu, gar det. | stedet for at forklare, sender
jeg til personen der har brug for hjeelp. Det er ikke ordene, det er viljen.

Jeg har ikke haft Babuji stdende ved siden af mig og vist hvad jeg skal gare. Jeg har sggt
ham nar det blev sveert. Ga ind i mig og vis det!
Teknikker er at alt det "st@j” der hindrer indlaeringen, treekker sig nar jeg teenker pa ham.

Den enorme tankestrgm der ggr det umuligt at regne ud. Bliver aflgst af transmission.
Den gode energi, hjeelper os. Sa kan du kalde det Gud, eller natur, eller hvad du vil.

Selvfglgelig viser jeg ogsa hvad vi gar. Jeg retter ikke, jeg viser. Lige som Sister Kasturi.
Lige som Babuiji, ville ggre det. Jeg retter ikke en der foler sig sarbar. Nej jeg viser det il
hele klassen. Samtidigt med jeg sender til den ene. De andre far ogsa. Men den der har
mest brug for det far mest. Det er en udvikling der traekker mig frem, fordi jeg har lyst til at
give. Hele tiden positiv tankegang. Og det er ikke Iggn. Alle de hindringer jeg har hjulpet
andre med, har gjort mig god til mit arbejde.

Jeg har ogsa veeret selvoptaget, eller optaget af mit arbejde. Mine signaler skal arbejde
alligevel. Jeg skal modtage og sende samtidigt. Der er ikke kun vrede eller usikkerhed
eller irritation over at det ikke lykkedes, der skal laves om. Det er ogsa keerlighed der skal
gengeldes. Et lille hab skal gengeeldes sa det lykkedes at komme videre. Jeg bliver ked af
det hvis jeg meerker skuffelse. Jeg vil altid prave at gegre det godt.

Hvor har jeg dog tit staet og set en laerer "bleere” sig. Fuldsteendig uden kontakt til
eleverne. Det vil jeg ikke udsaette mine elever for. Tveert imod vil jeg opfatte den der er
tilbageholdende og maerke hvad det er der giver tryghed.

Jeg har maerket skuffelsen og taenkt... hvad laver jeg her. Arrogante nedladende
afvisende. Og fordi jeg holder dem ud og bliver ved, opdager jeg det er er total mangel pa
opdragelse og paedagogisk indsigt. De star hellere og griner af en der er forlegen, end de
treeder til og hjeelper. Prgver man at veere lidt venlig og tale ind til dem. Tror de gud hjeelpe
mig at de er noget. Og karer en helt ned, Tg, hg. Selvfglgelig kan jeg huske alle
revhullerne. | en anden verden ville jeg havde jeg givet dem en rgvfuld. Det opdager
nogen af dem hen ad vejen. De ser at jeg kunne, hvis jeg ville. De opdager jeg har aedt
meget af deres lord. Og vi er her endnu og jeg er stadig flink ved dem.

Respekten opstar.

Pas pa ikke at vaekke en god mands vrede.



Jeg tror nogen, i bakspejlet vil opdage jeg har lokket dem frem sa de “rigtigt” kunne vise
sig. "dumme sig” Nej det er ikke haevn, det er en laerestreg.

Det er ikke sveert for mig at laese hvad en anden person indeholder. Det er meget fa jeg
med det samme, har stor respekt for. Dem der vaekker min respekt, ved det, fordi jeg viser
det og jeg er eerlig. Dem der ikke fortjener min respekt, er jeg lige glad med.

Et er at tale paent til folk, noget andet er at vise man respektere dem. Fordi de har nogle
egenskaber der taler til en. Dygtige mennesker fortjener ros.

Nar folk er imgdekommende, skal tilliden gengaeldes med det samme. Nogle gange er det
folk jeg ikke kender, folk jeg aldrig har set, der begynder at tale fortroligt. Som om vi har
kendt hinanden altid.

En ung mor snakkede Igs, vi var i kg til bilvask. Maske blev hun forskreekket over at
opdage hvor frit hun lettede sit hjerte. Hendes lille s@n var hysterisk, hun kgrte hen for at
vaske bil, hvad hun ellers aldrig ger. Sa han kunne dampe af. Hun brugte feelge rens... jeg
teenkte, meget godt gaet, hun er vandt til det. Hun er en af de seje Bil piger. Men det var
ikke det, hun ville have lidt igen for at abne sig. Man skal kende sine tider, det kan veere
sveert nar man ikke ved hvad den anden er ude i. Var det snak fordi hun var nervgs over at
veere her?...

Jeg trykkede pa en knap der gav en halv spand span varmt saebevand, spand og bgrste
star ved siden af. Det er et nyt servicetilbud. Hun holdt foran og virkede ret effektiv.

Sa begyndte hun at tale som et vandfald. | fyrer der plejer at vaske bil her, ved ogsa hvor
alt er! Na. Her star jeg med sprayflaske og klud og du gar bare hen og trykker varmt
sabevand pa en knap. Jeg var ikke hurtig nok til at vise hende at et tryk er nok.

Det gar nok, sagde jeg, det er nyt, vi skal laere det at kende.

Ham foran koncentrerede sig om at lzese sig til hvordan men selv veelger vask og kode.
Hun gav ham ikke en chance, hun snakkede ham et gre af. Maend kan ikke koncentrere
sig om at veere flinke og rare og leerer et nyt display at kende. Det gik helt galt, han matte
ind i butikken og slette det han havde trykket forkert.

Der ser du, sagde jeg. Vi maend er ikke sa skrappe som du tror,

Vi forsgger at seette os ind i det nye, ved at se hvad de andre ggr og hjeelper hinanden.
Nu ved du man ikke skal trykke flere gange, sa Igber det over.

Hun har ret, det er en mandeverden og en rutine hun ikke kender. Kvinder handler
anderledes end maend. Hun skabte kaos. Hendes lille dreng nad et gjebliks ro pa
bagsaedet. Hvis du har brug for en snakkepause, er det bedst nar vasken karer.

De fleste maend s@ger herhen for at fa et gjebliks ro. De s@ger vaek fra en hurtigt talende
kone og en flok skrigende unger, taenker jeg...?

Det sagde jeg ikke, jeg vil pa ingen made sare. Maend nyder roen alene i bilen.

Det er rigtigt at det for de fleste er en mande ting at vaske bil.

Du har da faet talt ud, teenker jeg... Hun forstod ikke helt det venlige og hjeelpsomme.
Hun felte hun blev afbrudt nar jeg ikke var 100% pa. Jeg karer lige bilen ind i vaskehallen,
sa kommer jeg og lytter. Hun opfattede det som belaering. Ingen skal sige hvad hun skal,
eller afbryde hende. For et kort gjeblik, var der ikke tid til hende. Der sa hun sig selv. Nu
blev hun stum. Det var som om det gik op for hende at hun talte Igs i st og vest. Uden at
teenke. Det var som om hun afslgrede sig selv og blev flov. Hun opdagede at der var noget
der indhentede hende. Hun sa sig selv. Det var som om planlaegning og tilretteleeggelse



og den rigtige raekkefglge, nu var gaet op for hende. Se og lyt. Fgr talte hun bare, uden at
teenke over det. Nu skulle hun veere til stede i det hun sagde. Det kunne hun ikke.
Det sa ud som hun mgdte sig selv og blev forskraekket og flov over oplevelsen.

Vi skal leere at elske os selv, ene og alene for at overleve. Vi skal se os selv og tilgive.
Det der skal rettes, kommer efter. Gud er i os og med os. Gud elsker sine bgrn. Han
handler gennem andre nar det skal til.

Jeg sa hende og drengen taler roligt sammen da jeg stod og ordnede bilen. De var begge
to dampet af. Nu kunne de tale sammen.

Den 17. maj 2006

| dag er det min fadselsdag, 58 ar.

Hvordan er sa det? Jeg er i bedre form end da jeg var 48. Jeg er laengere bade spirituelt
og fysisk. Jeg bliver rost for min udvikling. Arbejdet er en succes, det er 10 ar siden det
lykkedes at leegge mit arbejde om. Det er sket uden jeg har lagt maerke til selve
udviklingen. Selve hjeelpen til omlaegningen fra det offentliges side, kan vaere bedre. Uden
mit netvaerk, kunne det ikke lade sig gere. Jeg har tidligere beskrevet at der er umuligt at
skifte fagforening, selv om man er slidt op og vil over i et andet arbejdsomrade. Man bliver
straffet, i stedet for at blive belgnnet for at ggre noget for at ville omskole sig.

Min kones bedste veninde, talte i telefon med sin revisor. Jeg var ovre hos hende, Mia, det
er hendes keaelenavn. Jeg gav hende en sitting. Det betyder vi mediterede sammen. Jeg er
hendes privat leerer. Jeg hjeelper hende med genoptraening efter en svulst i hjernen er
blevet fijernet. Hun kunne ikke tale i starten, det gar fint nu.

Hun sagde:

Min meditationsleerer er her.

Der gik de nye titler op for mig. Meditations laerer, Tai Chi leerer, Qi Gong leerer.

Jeg ved jeg gar en forskel bare ved at gare det jeg mener er rigtigt.

Du hypnotiserer folk, sagde en Tai Chi lzerer fra Helsingar, Michael Christensen.

Vi har veeret pa mange kurser sammen, nar der kom dygtige laerere udefra.

Torben Bremann, en kollega, er god til at inviterer Tai Chi Mestre med seerligt ry i
kampsport kredse. Inderkredsen af landets bedste lzerere bliver inviteret med.

Jeg har veeret med siden 1995.

Jeg havde en elev der kom fra Espergaerde, min ven Michael er fra Espergeerde. Sa jeg
anbefalede ham. Hun fortalte ham, det var som at komme ind i en anden verden, at vaere
hos mig. Jeg kunne noget hun aldrig have oplevet fgr. Hun er Yoga leerer. Selv en
Yogalaerer kan blive overveeldet nar jeg skruer op for Pranaen. For det er hvad jeg ger.
Dem der aldrig har oplevet at fa transmitteret Babuijis Divine Love, har en oplevelse til
gode. Det er som at blive til pa ny. Divine betyder Guddommelig.

Det gik op for mig at alt er nyt for mine elever. De ved ikke hvilke ord de skal bruge.

De har aldrig pravet det jeg giver dem. Jeg er nadt til at forteelle hvad de oplever. Saette
ord pa. De kan ikke forklare det, ikke en gang overfor dem selv. Jeg teenker det er deraf
ordet mystik kommer. Jeg skal blive meget bedre til at forteelle hvad vi oplever sammen.



Min kone Marianne, siger:

Nar du skriver, sa gor dig umage med at gore det, sa et barn kan forsta det.

At forklare Prana og Qi er sveert.

Det er selve drivkraften i naturen, det er den samme energi der far Universet til at rotere.
Vi ville ikke veere her uden. Men det er mere end det, for du kan fremhaeve det du
fokusere pa. Vi skal blive bedre mennesker. Min opgave er at ggre os til bedre mennesker.
Min opgave er at gare syge raske. Sa nar de star overfor mig, skal de meerke at de far det
bedre. Ved at de omrader der er blokerede lgsnes. Her bruger jeg Qi og Prana.

Som leerer er det min opgave, at mine elever/deltagere lzerer at ggre det selv. Sa jeg
fokuserer pa begge dele. Hvis jeg ger det godt, opdager de ikke en gang at jeg har laert
dem noget der er meget sveert. Uforklarligt sveert. Men det gar ikke noget, for nar de kan
det, kan de vise det til andre, ligesom jeg ger det. Det vil sige at de begynder at bruge
mesterlaereoverfgrelsen. Transmissionen.

Derved er en ny forstaelse pa vej ind i samfundet, via en ny laeringsproces.

Ja og sa er den ikke ny, men den eeldste.

Jeg underviser som man gjorde det i meget gamle dage.

Jeg underviser som en Guru ger det. Fordi jeg har en Guru og fordi det er hans metode
jeg bruger. Lad nu veere med at tro jeg er en Guru. Det er jeg ikke. Jeg viser hvad en Guru
ger. Jeg er ingenting, derved kan han arbejde gennem mig. Sa det er ikke en hypnose
Yoga damen kunne meerke. Det er Babuji. Han skal veere i os alle sammen. Det er malet.
Han ser usynlige energibaner, strenge og trade der kan sendes livigennem, til det syge
vaev. Det er selve opgaven at genoprette, det der er gdelagt. Det veere sig i det enkelte
menneske, som i hele samfundet. Det er en feelles opgave, det er det jeg beder andre om
at veere med til. Kom nu og veer med. Jeg er sikker pa at mange, ja alle vil vaere med, nar
de far at vide at bare en positiv tanke i den retning er velkommen. Det kan vaere
begyndelsen til noget stort i dit liv. Hvis ikke vi gar med, vil der veer for meget der gar til
spilde. Det er ikke sa tydeligt nu, men om ganske fa ar vil det vaere tydeligt. Det vi gor, har
en nedbrydende effekt, det sker nu. INDIANERNE siger: Du bliver den du fodre, vi fodre et
enormt forurenende overforbrug. Der bliver sejlet og flgjet "forbrugsgoder” rundt i verden,
som vi er bedst foruden. Fiskene i vandet forsvinder, landbrugsjorden er sa forurenet at
insekter og fugle ikke kan leve der. Atmosfaeren blive maettet med en nedbrydende gift.
Nar vi griber efter det fineste i naturen, far vi det. Begynd at grib.

Jeg griber det og giver det videre, det er min opgave. Det tager lang tid at leere og det
tager endnu lzengere tid at laere at fortaelle hvad der sker. Nar vi mediterer, bliver der gjort
plads til de rigtige tanker. Ord og tanker der ikke skal veere der bliver renset veek.

Det sker nar vi mediterer.

Vi leerer hvordan.

Jeg kommer nok til at skrive det mange gange.

Farst skal du laere at fremkalde fglelsen. Ga over i hjertesiden. Vi er delt i en hjerteside og
en jegside. Hjertet til venstre, jeg til hgjre. Hvis du rykker midterlinjen der gar ned gennem
dig, lidt til venstre. Maerker du tydeligt at fglelsen stiger. Falelse er natur, den er ens for
alle. Sarg for det er en fin behandling, ikke knuge.

Sid i en behagelig stilling med lukkede gjne.
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Dem der er vant til at mediterer kender raekkefglgen.

De nye er i lzererens haender. De kan ikke rumme alle kommandoerne, sa han ger det for
dem, i starten.

Luk gjnene og gar dig klar. Det er her du maerker hjertet.

Herefter siger du bgnnen, inden i dig selv. Kender du den ikke, ger laereren det for dig.

A-e Marster, du er menneskelivets sande mal. Vi er endnu kun slaver af gnsker, der
hindrer vores fremgang. Du er den eneste Gud og kraft der kan hjaelpe os op pa det
stade. Guddommeligt lys i hjertet.

Nu sidder du med lukkede gjne. Er du ny, eller er det laenge siden, er der tanker.

Det er der ogsa hos erfarne, men de kan hurtigt cleane dem veek.

For at vaere sikker pa at du ger det rigtige, skal du blive ved med at fremkalde fglelsen i
hjertet, kan du meerke fglelsen, sa ved du, at du ggr det rigtigt. Det betyder at de tanker
der forstyrrer dig, er pa vej veek. Indtrykkene der har pavirket dig slipper.

Pa er tidspunkt er du helt veek, sa er du i meditation.

Nogen vil sige:
Jeg er meget mere til stede end jeg nogen sinde har veeret.

Du bliver fortrolig med meditationen ved gentagelser.

Det er noget man skal ville, ellers sker det ikke. Du far al den hjeelp du har brug for nar du
bestemmer dig for at du vil. Men det er kun nar du ger det, hjeelpen kan komme frem.
Mange siger, det er hablgst, der er hele tiden tanker.

Her bliver din viljestyrke afprgvet. Gud i dig teenker... Skal han have lov? Eller skal
lzengslen vokse lidt mere i ham? Gud kender os bedre end vi kender os selv.

Han har tid nok. Det har vi ikke. Hvis ikke vi begynder at tage os sammen, kare vi os selv i
saenk. Vi er i gang med en stor forurening af os selv og jorden. Der kommer nye
sygdomme til og flere og flere insekter og planter og fisk og fugle er allerede forsvundet.
Hvornar har du sidst set en graspurv? | 1970’- erne var det landets mest almindelige fugl.
Siden er bestanden halveret. Pa grund af landbruget.

For gjeblikket bliver der talt meget om Da Vinci Mysteriet. Af Dan Brown.
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Helligt blod og en hellig Gral...

Jeg tror det er noget vi skal sgge i os selv.

Jeg haefter mig ved at Jesus skulle have drevet deemoner ud af Maria. Jeg kan godt lide
der bliver talt om det. Om at han havde evnen til at fierne det der tyngede hende.

Han fierner skyld og skam og gifter sig med hende. Og har faet efterkommere.

Nu ma vi gerne omtale Jesus som et menneske... med en temmelig god forbindelse.

Jeg kan huske da Dgdehavsrullerne blev offentlig gjorte. Da haeftede jeg mig ved at Kong
Herodes ikke var meget for at henrette Jesus. Han mente Jesus var en meget dygtig
Shaman. Herodes havde vrgvl med gjnene, "gra steer’. Man slar ikke dem ihjel der kan
helbrede andre. Som dengang, er det andre interesser der daekker over sandheden.

Dem der anbringer "daemoner” onde tanker i andre, bliver vrede nar de bliver afslgrede.
Taenk hvor mange meend der giver kvinderne skylden for at meendene ikke selv kan styre
deres eget beger. | rullerne sagde Gud at meend og kvinder er lige. Det er nok derfor de
blev gemt.

Babuiji siger at kgnsdriften er meget power fuld. Den kan skabe liv.

Babuiji lzere sine elever hvordan de kan fijerne deemonerne. Og han laerer os mere end det.
Han lzerer os at rense hinanden.

Jeg holdt mgde med Susanne, Tao og Jesper.

Vi er enige om at skolen i skolen er et godt projekt. Men der skal tales meget mere far vi
finder en feellesnaevner at bygge den op om. Vi skal samle noget der allerede eksistere.
Jeg troede vi var igennem det.

Et hus hvor sunde beveegelser er sagen. Men det kan ikke nytte noget at det kun er mig
der er klar. De andre skal kunne se sig selv i det vi praver at bygge op.

Eksemplet er sommerlejren, den er et miniature pa hvordan det kan drives.

Skolen i skolen kan oprettes som forening. Foreningstilskuddet kan bruges til drift og lan.
Der er ogsa medlems tilskud og med tiden henvisning fra sundhedshusene. Derfor skal vi
veere klar til at rykke. Jeg er langt foran i tankerne.

Vi skal finde et godt sted at vaere. Henrik arbejder med kommunale ejendomme og siger at
de ikke ma sta tomme. Han siger de gverste etager pa Rudolphs Berg star tomme.

Det ligger overfor Tivoli, det er meget lokalt.

Forskellen er at jeg ggr det som frivilligt arbejde, samtidigt med at jeg arbejder pa
forbedring.

Jeg skal nok klare mig. Spagrgsmalet er om de andre er klar til at ggre lige sa meget?

Det er dem der ikke rigtigt kan beslutte sig, der skal overbevise sig selv. De star pa vippen.
Henrik kommer ikke til at undervise, men han er guld vaerd som organisator.

De andre har undervisningserfaring. Vi skal have opbygget nogle hold. De skal selv veere
mere med til at skaffe deres egne elever. Lokale og tilmeldinger er neste skridt. Der er en
forenings lokale booking vi kan bruge, til vi har et hus.

De henviser til skoler og idraetshaller.

Det er ikke det dremmehus vi gar efter. Men det hvad jeg selv har at arbejde med.
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Jeg ser et Hus med spa og massage, lysbade og Wellness og foredrag om sundhed.

Stille lokaler og en restaurant med ene sund mad. Medicinske retter og blendede shakede
smoothies og den helt rigtige Te. Her vil Jesper kunne udfolde sit talent.

Det skulle gerne kunne udvikle sig til et videnskabeligt forskningscenter i sundhed.

Fordi vi kan fremlaegge resultater sundhedsveesnet ikke kan sidde overhgrig. Der er ingen
af os der er i tvivl om at det virker. Vi er foran samfundet og vi ser tydeligt at det etablerede
er den stgrste hindring i at komme igennem. Fordi alt i det offentlige handler om penge.
De kan sagtens forsta at sunde selvhjulpne er billigere end syge. Det er ikke der
modstanden er. Den kommer fra dem der pa ingen made vil tillade noget der konkurrere
med deres tilskud. Der er en pinlig gradig modstand.

Det er derfor jeg arbejder pa at vise det kan geres uden det koster penge til en stor
administration. Det kan ggres bade med og uden kommunens medvirken. Jeg behgver
dem ikke. Det er kun fordi jeg vil have arbejdet anerkendt, jeg bliver ved med at bruge det
offentlige system. Dem jeg arbejder for og med, tjener pa mit arbejde.

Det er ikke sveert for "almindelige” mennesker at se metoden virker. Nar det ikke koste
noget og da jeg ikke behgver at sparger nogen, kan jeg gare som jeg vil.

Problemerne er at nar jeg sgger indflydelse, er der altid nogen der fgler der bliver taget
noget fra dem. De far mindre. De er bange for at ny viden gdelaegger deres forretning.
Sadan har det altid veeret. Vi holder os til det gamle, det kender vi, det er sikkert.
Derfor gar nogen som mig, foran.

Mit arbejde er ment som en positiv kritik af samfundet.

Vi bliver flere og flere, der skal veere til alle, pa den mest effektive made. Vi har hverken tid
eller rad til de store fejl der bliver begaet nu. Egoismen styrer verden, det ger at alt er
forkert, fordi det udelukkende bliver lavet med det formal at gere "en” meget rig. Eller en
hel flok meget rige. Sa forsvinder fornuften. Overforbrug og forurening treeder i stedet.

Det lider vi under nu. Folk har ikke rigtigt faet gjnene op for det. Vi spiser noget der skader
os og naturen. Naturen skal nok klare den, men menneskene gor det ikke.

Tilbygningen begynder i maj 2006

Jeg har talt med en nabo, han er kloakmester og havemand i omradet.

Jeg skal lave en tilbygning med bryggers og badeveerelse.

John UMA Kreebskaeret 9 Udsholdt strand. Det bliver ikke sa dyrt, nar du hjaelper til.
Planer er 40 m2. vel at maerke den dyre og kreevende slags, med nye aflgb og slanger til
koldt og varmt vand og gulvvarme. Det kraever et dybt solidt fundament og en stagrre
udgravning.

Marianne siger han snakker meget... jeg taenker ikke det er for at overtale mig...

Han har hjulpet mig med treeer, efter stormen, til 250 kr. i timen.

Da vi gik pa, var det uden saerligt mange pauser. Fra 7 til 18. Han har maskinerne, jeg er
arbejdsmand. Vi blev enige om at jeg skriver timerne op sa de bliver talt.

John tager sig af de praktiske tilladelser og tegninger til kommunen. Uden at neevne pris.
Da vi skulle stgbe, sagde han: Du bliver traet. Randen er 20 m. lang og en m dyb. Vi fylder
den med beton, fra en helt almindelig beton blander. Det vil sige skovle smasten og grus
og blande med cement og vand. Haelde over i en trillebar og kere det hen til randen.
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Man laver en lgbebro af braedder, sa det er nogenlunde jeevnt at karer pa.
Det var et slaeb, et meget tungt arbejde. Mange tons jeg karte med trillebear.
Muldjorden er skrabet af, det er det gverste lag. Det kan bruges. Lerjorden bliver kart veek.

=]

John kender omradet, det er hans arbejdsomrade, som anleegsgartner og kloakmester.
Han har mange kunder i omradet, deraf teenker jeg har er god nok.

John har et sommerhus, overfor sit hus, han har to sommerhuse, han lejer ud. Man kan
sige han har sikret sig. Det forteeller mig ogsa at han har tjent godt pa dem der bor her.
Han lejer husene ud gennem Dan sol. De havde lejet det ene ud til nogle Jugoslaver, der
lavede dankort svindel. Da John er en slags "Cherif’ i omradet, sporede han hurtigt det var
i hans hus de boede. Politiet ville helst have dem pa en gang, sa de overvagede dem fra
Johns hus og anholdt dem da de var samlede.

John har hjulpet mange, siger han. En dame, en af hans kunder, havde faet stjalet sin bil.
John sa den og bugserede den hjem. Her teenker jeg, er det ikke lige over stregen? Er det
ikke en opgave for politiet... En ung narkoman havde stjalet den og blev efterfglgende
anholdt. John meldte ham.

John fortaeller mange "gode” historier...

Godt og skidt.

Alle har samvittighed. Man kan leve efter den, eller lade veere. Alle kan se nar andre
handler mod samvittigheden. Nar de lyver. Lidt efter lidt afslgre de sig selv. Man behgver
ikke sige noget, man er bare pa vagt. Samvittigheden er naturens advarselslampe.

Dem der fortsaetter nar lampen lyser, blive straffet for det. De ved det godt, men de tager
chancen. Udskyder smerten og straffen. Giver gerne andre skylden, for at lagnen og
svindlen eskalerer. De kan ikke komme ud af deres eget kaos.

Her er valget. Vil du veere et ortenligt menneske eller ej?

Du kan ga langt over stregen og sgge tilbage ved at lave bodshandlinger. Den mulighed er
der altid. Eller du kan plage dig selv ihjel, gang pa gang. Det er dig selv det gar ud over,
det er dig selv der veelger.

Nogen lyver og misbruger og stjeeler sa snart muligheden byder sig.

Andre gar den rene vej og opdager de far det de behgver uden at anstrenge sig.
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Jeg laeser mennesker som et videnskabeligt studie. Maden vi udvikler eller destruere os
selv pa er et studie. Jeg kan ikke holde ud at vaere tynget af darlig samvittighed.

Babuiji siger at nar vi praktisere Sahaj Marg, frigares vi gradvis for egoets 16 ringe.

Det giver en gennemstremning opad til. Der gar at vi til hver en tid kan fylde os med
naturens fineste og mest virksomme energi. Sister Kasturi kalder det Divine love of Babuiji
Maharet.

De unge og dygtige, star og er stolte over de kan bruge naturkraften. Qi-en.

Selv et lille skub fgles rart. Det kan beskrives som at leene sig op ad Gud, gennem ham
der skubber. Det er ikke hardt, det har ingen aggression. Det udigser en
gennemstrgmmende gleede.

Kan | forsta jeg s@ger det stade permanent?

Der skal veere nogen pa det stade for at vise det til andre.” Alt” skal veere rigtigt inden i,
ellers lader det sig ikke gare. Mit handvaerk er specielt, jeg ved hvad jeg seger.
Sandheden om sundheden i hgjeste potens.

Jo jeg kender nogen der mestre skubbet og ikke ansker mere.

Jeg tror de bliver brugt til at give det videre til dem der kan komme leengere.

Den udvikling der sker i os, er vi ikke selv herre over.

Jeg leeser et menneske pa samme made som naturen. Stremninger helt ud i universet.
Det mindste er det stgrste og omvendt. Vi kan udvide os og treekke os sammen.

Hvis man deemmer op for naturens frie bevaegelighed, Er man her pa lant tid. Stremninger
i naturen er bade synlige og usynlige. Man kan maerke det man ikke ser. Det vi ger, er der
nar vi gar det, selv om ingen kan se det. De kan maerke det. Jeg kan flytte dig med den
energi. Jeg kan laere dig at flytte andre med den energi. Den er der for alle. Vi skal arbejde
med den. For det er den vi har overlevet pa i alle arene.

Nu er der brug for noget seerligt. Fordi vi har glemt vi er en del af energien og derfor gar vi
til grunde. Vi er en del af naturen, hvis vi afskeerer os, er vi her ikke.

Rejse til Indien 29-05-2006

For 5. gang rejser jeg til Indien.
2000, 2001,2002, 2004, 2006.

| 2000 sammen med Birthe og Elsebeth og gamle abhyasie. Meningen med rejsen er at
lzere meditations teknik.

| 2001rejste jeg alene. Verden var i chok over angrebet pa World Trade Center, 11.
september. Jeg var ikke plaget af angst som resten af holdet der havde planlagt at rejse.
De faldt fra en for en. Jeg havde glaedet mig og leengtes efter at fglge op pa min udvikling
fra sidste bes@g. Sister Kasturi der er rejsens mal, kunne Igfte mig flere stader. Hun er en
stor kapacitet, vi far den tilstand hun er i, nar vi er hos hende. Sid stille og fyld pa, det vi
far, bliver der for altid.

2002 blev min sidste rejse med Birthe og Elsebeth. Jeg havde oplevet hvor glad jeg blev
for at rejse alene. Jeg far meget mere ud af rejsen nar de to store egoer ikke overskygger
alt. De er meget kreevende, det slider hardt at skulle gere dem tilpas og veere underdanig
hele tiden.
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2004 Jeg er begyndt at bevaege mig ud i landet. Jeg rejser pa en anden made alene. Jeg
holder af togrejser, det gar ikke seerligt steerkt. Jeg leerer landet at kende ved at se ud af
vinduet. Jeg rejser billigere alene, sa jeg kan forlaenge opholdet.

Jeg er meget taettere pa Sister Kasturi, hun lzere mig mere nar vi er alene. Jeg har ikke
folelsen af at vaere patraengende. Hun kan godt lide at have mig omkring sig.

Birthe sagde Sister Kasturi helst ville have store grupper. Sadan er Sisters virkelighed
ikke, hun far daglige besag af folk der har meldt deres ankomst. Hun tager sin audiens og
vil gerne have familien og mig samlet til meditationen, efter hun har talt med sin gaest. Jeg
mgder hendes gaester, vi taler samme, de husker mig. Sister siger hvad tid jeg skal
komme neste dag. Det er neesten altid det samme, kl.10 til 12 og 15 til 17.

Selv om jeg har siddet hos Sister laenge og hun har sagt: Jeg har fert dig sa langt jeg kan,
nyder vi hinandens selskab. Hun ved jeg vil besgge hende sa lzenge hun er her.

Det er ikke kun mig der ved at Sisters arbejde er uvurderligt.

Indien er noget andet end Danmark. Det er et meget stort land og der er mange
tilheengere. Der er mange grupperinger og de skal ikke lzerer at meditere. De praktiserer
Babuijis leerer, ved at leve den. Chari-s indflydelse udenfor Indien, kan ikke bruges her. De
ser pa deres egne resultater. Sister interesser sig ogsa for mine. Hun ved at jo flere der
mediterer efter Babujis metode. Det er Naturens egen metode. Jo bedre bliver den verden
vi lever i. De stridigheder der er om penge og magt og indflydelse har intet med den
RIGTIGE vej at ggre. Vi kan bare ikke ggre noget ved det menneskelige sind, som det er
nu. Det er det hele mangvren handler om. Det tager tid og der bliver arbejdet pa opgaven.
De bedste far mest hjaelp. Det der ikke dur til noget, star stille. Dem det er foran lader sig
ikke meerke af det, der ikke virker. Vi ved det og vi ved der altid er nogen der siver
igennem. Det er en stor udvikling. Derfor ser Sister hvordan jeg bringer meditation ind i
kredsen af aeldre i Danmark. Hun hjaelper mig med at gere det pa er god made. Du skal
ikke sige alt, siger hun. De forstar det ikke.

Nu er vi sa fremme ved 2006

Jeg sidder i Cafe Taj Mahal i Moskva lufthavn, servitricen har lige brakt er espresso med
sukker og meelk. Jeg tager en slurk for at give plads til meelken. Jeg sidder og skriver med
brillerne oppe i panden. Jeg er neersynet og har brug for briller nar jeg ser langt. Bogen er i
tilpas afstand, til at det jeg skriver er tydeligt, uden briller.

Menneskene omkring mig er tilpas utydelige til ikke at forstyrre mig.

Her er varmt, jeg glaeder mig til at komme til Indien og blive varmet igennem.

Transitten tog 3 2 time, de 2 timer gar med at sta i kg, bare sta og vente i lange raekker.

| Rusland er de pa deres egen made meget nedladende og magtmisbrugende overfor
andre mennesker. De er altid selv blevet behandler som ofre. Folk der viser en naturlig
frihed, bliver generet. Lad veere med at se direkte pa en Russer, ggr dig usynlig for dem.
Far de bare en lille smugle, bruger de det. De gar som de overordnede, straffer nedad. De
lever et usikkert liv hvor dgden er taet pa. Rusland er ikke et retssamfund, det er diktatur,
selv om de kalder det kommunisme. Liv og ded i deres kultur, betyder mindre, end i
Europa. De er blevet slagtet og udryddet sa mange gange, gennem historien. Det er
stadig teet pa. Man kan godt forsvinde i Rusland. Det taler de ikke om, de er alle
underkuede og bange. Du far mulighed for at avancere, ved at stikke din landsmand.
Derfor ggr de alt hvad de kan for at genere og veere harde overfor deres medmennesker,
isaer dem der ikke er Russere. De lader pasaserenene i en hel flyver vente i flere timer,
uden at give nogen forklaring. De holder en meget ra og hard facade. Ingen tar at sparger.
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| Danmark tager der 4 minutter at ga igennem transitten, de ser pa passet og nikkede.

Her gor de alt hvad de kan for at genere og traekke pinen ud. De haber pa at nogen vil
brokke sig, sa de kan traekke dem til side og gare det endnu veerre for dem.

Jeg tror jeg veelger en lidt dyrere flyrejse neeste gang. Aeroflot er billig, men det er ogsa
det darligeste pa alle punkter. Der er mange der ikke tor at rejse med AEROFLOT.

De tor slet ikke komme i neerheden af Rusland.

Jeg far mulighed for at beskrive oplevelsen taet pa. Jeg kan godt lide den menige Russer,
jeg ser deres smerte. Jeg laeser deres historie med de sma jordlodder, hvor de kunne fa alt
til at gro. Det er det Russiske regime jeg ikke kan lide. Putin er ikke noget rart menneske.
Folk omkring ham dar. Hvis det jeg skriver her, kommer ud, vil han ogsa sla mig ihjel. Sa
nu er jeg i samme bad som det Russiske folk. Mere skal der ikke til.

Jeg er heldig, mit gentleman luk gav mig en plads fremme i flyet. Her bestemmer
personalet hvor vi skal sidde. En naesten hvid jakke, den er fra 1991, lzerred, god kvalitet,
gode inderlommer. Jeg bruger en skjorte der har to brystiommer. Det er godt at have
papirerne teet pa. Ser man efter, kan man se jeg er tyndslidt og forvasket.

Sister Kasturi kan godt lide The Engils mand luk. Jeg tror det er fordi hun syntes det ser
forkert ud nar vi’ Europeeer klzeder os i Indisk tgj. Det er for skabagtigt.

Det er farste gang jeg afslgrer min tgjstil. Jeg kan sige den er klassisk. Blue jeans og jakke
og for det meste hyttesko. Beeltet har jeg selv lavet. Der er lommer pa bagsiden der kan
gemme store sedler, naesten usynligt, det ligner bagbeklaedning. Jeg slipper ikke mit pas
og de vigtige papirer. Jeg har set hvor darlig sikkerheden er.

Billederne er fra 2006, her er jeg 58 ar.
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Lige nu sidder jeg og smasnakker med mig selv, medens jeg skriver samtalen ned.
Ventetiden kender vi ikke pa samme made hjemme.

Her skal den overvindes. Der er ikke en oplysningstavle man kan se pa.

Her er ingen information om hvorfor vi er forsinkede. Man opdager nar rejsefeellerne
beveaeger sig, vi har vaeret sammen i mange timer. Nu sidder vi endelig i flyet og venter.

Nu sker der noget, klokken er 17,30 er vi pa vej mod Indien.

Jeg genkalder hvad jeg har sagt. Der er meget transmission fgr afrejsen, der er en optur i
gang, far rejsen begynder. Spgrgsmalene bliver besvarede far de bliver stillet. Hvad er det
jeg vil? Have mere forbindelse, af den sunde og helbredende energi. Det er jo mit arbejde.
Som svar, blev der skruet op for forbindelsen, sa jeg matte saette mig og meditere.

Nu forstar jeg, at jeg ikke kan arbejde hvis der er for meget. Det vil betyde at hele klassen
ma sidde ned. Og eleverne vil ikke forsta hvad der sker. S& doseringen er helt rigtig som
dener.

Hvad kan jeg sige mere om rejsen... Jeg blev set pa som en venlig mand. Jeg kan godt
lide at veere blandt jeevne almindelige mennesker. Der er ikke noget snob i mig. Nar jeg
ser forlegenhed, viser jeg medfelelse. Jeg haever mig ikke, jeg har ingen kommandoer.
Ingen klager. Jeg skriver hvad jeg ser. Lad veere med at tage det som en anklage mod
folk. Det er det ikke, jeg reekker armene ud for at hjeelpe.

Det blev sent inden jeg var pa Hotellet i Delhi, 02,30. Ham der skulle tage, imod mig var
forsinket. Jeg har lavet et land arrangement, sa jeg bliver hentet og bragt. Jeg har ogsa
givet mig selv tid i Dehli. Maske forudsa jeg at der ville blive forsinkelser med Aeroflot...
Ellers ville jeg blive vaekket kI.05 for at vaere klar til kl.07. Men det er fgrst i morgen. | dag
er der ro pa. Sadan da. Stgjen er en anden end hjemme, her er mange mennesker.

De har ikke stgjfri aircondition. Der er vrgvl med ngglen, den skal files til. Der er vrgvl med
stremmen. Jeg har haft mange gaester, 8 — 10 stykker. Jeg har ikke kaldt dem, de kommer
af sig selv. Kan | forsta hvorfor man skal holde Pas og penge og papirer teet til kroppen.
Hvis jeg gar ud ad daren, gar der en ind og roder i mine ting, med det samme. Sadan er
Indere, de har ingen skam i livet. De undskylder sig med at de er mange og at de er
fattige. Selv om de er mange, er her beskidt. Dehli er meget forurenet, rejseguiden siger
det er som at ryge 40 cigaretter om dagen at opholde sig i Delhi. Derfor er der ogsa stav
og sod alle vegne. Man bliver ikke gammel af at bo her.

Jeg laengtes efter at sidde pa en Cafe og skrive. Helst ude sa jeg kan se bylivet.

For Inderne er lukkede kolde lokaler, luksus. For mig er det for stgjende, med larmende
aircondition og vifter i loftet og hgj musik. Det er ikke lige det jeg s@ger. Jeg fandt en
trappesten, lidt hgjt. Bybilledet er et teater, der er meget at se pa, men man far ikke lov til
at veere i fred, ret laenge.

En skopudser sa jeg havde sko pa. En dreng pa 6 — 8 ar.

Et par nye blgde Loyd hyttesko, med laederséler. De traengte pa ingen made til at blive
pudsede. Men det er slet ikke det det handler om. Det er drengens faerdigheder, hans
salgs talent, hans job, hans nuveerende profession. Jeg tog imod tilbuddet for at se ham
arbejde. Det var det helt store skuespil... Han spyttede pa sit tarre skosveerte og pa
penslen og barsten. Nej nej jeg skulle ikke tage skoene af sa han nemmere kunne pudse
dem. Nej nej, det skulle veere ordentligt. Jeg skulle seette en fod ad gangen pa en
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treeopsats der var udskaret gverst pa skopudserkassen. Udstyret var i orden... Sa gik
senen i gang. Skoene skulle fgrst stgves af, med en’ berste og sa smares ind med en
anden. Kanterne fik sserbehandling, med en tredje bgrste. Det var her der blev spyttet og
eltet i sveerten med fingrene. Det var ogsa mere fingrene end barsten der blev brugt.
Sorte sko, sorte fingre. Sa kom blankebarsten, der blev lgftet forsigtigt op i overleederet sa
kanterne af salen kunne komme til at skinne. Der blev virkeligt gnubbet pa de kanter.

Jeg kom til at teenke pa min Kat Ib... nar han har meget travit med at ordne sig, samtidigt
med at han ligger op ad mig. Der bliver gnubbet og skubbet og presset og vendt, sa han
ligger godt, en Kat er meget grundig. Ligesom skopudserdrengen. Her kommer
polerkluden til sidst, ogsa rundt om heelen. Nogen af gadens faste inventar blandede sig.
De syntes han var for meget... Her er mennesker over alt. De fleste sidder og ruller med
hovedet, tilkendegivende, fra side til side. Nogen kan jeg se, teenker... den lille skid kom
forst. Nar Indere spotter en turist, bliver de alle sammen forretningsmaend. De har alle
sammen noget at szelge. | det mindste en service. Du kan fa trimmet naesehar, renset gre,
blive spaet, fa stillet horoskop, lzes linjer i din hand. De kan vise dig ngjagtigt derhen hvor
du vil. De er meget hjeelpsomme, laes det som fattige, derfor er de altid pa jagt efter en
mindre sum penge for ulejligheden. Det kan godt blive lidt plagsomt.

De jager selv tiggerne veek.

Drengen bad om 50 Rubi, for ham er det meget, nok svarende til 50 kr. For mig er det en
5-er. Kursen pa Rubi varierer meget i Indien. Derhjemme, er kursen ens, 10 til en, ca.

Det er forbudt at indfgre Indiske penge til Indien. Den Indiske regering vil selv tjene pa
vekselgebyret. Jeg tror det irriterer regeringen og isaer bankerne at der er kommet
vekselautomater. Heeveautomaterne tager de fleste udenlandske kredit card og falger
kursen...? Jeg har visa og visa gold. Gade vekselerere har faet konkurrence, det undrede
mig at de fik lov til at "handle” sa frit. Jeg kan tydeligt se at Indien er et land med
korruption, bestikkelse og mellemhandlere. Det har vi ikke i Danmark. Der har vi pamperi,
det er sadan set det samme. Men sa kan vi sige vi ikke har korruption. For det er kun i de
hgjere lag, der hvor de store aftaler laves, den slags tjenester, finder sted. Ellers er det
forbudt. Sa er det jo sort arbejde, arbejde der ikke bliver betalt skat af. Det kan kun omgas
ved byttehandler og venne tjenester. Sa vi er i samme bad som Inderne.

Skopudserdrengen var glad for sin gerning. Han gjorde det godt, andre forsggte sig med
at seelge hvad de havde. Det gar det anstrengende at feerdes pa gaden i Indien. Jeg har
ikke lyst til at veere hard og afvisende. Jeg er her for den spirituelle summen, der ogsa er i
Indien. Den har vi ikke i Danmark.

Jeg fik vendt rundt pa dagnet.

Jeg ved nu at jeg ikke skal flyve med Aeroflot mere og at jeg skal direkte til Lucknow.
Gerne med tog fra Dehli. Det jeg troede ville veere en rar oplevelse, fordi jeg havde
beregnet god tid. Blev brugt pa forsinkelser og ungdvendig ventetid.

Hotellet har ikke styr pa min rejse, selv om jeg har betalt for et land arrangement. Det vil
sige at rejsebureauet skal sgrge for at jeg nar frem i tide. Jeg bliver vaekket kl.05, det bad
jeg selv om. Jeg skal veere pa stationen kl.07. | gar tiekkede jeg min aftale i receptionen.
Nu ved jeg at de siger ja til alt. Men at de ikke forstar en skid. De udgiver sig for at kunne
engelsk. Yes Sir. Men de forstar kun Hindi. Receptionisten spurgte om jeg skulle tiekke
ud? Ja! Vi gennemgik det i gar. Veerelse 306. Jeg bliver hentet her og bragt til toget der
karer til Lucknow kI.07. De er meget strikse med at man ikke tager sig af bagage selv. De
lever af drikkepengene. Jeg skal have min bagage med! Endelig gik det op for
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receptionisten at jeg skulle tiekke ud. Jeg sidder ikke her kl.06 om morgenen for hyggens
skyld. Nu kunne han sige til piccoloen han skulle hente min bagage. Ja pa veerelse 306!
Han havde siddet og sovet udenfor dgren for at veekke mig kl.05. Det undrer mig at han
ikke kunne se sammenhaengen,...

Jeg sagde til receptionisten jeg kan bede Grace Tour om hjzaelp. At han kunne tale med
dem om vores aftale. NEJ, nej, nej. Det skulle jeg ikke! Der fik jeg ham. Nu kunne han
forsta alt og handle. Jeg tror at ordet SKRANKEPAVE er opfundet af dem der venter.
Det er sa tydeligt at se hvem der nyder at nogen venter. Jeg kunne se han var et fjols.
Sa jeg tilbad at ringe til Grace Tour og bede dem hjaelpe ham. | Danmark? Ja!

Jeg har nummeret i telefonen. NEJ!!!

Hvis der bliver klaget over hotellet, finder de et andet. Og han far skylden.

Et gjeblik efter var min chauffer der og bagagen blev bragt ud i vognen.

Det var en god chauffer, han smuttede fint igennem. De karer ikke sa steerkt, fordi der er
teet trafik. Ingen overholder feerdselsreglerne. Det er ikke noget man snakker om. Det er
bare sadan. Det virker, man felger trafikken, uanset hvad farve lyskurven lyser. De bruger
hornet. Hvis du spgrger et barn hvad der er det vigtigste op en bil? Svare de hornet.

De har vejskilte hvor der star Blow Horn! Det stoler de pa. Du holder ikke for rgdt lys hvis
der er plads til at kgre over. Nar der er plads til det, kgrer du pa midten af vejen. Det gar
alle.

Chauffgren fulgte mig pa plads i toget. Det skulle han, helt hen til den rigtige siddeplads.
Det var en god plads og jeg elsker togrejser. Det er et godt tog, det har hvide nakkestgtter.
Her er god betjening. Jeg kan se Indien, som Indien er, ud ad vinduet. Skulle jeg bo i
Indien, ville det veere pa landet. Sikkert hgjlandet, hvor der er kaligt.

Det er fredag morgen i Lucknow, jeg har veeret her to dage. Manoj beholdt de gaver jeg
havde med. Det gor ikke noget han har veeret gavmild siden. Han har hjulpet med flere
ting. Sister havde brug for et lille batteri til et ur. Han har ogsa betalt for konfekt og viste en
god forretning at kabe det i. Jeg bor noget af tiden i hans brors etagehus, i den lejlighed
der ikke er lejet ud endnu. Det bliver den og jeg flytter til Charlton. Hos Manoj er der
hushjeelp der gor rent og vaske og laver mad til mig. Manoj-s bror Sanjo kommer forbi og
lave Chai Te til mig. Vi har det sjovt og gar ud og spiser sammen om aftenen. Sidst talte vi
om brillestel, sa jeg har briller med. Han holdt sig fra de ting jeg plejer at give Sister og
hendes familie: Lakridskonfekt og lommelygter til bernene og parfumen til damerne. Det
ved han de far hvert ar. Alt det andet tager han som en selvfelge, er til ham. Brugte blu
jens, de gode kvaliteter, Lewis og Wrangler. Der var ogsa nogle gode skjorter. Manoj
kunne bruge det hele. Han leverede en aeske farveblyanter og et par solbriller med styrke i
glassene tilbage. Sadan er Indere. De tager det de kan bruge og giver resten tilbage. Hvis
du giver en Inder en "hadegave” far du den igen. Det er det samme med fotografier. De
tager kun dem de kan lide, resten haenger du selv pa. Det er ikke som der hjemme hvor vi
tager imod en masse bras vi ikke bruger. Bare for at veere hgflige.

Her lzere du at give gaver med hjertet. Jeg har ogsa taget et kg marcipan med. Det vil jeg
lave konfekt af til neste fredag.

Sisters undervisning er at vi skal vide at nar vi teenker pa Babuiji. Traekker vi pa ham.

Nar vi taler om ham og hans lzerer, er hans udstraling der. Han taler gennem os. Nar vi
taler om ham, er der transmission. Det vil sige vi kan kalde ham, nar vi vil og han vil veere
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til stede blandt os. Det laerer os ogsa at koncentrerer os, sa vi fastholder Emnet. Vi lgber
ikke ud at en forkert tangent. Nar vi underviser kan der veere elever, der ikke maerker
transmissionen. For det meste elever der ikke er kommet ret langt spirituelt. Elever med
for meget ego, de kare et helt forkert spor. De andre elever bliver irriterede pa dem, fordi
de fierner fokus fra den udstraling vi andre maerker og vil have. Det er som at have en
stgjende elev i klassen.

Sister fortaeller mig at jeg kan fortaelle mine elever at det er i luften. Det er alle vegne
omkring os, selv nye kan maerke det. De skal have forklaret hvad der sker, sa de far ord pa
oplevelsen. Det er specielt, iseer de farste gange. Vi kan ikke forklare det.

| Markus evangeliet som den Danske Kirke er gladest for. Forsgger man at beskrive
Straleglansen. Nar det kommer ned pa skrift og bliver gengivet, er det helt forkert.
Straleglansen blev gengivet som horn og spidser pa grund af en dobbelttydig
oversaettelse. Udstraling er noget man meerker. Ikke noget man ser. Det er ikke alle der
kan tale at veere i naerheden af udstralingen. Star der skrevet.

Man skal ggres klar.

Jeg kan kun forteelle hvad jeg har set, omkring mig gennem tiden. Nogen kokser
fuldsteendig ud i neerheden af Sister og Babuji. De kan ikke huske eller forsta noget som
helst. De er "lBombede” som i en enorm hashrus. Nok fordi de aldrig meditere alene.
Hvis ikke vi cleaner os selv kan vi ikke tale oplevelsen.

Det var der sikkert ingen, eller meget fa der gjorde pa Jesus tid. Hans decible ville vaere
rene af at veere i neerheden af ham. Men folkene omkring ham, ved Bjergpraedikenen, er
ikke rene. Sa de blev overvaeldede af udstralingen fra Guds ord.

Ordene holder endnu. Fader Vor, er i midten af Bjerg praedikenen.

Der bliver ikke sagt noget i Bjergpraedikenen som Babuiji ikke har sagt.

Det der er sveert at forsta, er at du far hvad du har brug for nar du holder dig til Gud.
Det har ikke noget med rigdom at gare. Det er mere end tro. Det er en levemade der
hjeelper dig med at fa mere forbindelse. Du ma ikke en gang teenke darligt om andre.

Der har altid veeret en rodebutik af begreed og kvinde undertrykkelse i testamenterne.
Det var Herodes selv en mester i. Guds ord er at der ikke bliver gjort forskel pa om det er
en mand eller en kvinde der udfgrer hans gerning. At veere forenet, er lige for alle.
Problemet er at ikke alle vil slippe deres ego, deres "magt’ og leve som Gud vil have vi
lever.

Dem der er kommet forbi det stade og har lzert at give slip, er dem vi bygger fremtiden pa.
Netop fordi de er forbundet med Gud. Det er svaert bade at skrive om og tale om. Fordi der
star skreevet at vi ikke ma "Prale”. Vi ma ikke vise vores fremgang. Vi bliver rettet i
meditationen, sa der ingen Blaer er, der er kun hjeelpsomhed. Det vi ggr, virker kun nar det
kommer fra ham. Vi skal forsta det er ham der handler gennem os. Vi er ingenting. Vi ma
kun bruge energien til at hjeelpe med. Sa er den der. Ellers udebliver den. Sa enkelt er det.
Enten er du eller ogsa er du ikke. Sa der skal treenes og traenes og traenes.

Det jeg skriver her, er nok lige sa sveert at forsta som Bjergpraediken.
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Men tiden er inde hvor det er Gud der far os tilbage pa sporet. For vi kan abenlyst ikke
selv. Vi gdeleegger alt for meget for alt for mange pa grund af gradighed og dumhed.

Som ny i faget kan vi godt forsta, men vi kan ikke forsta at nogen kan komme sa langt.

Sister starter med at sige: | skal kun tale om spirituel treening. Om Babuiji. Han er der nar |
taler om ham.

Hun gav mig en tale pa 8 A5-sider.

Jeg fortalte hende at folk derhjemme taler om Babuiji.
Folk der ikke kender ham.

Ja han er i luften, i atmosfaeren.

Du kan lzese den hjemme pa Hotellet.

Hun skriver at folk der ikke kender ham, begynder at tale om ham.
Jeg kommer og forteeller hende at det hun har skrevet, sker.

Det sker nu. Jeg vidste ikke hun havde skrevet det.

Giv din keerlighed til Babuji, sa skal du se hvad der sker. Den breder sig som en bglge.
Det er noget nyt Babuji har givet os, skriver hun i talen.

Jesper fortalte mig at nogle helt unge han traener Capoeira med, sad med en bog med et

billede af Babuji. De blev forbavsede over at Jesper kendte ham. Det gor alle sagde
Jesper.
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| Let me quote here one instance of my corespondence with Him
dmfing the course of my practice of sadhana. When once, I wrote to
HIM that I remembered Him very much His reply was ‘Dear daugher
when my remembrance comes, it must also be going back' and added
"nowadays I also very much remember you": Thus His reply was, in
a way, in my own words. But after sometime again I wrote to Him that
"the moment I remember you I feel as if I am standing in front of you
in Shahjahanpur”. Bis reply of the same date was "Dear daughter nowa-
days I find myself always in Modinagar". These days I was at
Modinagar. Not only this when I wrote to Him my condition that for
the past 3 days I was not able to comb my hair because whenever I
stood before the mirror I saw His face in it. In His letter of the sdme
date His reply was "I have not shaved for the past 3 days because I see
your face in front of me in the mirror".

Dear brothers and sisters just imagine the extent of His Divine
Love a truth of His saying that now, unlike in the past, the Divine Love
is preparing the abhyasi for higher approaches. My purpose of stating
all such facts is to make it clear to you all that our devotion to and
remembrance of Shri Babuji Maharaj only makes us Laya in His
thoughts and like a Divine Mother He keeps us in His inner. This is
Divine Love, Love of highest level. It makes our mergence in the ocean
of Divinity and Love through the flow of His Divine transmission,
ignoring the level of our devotion and the depth of our Love and our

earnestness in the practice of the system.

I have also seen a step beyond this when Babuji MAHARAIJ
FINDS THAT after attaining God Realisation if the abhyasi is not
capable enough to reach Satyapad, the gate of Central Region, ;hc
sprightly splendour of Centre of Ultimate, without drowning in His
Sankalp. Then I have seen that Shri Babuji Maharaj takes the abhyasi's
identity within His Sankalp, gives a dip in the centre of Godly Region
and then makes him stay at Satyapad.

—
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No such divine personality had ever descended on ¢
who could spread such Divine Love for all humanity and
facilitate their entry into Ultimate source after bestowing e.
of higher divine conditions. Shri Babuji Maharaj therefo
attaining Layavastha is a must for abhyasi because without
no one can get the knowledge of the secrets of the dep
Love which is spreading for the benefit of all mankind.
One more divine secret has been unfolded now tha
writing of speech of the Divine personality of Shri Babu
there is perfection and complete mastery or command i
of abhyasis, on the other hand the level of perfection an
equal to the degree of his/her depth of absorbency in s:
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in it only there after his living in Divine Love starts".
| My humble prayer this evening to Shri Babuji }
He may keep all the abhya31s of this centre, His most favou
completely drowned in His Divme Love, Rats
Wxth warm blessmgs and best wishes to you all e
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Talk by Saint Kasturiji on 26.3.2001 at Vijayawada
Dear brothers and sisters.

This evening I intend to explain to you all the mean ing and
significance of our prayer which, as you all know, has decendedgfrom
ABOVE. It contains four lines and each line of it is in tune with and

has got complete absorbency in Divine conditions of the Divine power
of Shri Babuji Maharaj. It is with His blessings that today I endeavour
to speak about its theme and significance so that when we recite it, we
may do it with devotion, dedication and correct understanding of its
real implications and effect and not indulge in it in a lighter vein.

Every Divine condition in which each line of the prayer was
written, is in my sublime vision and therefore, whatever would be
spoken or written would naturally diffuse into the sphere and have the
charging of His Divine Power and the abhyasis here will also have the
appropriate feeling. The first line of the prayer tells us that the Real
Goal of human life is the same which Shri Babuji Maharaj has asked
us to keep in our remembrance constantly i.e. GOD. The remaining
lines describe the helping condition to be bestowed upon the abhyasis
prior to God Realisation. All these conditions can be realized step by
step by you by remaining your — self drowned in the Divine transmis-
sion of Shri Babuji Maharaj. As you all are aware that under our Sahaj
Marg system, we start meditation with the feeling of presence of God
in our inner and also that the inner is enlightened with Divine I..ight.
The practice of remembering the presence of Divine personality of
Shri Babuji Maharaj increases our intensity of craving to realise the
goal and this naturally takes the form of a sadhana. Then we get the
condition of drowning in the first line of our prayer i.¢.'O God, T-h?“
art the real goal of human life’ and in course of thaf absor!)ency n
meditation, we forget our existence; thereafter our inner s1gh§ gfhts
stability in Shri Babuji Maharaj. Thereafter, we get our entry in the
real condition of our sadhana. i
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Subsequently, when our inner sight becomes 'Laya' in the Divine per-

sonality of Shri Babuji Maharaj, we get freedom from the bondagesas ~ §

mentioned in the second line of our prayer viz. 'We are yet,but slaves %’a
of our wishes putting bar to our advancement'. Now we feel that our

sankalp of God Realisation which was lying dormant somewhere in
the inner, gets awakened and expanded and this feeling begins to per-

sist and now there is no desire at all either in the inner or the outer.

After attaining this, the abhyasi is bestowed with that condition with
which the second line of the prayer is charged. Infact, these spiritual

conditions are felt by the abhyasis when he is deeply engrossed in the
mood of the prayer. : i

Shri Babuji Maharaj has said 'drown yourself in the Divine

Light' and thus while making this effort I realised that this inner con-

dition gradually starts developing in my inner. The effulgence of the
Divine Light enlightens the system automatically and a day dawns
when we become capable of entering into condition of a true seeker.
In other words, the inner becomes impatient and longs for being be-
stowed with the condition of Realisation. ‘

As I have stated above, that when the inner eye gets stabilised

in Shri Babuji Maharaj, then as a result the condition of the third line

of the prayer begins to reveal itself in the inner and we get the feeling

that He has become my life Viz. 'Thou art the only God and powerto

bring us upto that stage'. This condition subsequently stabilises in the
inner and begins to be in Laya in His Divine Love. Shri Babuji Maharaj
the Divine personality then becomes our most beloved than even our
soul and our inner naturally becomes submissive to Him. After being
bestowed with this Divine condition the inner gets filled up to the
brim with the feeling of belonging towards all. This condition pro-

vides us the proof of Shri Babuji's saying that 'He has endowed the

Sahaj Marg system with the feeling of brotherhood as its soul.’ This
condition is reflected in our subsequent experiences in the sadhana.
Truly speaking it is only after this much of spiritual advancement that
the abhyasi can claim to say 'I have started getting constant touch of
Divinity.' When the abhyasi's inner sight gets'stabilised in the Divine
beauty of Shri Babuji Maharaj the reality of the last line of theprayer
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is also unfoldec:l before us that 'HE is the only power to bring us to the
level of bestowing the condition of Realisation of the Ultimate.' Else it
is impossible. :
Dear sisters and brothers, when I was bestowed by Shri Babuji
Maharaj the condition of Realisation, then this Reality was also re-
vealed to me that the prayer is charged with Divinity. After this, for-
getting all words I found that my inner remained drowned in the con-
dition of submission to HIM and thereafter Shri Babuji Maharaj wrote
to me that 'now you don't have to pray’. When the first stage of spiri-
tual attainment under our system gets complete, it is expressed by this
condition. Then I wrote to Shri Babuji Maharaj 'I feel that now your
Kasthuri has been blessed with the Grace, the condition to remain
constantly drowned in your grace and at your Holy feet.' I may tell
you all here that with constant drowning in His Grace, attainment of
highest spiritual condition becomes very easy for all abhyasis. I have
thus personally experienced the proof of all His sayings while cross-
ing higher spiritual stages. I have seen that Shri Babuji Maharaj
fecillitates the journey of the abhyasi for higher conditions under the
Sahaj Marg system by removing all obstacles which are in fact thorns,
hurdles in the abhyasi's advancement and thus making the journey
smooth. _

Probably because of this, during my journey I had never felt
tired nor faced any hurdle. His invitation to provide selfless service is
not only to myself but to all abhyasis and this is another indication of
His Love for humanity. I have realised that we should take minimum
time to subject ourselves to surrender to the Divine personality of Shri
Babuji Maharaj. It will facilitate natural flow of spiritual condition in
our inner. It was after this experience that Shri Babuji's saying that to
find and bring the abhyasi in front of ME may take time but bestowing
the spiritual condition in HIM, is my left hand's job i.e. very easy
work. The reality of this saying has been revealed to me now thatonce
you have fortunately got access to the original source then the whole
Divine treasure will be yours. Let us pause and ponder over:— K

a) whether anyone prior to descent of Shri Babuji Maharaj could
get knowledge of the splendour of Central Region?

i R e i R
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b) whether any Divine Personality has ever descended with
the Sankalp to take humanity to the Ultimate? :

g) whether any spiritual giant ever descended on earth who
could raise the human beings from the ground to the Uitimate through
His Divine transmission power?

Let me tell you that there is no such reference anywhere in the
spiritual literature. :

Rev. Shri Babuji Maharaj has not only blessed humanity with
the Sahaj Marg system for the purpose, but has practically shown to
humanity by doing His Divine research on me. His humbie daughter
and taking me from ground level to the Ultimate bestowing on me all
conditions guiding me to experience all of them and biessing me with
- the residuary powers of the same step by step and of svery region. In
otherwords, he has practically demonstrated His command over the
power of the Ultimate. Probably this is the reason why, while sitting
- in meditation we receive the flow of Divine Transmission and while

remaining Laya in Him we perform our worldly duties too. As a help-
ing tool He has prescribed the four line prayer which is charged with
Divine power and Divine condition. He has asked us o have absor-
bancy in it so that our inner may have longing only for that which Shri
Babuji Maharaj wants to pour in us or to make us learn.

: Dear sisters and brothers just tell me who can value the signifi-
cance of the prayer of our Sadhana unless He Himself has blessed me
with the ability to live in and experience the conditions of all the stages
in succession. Shri Babuji Maharaj said that "whatever I have brought
for all mankind would not be completed during my physical life", and
thus the remaining part of the power will b¢ spread in the environment
here for the benefit of posterity. As the abhyasis cume to the fold of
Sahaj Marg and progress with their drowning in Layavastha, they would
be getting their full share of Divinity. This saying of Shri Babuji
Mabharaj, I find, is now appearing infront of me as Reality. Atlast, my
writings and speeches, for which Shri Babuji has blessed me v:ith this
pen, may enlighten the humanity with this unique truth. )

May Shri Babuji Maharaj bless you ail and my dear Bro. (8
Farthasarathy and respected Bro. Rao wi‘h L:ayavastha in HIM. :
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Juni 2006 Lucknow.

Sister sagde:

Chari anklagede Babuiji for ikke at veere Guru. Fordi han havde skrevet i sin Bog at han
havde spurgt sin mester Lalaji hvor han kunne finde lyset der omdanner alt til Guds
keerlighed. Babuji sagde han havde sggt alle vegne i de hgjere lag. Forgeeves.

Lalaji sagde: Det er inden i dig, derfor finder du det ikke ved at sage ude. Det er dig der
skal sprede det, det er i dig.

Realitet er en del af naturen der ikke kan skjules, den breder sig. De sande mestre, ved
ikke de er mestre. Babuji sagte en egenskab der kunne eendre verden. Han vidste ikke
han selv bar rundt pa den. Noget fortalte ham at hans lzerer ikke var klar endnu. Det
forteeller os at han fra ganske ung var klar over at han var kommet for at give noget til
andre. Nar vi bliver spurgt, hvad har du faet fra Babuiji? Er svaret fra hans gamle abhyasie
ALT. Nye vil sige hans leere. Leeren om Sahaj Marg. Meditationssystemet. Han har lzert os
hvad Yogisk transmission er. De gamle vil sige, han stadig arbejder pa os, fordi han viser
os hvordan naturen arbejder. Den hgrer aldrig op, den varer for evigt.

Han viser os hvad vi skal ggre. Han har sarget for der altid er lzerere der kan viderebringe
lzeren. Leeren gar ud pa at nar vi samarbejder med det ultimative, handler vi der efter og
kan ikke gere noget forkert.

Hvis vi taler om spiritualitet, er den til stede.
Ingen tvivl om det, for vi kan meaerke det. Naturen snyder ikke.

Realitet.

Hvad kan du forteelle om Chari?

Han har bygget mange centre.

Hvad kan du fortaelle om hans spiritualitet?
Ingen kan svare.

Sister fortalte at Abhyasie fra Europa sparger om det samme.
Realiteten breder sig.

Lige nu er jeg til satsong, samtale om spirituel fremgang. Der bliver svaret pa spgrgsmal.
Sister bad mig spgrger. Hvordan kan man skelne en sand mester fra en falsk?

Du kan meerke det, sagde hun. Falelsen lyver ikke.

Du kan kun snyde dig selv, ved at bilde dig noget andet ind.

Det er realitet.

Sister har talt for sin og Babujis RET mange gange.

Vi talte tidligere om Chari-s anklage mod Babuiji. Hun vil ikke tale darligt om ham.
Hun forteeller realiteten. Hun ved ikke om Chari og andre har sveert ved at forsta?
Det kunne virke sadan ud fra anklagen om at Babuiji ikke skulle veere en rigtig Guru.

Der er kommer et tema til syne hver gang jeg har besggt Sister. Denne gang er det
REALITET.
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Hvad sagde Han/Hun? Hvad forstod vi af det der blev sagt? Vi sidder tilbage med hver
vores opfattelse.

Jeg sagde til Sister at det bedste der var sket pa denne rejse, er at svaret kom ved at jeg
lzeste noget hun havde skrevet.

Send keerlighed mod Babujis Kaerlighed i dit hjerte. Reaktionen kommer med det samme.
Det er volumeknapen i dig. Her kan du sende til andre.

Hun nikkede og svarede. Det er virkelig realitet. Vi kan se it and vi kan feel it.

You kan do it because it is reality and reality are a part of nature. Og der er ikke noget der
hinder dig | at gare det, fordi dine hensigter er rene.

Sadan arbejder spiritualiteten sagde Sister.

Vi er mange i huset, vi er i Sisters hjem. Farste salen har to store rum og en terrasse.
Underetagen har et ankomstrum. De har deres private veerelser i underetagen, her er
kaligst. Der er en stor veranda. Der er en tredjesal, her er veerelser til dem der passer
huset. Etagerne over, er med til at ggre underetagen kglig. Der er en stor indvendig gard.
Jeg kan ikke helt sige hvor mange vi er, vi sidder meget teet. Der er ogsa folk udenfor
huset. Fredags satsong med efterfalgende meditation er meget populeert.

Alle kender Sister Kasturi og Babuiji.

Der bliver brugt mikrofon, sa talen kan hgres i de andre rum.

Det her er de Spirituelles "fredags Bar.
Du far mere "sus” pa end en spiritus rus kan give dig. Det her er den sande og rene vare.
Derfor komme der sa mange. Jeg haber det vil ske i Danmark.

REALITETEN er tydelig. Sister holder spirituel skole for alle.

Der bliver normalt talt Hindi.

Jeg vil tro at Indere taler Engelsk pa samme gennemsnit niveau som i Danmark. Vi har
mange der siger det rigtige med en elendig udtale. Det er ikke alle der har den musikalske
tone for gehgar. Det er fagrst nu hvor jeg skriver det ind at jeg teenker det kan have noget
med min tilstedeveerelse at ggre... Nej, der er ikke noget seerligt vigtigt ved mig. Maske
Sister benytter lejligheden til at der bliver talt mere Engelsk, det er Indernes andet sprog.
Det giver mening.

Jeg roste Sister for at det hun har skrevet, fik mig til at forsta. Det er en realitet at hendes
arbejde virker. Det kunne Inderne forsta. Endelig en mand der forstar laeren og udbreder
den efter Babujis metode. Endda en Europeeer, en Dansker.

Her er dem fra byen samlede, der elsker Sister og Babuiji.

Tonen i mit sprog, fejler ikke noget. Men jeg er langt fra den korrekte grammatik, mange
Indere mestre. Jeg har leert Engelsk pa arbejde og pa gaden. Dem der taler i mikrofon her,
er skolede Indere. Inderne vil vide hvem man er og hvad man ger.

Stemmer det med deres opfattelse af hvordan man skal veere, er vi venner.

| guiden over Indien skriver de det skyldtes kastesystemet.

Den kgber jeg ikke. De er som andre, de vil kende din hensigt.

Sister spgrger hvordan jeg er lennet? Jeg far lgn af Kgbenhavns kommune.
Jeg ved godt hvorfor hun sparger. Der skal manes rygter i jorden.
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Kommunen lgnner dig for at meditere med folk? Ja.

Der bliver sma grinet og ud trygt begejstring.

Har du spurgt om du matte? Nee, jeg ved ikke hvem jeg skal spgrger.
Og du ma gerne? Ja. De er glade for det. Det hjeelper mange.

Elsebeth og Birthe har fortalt jeg tager penge for at meditere med folk. Og det ma jeg ikke.
De far nemlig ingen penge og jeg er ikke Preceptor. Men det er de.

Sister sagde i aben mikrofon:

Du er ikke Preceptor 24 timer i dggnet, det er der ingen af os der er.

Du er Preceptor nar du underviser. Du ma ikke udelukke dig fra transmissionen.
Nogen gar, de tror de kan tillade sig at ggre som de vil. De tror de er mere end andre.
Det er de ikke, vi er alle ens for Gud. Hvis vi tror andet, snyder vi os selv.

Jeg var ked af at bringe striden op.

Men jeg blev brugt som eksempel pa hvordan man handler efter Babujis levemade.

Jeg giver folk mulighed for at blive undervist i meditation. Det er mit fag. Det er et tilbud jeg
har bragt ind i kommunens undervisning.

Striden her er om bygninger og penge. Og retten til at kalde sig mester og retten til at
smide folk ud. Folk der ikke retter sig efter Chari, bliver smidt ud. Dem der gennemskuer
ham, melder sig ud. Dem der afslgrer noget han ikke vil have frem, bliver udelukket.

Alt gar op i penge og donationer.

Det kan ikke lade sig ggre hos mig.

Det er heller ikke maden de fleste Indere, hverken forstar, eller gnsker Sahaj Marg skal
kare pa. De vil have det som Babuiji gjorde det.

Sadan blev det pa ingen made gjort med Chari ved roret.

Det hele kom frem i et resume.

Sister sagde: Der trillede en tare ned ad kinden pa Babuji.

Chari havde veeret sekreteer for Babuji sa lzenge at han havde skrabet sig en formue
sammen.

Ingen donationer og ingen bygninger havde Babuiji sagt.

Chari havde lavet Babuji om til en pengemaskine.

Der var mange der sa skriften pa vaegen. Der ville blive forste, anden og tredje rangs folk i
Sahaj Marg. Revslikkere og bestikkerne ville fa kronede dage.

Du vil blive lovet at du skal sidde ved Guds fadder, bare du giver Chari din arv.

Og det gjorde de. Og de var efter dem der ikke tog lan i deres hus og gav Chari pengene.
Det sker i Europa.

I Indien vil de vide hvad dem der ikke statter Chari gar? Her er jeg et eksempel.

En realitet, der karer fint.

Jeg er her for Babuji, det er derfor jeg besgger Sister Kasturi.

Hvad Chari-s stetter ikke ved, er at jo laengere de bevaeger sig veek fra Babuiji. Jo mindre
far de af Babuiji.

Chari har skrevet bgger... Hans folk har gemt alt hvad han har skrevet og sagt. Optaget
hvert et ord. Chari har veeret i selvsving i 20 ar, sa det er blevet til en del. Hans krav har
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veeret at alle skal kgbe det han har sagt. Det er folkene omkring ham der har skrevet og
samlet hans veerk. Det er Chari der far pengene.

Jeg har set folk ruinere sig selv, set familier ga i opl@gsning, for at tilfredsstille ham.

Det sker i Danmark. | Indien er det meget veerre.

Babuijis datter og svigersen er blevet fiernet med magt. De er blevet smidt ud af det hus
Babuji gav dem. Babuiji tilhaengere gav Babuji et hus. Han havde sit eget, sa han gav det
til sin datter. Hvad enhver far ville ggre. Chari smed dem ud med magt.

Der skal ikke meget til for at vi bliver mindet om realiteterne.

Babuijis tare pa kinden kunne se al den ulykke der ville komme.

Han kunne ogsa se at realiteten ville brede sig.

Det er netop det vi taler om.

Realitet er ogséa en naturkraft. Det der er sandt og godt vil brede sig.

Chari har sikkert sagt mange gode ting. Vi ma huske hvem der var hans mester.
Det gode han har sagt vil blive husket og brede sig.

Sister kunne se han fjernede sig fra realiteten. Hun fortalte ham han ikke var den Chari
Babuiji lavede. Han var blevet den hans rygklappere havde skabt.

Han kan godt sende og transmission nar han mediterer med andre, men det er ham du far.
Det er ikke Babuji der sender. For Chari ville vaere mesteren, sa det er ham vi far. Han kan
transmittere sin egen tilstand over i andre. Som andre transmitterer deres krav til ham.

Det forudsa Babuiji. Det kunne Sister se.
Nar det er lidt pa afstand, kan vi andre se det.

Vi skal huske historien. Babuji blev sendt fra det ultimative. Lalaji-s mester Sri Mulvad
Sahib, sagde: Han kun, kunne give hvad han havde, hvad han var kommet til. Han vidste
der kunne skabes forbindelse til det ultimative. Lalaji fik forbindelse. Babuiji blev fadt, med
forbindelsen i sig. Nu er den her nar vi bruger Babuiji. Det er en realitet.

Undskyld Chari, Din tid har veeret her. Maske skulle du bruges som leere saetning.
Bygningerne du har skrabet sammen smuldre veek.
Babuijis lzerer breder sig i bedste velgaende.

Det er tydeligt for Sister at jeg er en af dem der videregiver.

Sister beder mig veere budbringer. 2 rejsegrubber melder sig fra Danmark.

Bed dem komme samlet, sig det til den dame der har skrevet.

Jette havde skrevet et meget groft brev med anklager mod Birthe.

Las problemerne hjemme, sagde Sister. | ma ikke tale ondt om nogen som helst.

Det er sveert med al den rgrer der i forvejen er om Chari. Det bliver ikke nemmere nar det
bliver tolket af Birthe og Elsebeth. De vil have reti alt.

Birthe og Elsebeth er den bedste spirituelle talmodigheds traening, der findes.

Kan du holde dem ud, er du kommet langt. Du er hele tiden under anklage, de skifter
holdning. S& man kan ikke en gang tale dem efter munden. De bliver mggsure hvis de far
modstand. De kan ikke se nar de lader deres gradighed ga ud over rejsegruppen. De laver
splid, samtidigt med der bliver holdt en hand over dem. Ingen kan saette dem pa lads.
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De lytter ikke til andre. Sister siger til dem hver gang de har faet en individuel sitting, hos
hinde. Stadig for meget ego. De forteeller det... det er som det preller af pa dem. De ved
ikke de skal rette sig efter hvad Sisters siger. De bruser frem igen med det samme. De
forstar ikke de er for meget. Birthe er undskyldt, fordi hun er dement. Nu sa meget at det
ikke kan skjules. Jeg ved ikke hvad jeg kan sige om Elsebeth, andet end jeg helst undgar
hende. Jeg er ikke bange for hende, men jeg har ikke tid til at tage mig af hende. Hun vil
have jeg skal ggre det samme for hende som jeg ger for Birthe. Det vil sige veere hendes
handymand og skaffe det hun har brug for. Kagre for hende og ga by erneer for hende.

Babuji sagde: Er der et problem, sa fix it. Kan det ikke lases ma du leve med det.

Jette skrev til Sister at der nu var to grupper der separat ville besgge hende. Jeg fandt ud
af, at det var fordi Birthe vil have at nar vi mediterer sammen, skal det veere hos hende.
Jeg vidste ikke det var et problem for nogen. Kurt og Jette er meget sparsommelige, de er
naerige, og de er ogsa store egoister. De kunne jo bare blive hjiemme og sidde med i deres
egen stue. Endda med dem de danner mening og faellesskab med. Men sadan teenker
egoister ikke... De vil have og de vil ikke ga glip af noget, de teenker ikke pa andre, kun pa
dem selv.

De ser ikke Birthe som syg og gammel. De ser en lang besveerlig bustur, der for dem er
dyr. Sa Kurt og Jette vil ikke tage til Greve hver gang der er gruppesitting. Det lader til der
er flere som dem, siden det er lykkedes at splitte gruppen. De kunne have skabt en ny
forstaelse, et bedre sammenhold. Ja der er langt fra Kgbenhavn til Greve, sa derfor er vi
sammen pa distancen. Det kunne have givet den mulighed de sa gerne ville have.

At de selv sad med nogen.

Sister deler Birthes forstaelse om at man har det bedst derhjemme nar man er syg og
gammel. Hun har faet nye hofter og hun er dement. Hun karer ikke bil mere, det gor
Elsebeth heller ikke, det har hun aldrig gjort. De andre har nemmere ved at komme til
hende.

Sister er selv syg, hun har afstaet fra at rejse til Goa med familien.
Som jeg ser det, er det en besveerlig anstrengende togrejse, der tager meget lang tid.
Jeg er den heldige, jeg har hende alene.

Sister og jeg taler godt sammen. Hun arbejder pa mig sa jeg bliver bedre til at give mine
elever det der hjeelper dem. Hun har laert mig teknikker ingen i Danmark kender. Jeg kan
haeve og daempe transmissionen. Og bruge den som lindring.

Sister er tilsyneladende rask og frisk. Hun hopper let op pa en Rickshaw og kgre med il
lzegen. Jeg har diare. Det far jeg i varmen. Hun siger at det handkgbspulver jeg tager, ikke
er godt nok. Hun tager mig med til familielaegen. Han kan give mig det rigtige. Det er som
om hun nyder der er ro i huset. Hun elsker at hjeelpe, jo sagde hun, jeg tager med til
lzegen. Jeg kender ham bedst. Og kan forteelle hvad du fejler. Det var dagen efter familien
var rejst.

Jeg har hjulpet sa godt jeg kunne med afrejsen. De elsker billeder, jeg lod bgrnene tage
en film med mit camera, nu hvor de var samlede. For afrejsen. Det er ene billeder af
personer, feetre og kusiner og foreeldre. Jeg fik filmen fremkaldt, sa de kunne fa billederne
med. Jeg kaber to engang-s Kodak kameraer, til pigen Saxi og drengen Radu. Det skaber
stor gleede.
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De 3 Famillier er samlede, de er 25 med toget til Goa. Goa er som et Tivoli, bgrnene har
gleedet sig. De har ringet hjem og sagt de kom godt frem.

Alt er godt.

Maven har det godt igen, det er befriende. Tag medicinen, hvil og ga. Hvil og ga. Sagde
lzegen. Jeg gik over i botaniskhave. Her treener jeg Tai Chi en gang om dagen. Der er et
treeningsomrade. De andre traener yoga.

Jeg har skrevet at trafikken finder sin egen orden i kaos. Det samme gar elektricitet og
telefoni. Man kan aldrig veere helt sikker pa om det virker, der er altid gravet op et sted.
Kablerne er gravet ned i vejen, her som hjemme. Ja der er ogsa et virvar i luften, knap sa
tjiekket som hjemme.

Jeg taler med den lokale kebmand ved Sisters bolig, her ger jeg stop og drikker en Pepsi.
Da jeg var her fgrste gang, med rejseholdet, som Birthe og Elsebeth styrede, med hard
hand, som var vi en 7, klasse. Sleebte vi rundt pa en vandflaske, helst en L. Indere ma
teenke at vi har "knald i laget”... Man kan kebe vand pa hvert et gadehjgrne, til en 10-ende
del af hvad det koster hjemme. Jeg skammer mig over jeg lod deres snaeversyn og
naerighed smitte af pa mig. Som jeg husker det brad jeg meget hurtigt med deres
rejseleder evner...

Jeg har leert kgbmanden at kende ved at komme og kabe en kold Pepsi, nar jeg gar forbi.
Han ved hvad jeg laver og er stolt af at snakke med dem der kommer hos Sister.

Babuijis lzere gar ud pa at vi skal blive vellidt af de handlende. Det ger en flok "tosser” ikke,
de render rundt med hver deres vanddunk, som om de skal overleve i en fremmed storby,
hvor vandet er giftigt. De sender sa mange forkerte signaler at jeg skammer mig over dem.
Nu graver de vejen op igen! Ja de bliver ved, det ene hul efter det andet. Kebmanden er
samlingssted for maend der kgber ind hos kebmanden, forstaet pa den made at maend
giver bestilling. Herren i huset kan godt lide at mgdes med andre herre i huset, hos
kebmanden. De tager ikke selv varerne med hjem. Buddet bringer varerne hjem.
Maendene snakker, om hullerne i vejen. Kunne de ikke lave en tunnel til alle rer og
ledninger...? Sa kunne de ga og rode i den uden at genere os. Ja!

En spurgte hvor jeg kom fra? Lad os geette, sagde en anden! Australien? Nej Danmark,
sagde den anden. Ja, jeg er fra Danmark. Danmark nikkede han, landet der er kendt for
deres mejeriprodukter. Han fortalte de andre at det lille land, med feerre indbyggere end
Lucknow, er kendt ude i verden for god kvalitet og at de er nemme at handle med.

Han er gaest Hos Sister Kasturi, sagde kgbmanden. Aae, a’ vice mand. Der var vi enige.
Indien kan noget ingen andre lande kan. Indien har visdommen.

Jeg havde frygtet han ville neevne Muhammed tegningerne. Marianne bad mig veere
forsigtig. Hiemme har Kurt Vestergards Muhammed tegning sat hadet til Muslimer i gang.
Den gamle Inder, der kendte til Danmark, var tydeligt kendt med handlen i Europa. Han
gik i Bermudashorts, det tgj folk gar i forteeller en del om dem. Han er rig og bor i den rige
del af byen. Han gar ikke op i Muslimernes rase krig i Europa.

Overskrifterne i Indien er ikke som hjemme i Danmark. Muslimer i Indien er ikke i oprar
over satiretegningerne. Jeg star med tankerne om, at hvis ikke vi taler med
"lokalbefolkningen” ved vi ingenting. Og de ved ikke noget om os. Det gar op for mig at jeg
lever som Babuiji vil have vi skal gare det. Han bad os om at gare et godt indtryk. Alle vil
elske Sahaj Marg, fordi de er ordentlige mennesker, der gavner lokalsamfundet.

Hvorfor kan Chari og hans rygklappere ikke se de har gdelagt den vigtigste af Babujis
regler. Der findes ingen mure, vi gemmer os ikke bag Asrammens hegn. Vi lukker os ikke
inde og er os selv nok. Vi er vejvisere. Vi gar ind i samfundet og folk spgrger hvorfor vi er
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sa rare at vaere sammen med? Babuji, siger vi og fortaeller om ham og dem der lytter far
det endnu bedre. Det kan ikke stoppes. Det kan tage lidt tid, fer dem der endnu ikke kan
se hvor enkelt det er, begynder at praktisere den rigtige leere.

Jeg bor pa Hotel Charlton, det gamle Harem. Her er tiden er gaet i std. Dem der passer
det har veeret her i generationer. Fra fgr der blev indlagt elektricitet. Jeg siger til min ven
Manoj at jeg gerne vil have et varmt bad. Badeveerelset er stort, her er alt, det er bare
gammelt. Agate Christi romanagtigt. Det virker siger Manoj! Ok vi teender og ser hvad der
sker. Vand og EL er farligt. Jo, med lidt hjeelp far vi det til at virke. Da Manoj og jeg gar i
gang, bliver de andre nysgerrige. Der er mange, jeg giver sodavand. Indere er ikke uden
evner, der skal bare den rigtige motivation til. Nu er det sa aflgbet der driller. Som jeg
sagde, der er folk nok og de kan nar de bliver bedt om det. Manoj siger: De gider normalt
ikke lave noget. De sidder og ser TV. Af en eller anden grund vil de gerne nar det er hos
dig. Manoj har lant mig en EL kedel. Jeg byder gerne pa Te eller pulver Kaffe. Geesterne
plejer ikke at tale med personalet.

Jeg taler med dem alle sammen.

Sister vil vide hvordan jeg opfatter opholdet.

Her er meget mere Transmission end hjemme. Nogle gange kan jeg knap fgle den
hjemme. Grunden til du faler mere i mit hus, er at Babuji tager dig med ind i hans rum.
Hans region, du er Kklar til det nu. Han viser det ved at sende den tilstand du fgler nu. Den
vil blive permanent. Han ville vaere blevet meget glad, hvis du havde skrevet det du har
fortalt mig, til ham. Du skal lazese min 5. Bog: Anant Yatra Part — IV. | Den bog er min
brevveksling med Babuiji, da jeg var, hvor du er nu. Babuiji bliver meget glad for at hare nar
han har suses med en elev. Det er ikke alle der nar sa langt.

Hvad er det sa der har fart mig sa langt? Vedholdenhed! Hengivenhed!

Vi sad og sa pa hinanden og grinte. Sister sagde: Du kan kgbe alt i verden for penge. Bare
ikke det bedste. Det kommer nar man sidder stille. Hun gav mig et kick i hjertet for at
fortzelle jeg er konnektet. Hun straler, hun er meget tilfreds med mig. Hun kan maerke hvor
jeg er. Min begejstring for min nye kondition, gengaelder hun ved at mit indere bliver rort af
hans Divine love. Vi smiler og straler begge to.
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Nar jeg far sa meget nar jeg er her alene, med Sister Kasturi, maerker dem omkring mig
det ogsa. Ja, men da vi ikke kan forklare det, sker det ved en reaktion der far dem til at
tiene den udstraling der skinner gennem mig. Det er ikke mig, folk vil ggre noget for det er
ham i mig’ der straler ud af mig. De bliver gengeeldt af. De kan meerke gengeaeldelsen, nar
de har gjort noget godt. Det sker uden vi teenker over det. De har det rart med det de gar
for ham.

Det lykkedes, for de fleste.

Hotel Manageren syntes han har krav pa lidt mere end de andre, han kommer dagligt.
Mangler du noget? Nej, jeg har det fint. Hvis jeg sidder og skriver tgrre han bordet af under
bogen... Demonstrativt god... Hvad er det hans folk ser i mig? Han, er grundig, der er ikke
den ting, han ikke har haft i handen. Han stirrer pa Sisters bager. Leerer du Hindi? Nej de
er pa Engelsk. Ryger du pibe? Ja, han kan se den ligger pa bordet. Mine tilg ligger
fremme. Bggerne, tgjet er i skabet, et gammelt skab med papir pa hylderne. Han ved alt
hvad jeg har, ned til en lille praktisk Schweizerkniv med lys og saks. Den ser han
lzengselsfuld efter. Han har ikke veeret i lommerne. Men han har fundet ud af jeg bruger
Visa. Han er billedet pa den der sidder blandt dem der mediterer og aldrig vil fa noget ud
af det. Han kommer fordi andre siger, de bliver givet i sa store meengder. Givet hvad?

Der er jo ingenting. Hans begaer ger at der ikke kan treenge noget igennem. Folk bliver
belgnnede for det de gar, ikke for det de forventer.
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Dem der flytter ind i mit veerelse nar jeg er rejst, far det godt. EL og vand virker og rummet
er loadet med Guddommelig kaerlighed. Manoj siger, dem der passer hotellet, bor pa
veerelserne. lkke den familie der ejer det. De kommer aldrig. Dem der er her, er langt nede
af rangstigen. Manoj har ikke problemer med at sige jeg skal bo hvor der er kgligt og roligt.
Det er ikke et veerelse, det er 2 store vaerelser foruden et omkleedningsveerelse og et stort
badevaerelse. Ja og i gangen, starter det med et forveerelse og fagr er der sgjlegangen.

For det meste er der mange veerelser ledige. Faktisk dem alle sammen. Det er mest dem
der "arbejder” pa Hotellet der bor pa veerelserne og flytter sammen eller ud i det fri, hvis
der er nogen der vil betale for at bo her. Jeg far vasket tgj og gjort rent, mest nar jeg er
der, sa jeg ser det. Manoj har sagt til dem at de ikke ma plage om drikkepenge. De far den
sidste dag. Jeg efterlader ogsa en del tg;j.

Birthe og Elsebeth fandt Hotellet i en gamle rejse guide. Det var det billigste. 250 Rupi om
dagen. Hotellet er et Bryllupshotel. Der bliver holdt Bryllupsfester. Det er sjeeldent
bryllupsgaesterne bor pa hotellet. | Indien er de ikke afhaengige af et kekken som os.

De har ikke sundhedskontrol. Madlavningen foregar pa jorden pa Wok pa store
gasapparater. Meget af maden bliver serveret pa Palmeblade, Det ser meget delikat ud.
De bruger maske et veerelse til at opbevare noget i. Bryllupperne er i den store have,
Selve Hotellet, Haremmet, er stort, der er en kaempe sal der kan tages i brug, hvis vejret er
darligt. Det gor at de er ngdt til at holde Sale og gange nogenlunde rene.

Det gamle harem er i en stor indhegnet have. Den romantiske bygning funkler af lys i
natten. Det bliver markt kl.18. Jeg har tit set dem der seaetter lysene op, kravle rundt pa
bygningen, uden nogen form for sikkerhed. Bygninger er stor og gammel og der skal nok
vaere 20 lejligheder som den jeg beskrev. De er mgblerede med "antikviteter” Manoj siger
gamle mgbler, han undlader at sige skrammel.

Charlton har faet konkurrence af nyere hoteller, med nyt udstyr, der virker.

Det er kun mig der vil bo her, fordi Manoj har forretning her og vi kan veere sammen.

Jeg har veerelse laengst fra stgjen fra festen. Det er ikke hver lgrdag der er fest.

Sa ser jeg det som et stort gammelt "Slot” her er roligt nar det ikke er lejet ud til
bryllupsfester. Sa falder alle hen i dvale. Her er vagtfolk med uniform og geveer. Sadan er
det i Indien, ejendomme er beskyttede af vagter. Ellers flytter der ubudne ind, med det
samme. Jeg spurgte en af vagterne om den gamle riffel kan skyde? Ae, det vidste han
ikke, det er et skreemmevaben. Der er ogsa vagter i Manoj-s brors ejendom, de sover pa
et stykke pap i garagen og vasker biler eller hjeelper med sma reparationer.

Jeg ser vagter pa cykel til og fra arbejdet, med den samme LE- Enfield riflen bundet til
cykelstangen. Det gik ikke i Danmark, her er det med til at det ikke ser sa farligt ud.

Riflen er den Britiske haers standart riffel i over 60 ar. fra 1895 til 1960 og findes stadig i de
vaebnede styrker. Der er produkterne over 17 millioner.
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Royal Enfield er en motorcykel, Inderne er stolte af. Den "tgffer” roligt gennem bybilledet.
Royal Enfield er verdens aldste motorcykelfabrik, fra 1901. Den flyttede delvis til Indien i
1950.

Jeg fortalte Sister om min samtale med Babuji da jeg mgdte ham fgrste gang. Da han
fandt mig. Jeg gik i forbgn for mennesker. De ved ikke hvad de ger. Jeg er ikke sur pa
"nyttelgse”. De kan ikke gare for det. Som barn, grinte jeg med mine sgskende, af hvordan
nogen blev omtalt. Hvordan er han? Han ligner en der ikke kan gare for det. Na-e san-en.
Sa ma i hjeelpe ham, sagde min mor.

De yderste konsekvenser kan kun vismaend se. Almindelige mennesker er underlagt noget
de ikke kan se og handler derefter. Self destruktion. Her taler jeg ikke kun om at de lader
sig destruere af deres eget ego og andres. De kan ikke mande sig selv op til at gare det
de skal. De falder tilbage.

Babuiji vidste hvad jeg talte om. Stedet inde i dem selv, er for sveere at na.

Det svaereste er ikke at veekke stedet til live. Babuji kan vise den helt klare forbindelse.
Han viser hvad andre skal gare, for at holde forbindelsen.

Han har ogsa forbindelse med den der laeser, her og nu. Det sveaereste er at fa folk til at
praktisere, siger han. At gare det, ikke bare laese om det, ikke bare forteelle de ger det.
MEN GJRE DET! Meditere!

Ydre og indre skal veere ET fgr vi kan veere fuldt og helt os selv. "Alle” ved at verden er i os
og vi er i verden. Vores opgave er at finde ud af hvem der er bag senen.

Ordene er fra en tale Babuji holdt den 30. april 1980.

Sister bruger den i forordet i sin seneste bog: Simplicitey of Dawn. Nej det er ikke forord.
Det er en besked for forordet, siger hun.

Nar folk alligevel ikke fgler de kan, selv om de vil. Er det ikke fordi de er dumme eller
dovne. | starten oplever vi glimtvis forbindelsen, men vi ved udmeerket den ikke er os.

Der skal ske et under far vi vil sgge fuldt og helt. Derfor er vi alle tdlmodige og medfglende
og ydmyge overfor den leerer vi praktiserer. Folk kommer jo, fordi de far noget. Jeg
kommer selv langvejs fra for at leere at sgge. Det forteeller mig og andre at vi er pa ve;.
Ellers ville jeg fejlagtigt tro at jeg er kommet sa langt, at jeg har fundet det jeg seger.

At jeg har feerdiggjort arbejdet. Det har jeg jo ikke, her er stadig krig og forfglgelse og en
enorm forurening og et enormt spild og en enorm gradighed. Jeg ser bare tydeligere hvad
jeg skal ggre, for at forbedre verden. Opgaven er at fa de andre med.

Forsta at folk er folk over alt i verden. Der er ikke forskel pa hvordan folk fungerer. Der er
forskel pa hvordan de bliver behandlet og hvordan de behandler andre. Det er altid
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magten der skaber krige og undertrykkelse. Nogen har aldrig lavet andet end at leve fra
handen til munden. De bliver ikke given nogen muligheder. Indien har et kastesystem der
er afskaffet og bliver brugt alligevel. Det er maden det bliver brugt pa, der er afgarende.
Jeg har set hvordan sgnner og datre er stillet til radighed for at leere noget. Fordi det var
den bedste uddannelse de kunne fa. Det var endda en stor aere at fa lov til at tiene en
familie der var god og vis og klog.

Det modsatte er altid praktiseret af dem der undertrykker.

Den Israelske regering har undertrygt det Palaestinensiske folk lige sa laenge jeg har levet.
Rusland og Kina slar deres egne ihjel uden at blinke. I Indien er der alt for mange
mennesker, fattigdommen er enorm. Alligevel fungerer det. Kaos i kaos uden nogen rigtigt
overholder nogen regler. Her finder vi os i at "tyven” og Tiggeren er med til bgn. Selv om
de bliver afslgrede, kommer de igen neste dag. De har ingen skyldfglelse. Vi ma selv leere
at beskytte os. De har ingen bondeanger, ingen darlig samvittighed. De kunne da godt
lade veere med at stjaele hvis de skulle.

Babuiji siger: | far det i skal bruge hvis i meditere pa lys i hjertet. Han siger ogsa at hvis
ikke problemet kan lgser, ma vi leve med det. Det betyder ikke vi giver tyven ret.

Det betyder vi tager vores forholdsregler.

Babuji gnsker at udbrede laeren til alle, leeren om Sahaj Marg. Meditationssystemet der
viser vejen. Ruten for vores udvikling.

Vi skal leere ham bag senen at kende. Vi skal leere Gud at kende, for at vi kan laere os selv
at kende og for at vi kan leere verden omkring os at kende. Uden tro og mal, er vi
ingenting.

Sister radede mig til at hvile for at slippe af med sygdommen.
Hun vil have laegen til at eksaminere mig igen, sa han kan se det han gav mig virker.
Du kan selv kare derud, nu ved du hvor det er.

Jeg fortalte Sister at jeg talte i telefon med Kurt og Jette og gav dem hendes besked.
Selvfglgelig kommer de sammen med den anden gruppe. De havde slet ikke teenkt pa at
det var bedst for alle. Kurt holdt mig i reret selv om han sagde det er dyrt at ringe fra
Indien til en fastnettelefon. Jeg ved ikke hvad det koster Kurt... Han vil have jeg kommer
og besgger dem nar jeg kommer hjem.

Jeg gik over i der nye store indkgbscenter der er bygget lige op ad Hotel Charlton, for at
hente foto. Centeret har veeret under vejs i flere ar. Et ar kunne jeg falge stgbearbejdet fra
mit veerelse pa Carlton. Jeg kan godt lide at se nar nyt bliver til. Jer tror det har noget med
min helt tidlige barndom at gegre. Min far var med til at bygge Fortunbyen i Kgs, Lyngby,
han var sjakbajs. Vi boede i de farste huse der blev bygget pa Sorgenfrigards vej. Min mor
var i bagerforretning, sa min far og hans sjak passede mig et par timer nogle dage.

Jeg var med til rejsegilde. Senere har jeg tit skridtet byggerier af sammen med min far.
Han viste mig hvordan stilladser skulle sta, for at veere sikre.

Han kunne fortaelle hvad tykkelsen pa bjeelkerne skulle vaere for at de kunne beere det der
blev slaebt op. Vi fulgte byggeriet af Magaseng pa Lyngby Hovedgade. Vi boede overfor i
nr.72 dengang. Det farste store indkgbscenter i Lyngby. Ved abningen var der lige som her
stor nysgerrighed. Det var den farste rulletrappe i Lyngby. Jeg kendte den ved Vesterport
station ellers kendte jeg ingen, dengang.
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Der var hvin og hyl ved rulletrappen nar den skulle praves farstegang. Det er det samme
over alt. Lige som nysgerrigheden er stgrre end indkgbene. Dem der seelger billigt, har
sterst omsaetning, nar der er mange mennesker. De dyre forretninger er her som blikfang
og for at vise at nu er Lucknow pa hgjde med Vesten i luksus vare. Hiemme bliver det
finere og finere jo hgjere man kommer op. Her er det lige omvendt. Det der minder om
Bazar og gade kakken er pa gverste etage. Her er heller ikke tag over.

Min far var ikke den der lavede fint
handvaerk. Han var grovsmed, vogn
og beslag smed af uddannelse.
Men verden var en anden den
gang. Han lavede alt arbejde, han
kunne bade mure og temre. Han
har abenbart kgrt bil altid.

Piloten der karte med farligt gods
og mennesker der skulle gemmes
for Tyskerne under krigen. Han
karte ogsa med heste forspand.
Han var en god organisator.

Folk lyttede til ham. Derfor blev han
hyret som sjakbajs.

- ——
Sister siger at en spirituel person udvikles af spiritualitet, ikke af fysisk vej.
Man kan godt blive syg selv om man er spirituel.

Man skal ikke opholde sig mere end 7 — 8 dage i et fremmet miljg, far kroppen reagerer.
Med alderen bliver maven mere falsom overfor den bakterieflora der er omkring os.

Det ma jeg huske nar jeg rejser igen. 10 dage er nok.
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Sister skrev i min dagbog: Babuji Maharat is mine. P& Hindi. Der menes at Babuji Maharat
er i dig og du er i ham. | er forenede, siger Sister. Sister siger ogsa til mig at jeg kan
forteelle det videre. Sadan virker den spirituelle mesterleere. Den bliver overfgrt til dem der
er klar til at modtage den. Det geelder alle. Jeg har ikke noget imod at skrive det. Jeg er
ikke klar til at sige det. Fordi jeg ikke tror der er ret mange der er klar til at modtage det
som det er ment, hvis jeg selv siger det. Dem der ved hvad jeg ggr, kan forteelle hvad jeg
ger til de andre. For jeg kan ikke lade vaere med at leve efter Sahaj Marg Systemet.

Der er Sahaj Marg System og der er Sahaj Marg organisation. Sahaj Marg System er il
alle mennesker, i alle tider. Babuijis leerer er til Folket. Jeg kan give alt hvad han har leert
mig videre. Der kommer hele tiden mere. Her skriver jeg hvor jeg er kommet til nu.

Rite et down and tell it, siger Sister. Skriv det du ser og harer.

Min opfattelse af Sahaj Marg, den laere Babuiji plantede under huden pa mig er:

Det ydre og det indre er forbundet med en forbindelse i verdensrummet vi skal tilbage til
nar vi der. Der hvor vi kom fra, der hvor skabelsen finder sted. Det indre punkt i hjertet der
forbinder os med maden vi skal leve pa. Jo bedre vi er til at holde forbindelsen, jo teetter
kommer vi pa.

Organisationen siger: Nar man har faet 3 individuelle sittinger kan man treede ind i
organisationen. Det betyder ikke man har forstaet systemet. Jeg kan forteelle det er til stor
hjeelp at fa fortalt hvordan systemet virker. Hvis du fra starten ved du gar den lige vej og far
at vide hvilke signaler du mgder pa vejen. Gar det hurtigere. Sister forteeller hvad vi skal
give slip pa og hvad vi skal arbejde med for at komme videre. Derved uddanner hun gode
lzerere der kan viderefgre leeren.

Det er fgrste gang der bliver meldt sa klart ud om meditationssystemet.

Og organisationen.

Realiteten ordner problemerne.

Det er naturligt at folk vil samles om noget der er sa godt. Det er ogsa naturligt at folk vil
prove det far de tager det til sig. Det er ogsa naturligt at det der skal lzeres, kommer i
forste raekke. Vi kan ikke vide hvem der bliver god farst. Derfor hjaelper vi hinanden.

Problemet er at efterfalgeren ggr krav pa at vaere mesteren og forsgger at skubbe den
virkelige mester ud i glemsel. Det kan bare ikke lade sig ggre. Den mangvre vil aldrig
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lykkedes. Tveert imod har realiteten bredt sig og fortalt mere om grundlaeggeren af
systemet. Babuji er naet ud til flere, ved forsgg pa at holdt ham nede.

Den naturlige made realiteten arbejder pa er at den felger den gode hensigt. Det der er til
gavn for flest, kommer ud. Hvis vi beskeeftiger os med Babuiji, far vi mere af det han er god
til.

Vi skal teenke os om, siger Sister.

Hensigten der “ikke” kommer fra et godt hjerte, kan sende os flere liv tilbage, i den
spirituelle udvikling.

Manoj forteeller en historie om en Konge og en vismand.

Kongen rider gennem skoven og mgder vismanden. Det er min skov, siger Kongen.
Vismanden lzegger sig pa knze og siger: Jeg er beeeret over at mgde en der ejer selve
naturen. Sa ma du veere ven med Gud? Jeg skal give dig sagde Kongen og fik en tjener til
at kaste hestelort efter vismanden.

Alt hvad en vismand far, vokser, sa pas pa hvad du giver ham.

Kongen fik problemer med et bjerg af hestelort, der blev ved med at vokse.

Sandheden om Babuiji breder sig ogsa nar nogen prgver at kveele den. Naturen giver
mange gange igen nar du taler og teenker pa dens inderste. Babuji sender ikke skidt
tilbage. Han sender sandhed. Det ved vi nar vi har kendt ham et stykke tid. Han aendrer os
fra skidt til sandhed, nar vi praver at blive som ham.

Sister siger i en af hendes sange, bliver vi mindet om hvor mange gange vi er dgde i vores
sggen efter frigarelse. Det er en milepael vi gennemlever pa vejen i vores udvikling.

Jeg kan huske det som en film. Jeg blev slaet ihjel pa sa mange forskellige mader at jeg
lzengtes efter det mellemrum, hvor jeg var hos Gud. Jeg bad om ikke at blive sendt tilbage
til livet.

| meditationen og i selve ceremonien der afholdes om fredagen hos Sister Kasturi.
Kommer billeder og glimt at den tid jeg har mediteret.

Folk ragrer pa sig i slutningen af sangen. Vi sidder 27 teet i et rum, hvor der er 40 grader.
Der var 82 vers. Nu er vi fri...? Nej der er en sang til. Og sa bydes der pa konfekt og sa er
der afskeds ceremoni. Sister sidder pa verandaen, en stor vifte er placeret lidt derfra.
Damerne rgrer ved det nederste af hendes sari. Vi andre taler og giver hand. Kun
maendene giver hand. Mest er det Namaste hilsen der bruges. Jeg taler med flere
professorer, jeg tror titlerne er lidt hgjere end hjiemme.

Nar det passer, gar vi forbi Sister og hilser og tager afsked. Her er det en naturlig del af
ceremonien, mange af dem der er her kender jeg fra tidligere. Det er helt almindeligt at vi
taler sammen.

Jeg takker af.
Det har veeret en lang dag.

Der kom uventet meget ventetid pa Posthuset.
Faktisk gik hele dagen pa Posthuset.
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Jeg har faet dragter fra damerne i syd Indien. De var opbevaret i Sisters garage. De skal
sendes til Danmark. Jeg har kgbt en blikkuffert. Problemet er at nar en Inder ser en kuffert
med Ias, vil han vide hvad der er i den. Kufferten bliver abnet og gennemgaet mange
gange. Der arbejder mange pa Posthuset... der hvor jeg bliver betjent er der 14, 2 af dem
arbejder, de andre bestemmer. Kuffertens indhold skal forklares. Hvad er det? Det er
gymnastikdragter til damer i Danmark. Hvorfor er de syet af melsaekke? Har de ikke rad til
stof? Jo. Det bliver gentaget at der er en kvindegruppe i Danmark og i Indien der har lavet
en venskabsforening. Er de Danske damer fattige? Nej det er de Indiske. Hvorfor giver de
dem sa ikke nogen penge? Fordi de Indiske kvinder ikke har nogen konto de kan overfare
pengene til.

Nu bliver det sveert.

Indiske kvinder kan ikke oprette en Bank konto.

Kan de Danske kvinder ikke bare give dem nogle penge?

Nej for dem tager maendene.

Det er da klart for en hver Indisk mand, at kvinder ikke bruger penge. Det er kun mand
der har penge.

Det er det kvindegruppen prgver at lave om pa.

Hvorfor det?

Du er da ikke kvinde.

Nej jeg er Postbud.

Nej det er vi.

Jeg er Delivery mand.

Giver de dig pengene?

Nej jeg far ingen penge.

Hvorfor ggr du det sa?

For at hjeelpe.

= . .

Blikkufferten Valborg og Inge Leneerlille Mia er hgj
De syntes det er meget smart jeg har skrevet adressen pa kufferten med en Tus pen.
Men den skal forsegles, der skal syes stof rundt om den og der skal Posthusets Lak segl
pa, flere. Det tar ingen bryde.

Manoj forteeller mig at Indere er sa "nysgerrige” at den syning og de lase vil blive brudt op
mange gange pa deres vej til Danmark. Kufferten er faldet sa uheldigt at haengslerne er
gaet op. Det ma veere en stor skuffelse, at der ikke var noget af veerdi i kufferten. Manoj
siger: de kan sagtens sy den sa det ligner. Og du kan veere sikker pa at lakseglet er
uskadt.

Og du kan veere sikker pa at der er nogle maend i Sahaj Marg organisationen der far ondt i
... har de opdager du gar by ernaer for kvindegruppen.
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Det vil blive set pa som undergravende. Det er kun Chari der ma tjene pa Sahaj Marg.
Lige meget hvad du siger vil du blive bebrejdet. Du skal sparger Chari om lov.

De vil aldrig tro pa du ikke for noget ud af det. Chari bestemmer ogsa hvem der skal tales
om. Allerede her er du bandlyst.

Nu var der ro i sindene. Kufferten lignede det andet post, den var allerede beskidt og laset
i betraekket. Vi fil lov til at skrive adressen med en Tus paen pa leerredsbetraekket. Den ide
kunne de godt lide.

Jeg nade lgrdagens grubbe sitting hos Sister i rette tid. Jeg var lidt svedt, men det er vi
alle sammen.

Da jeg kom hjem pa Hotellet, havde Manoj forhandlet en pris for opholdet: 7.700 Rubi, det
er 770 kr. for 11 dage. Manoj bad mig betale med Credit Card. Fordi de skilter med at de
tager Credit Card. Jeg forstar det ogsa er fordi jeg har betalt ham med Credit Card. Han vil
have det skal veere en "normal” betalingsform pa hotellet. Han har forretning her. For hans
kunders skyld skal det accepteres. Det skal ggre det nemmere for ham. Det falder ikke
helt som han vil. Han skal bruge en kopi af mit Pas. Han har gjort meget for mig, nu skal
jeg gere noget for ham. Jeg skal have nogle pakker med, som jeg skal sende fra
Danmark. Den ene er sglvsmykker, den anden er et rar med et maleri i. Jeg sa det, et
portraet. Nogen har fundet pa at der er penge i at malet portraetter efter foto. Indien har
meget rimelige priser for en Europaeer. Du kan selv bestemme om du vil vaere sgragver
eller konge. Billedet skal til Tyskland. Ham der er pa billedet, er blevet veesentligt
forskgnnet, siger Manoj. Han ville ligne en Guru.

Han kunne veere blevet Engel, hvis han ville.

Manoj stoler mere pa mig end pa Postveesnet i Indien.

Manoj har aftalt at komme til Danmark. Han skal ogsa til Tyskland. Jeg skal hente ham,
han ringer nar han er her. Han har en overnatning hos mig og sa kere jeg ham til den
neste han har aftalt at bo hos. Manoj bruger ikke penge nar han er i Danmark. Han giver
gaver. Han bor hos Danske han kender fra deres besag i Indien. Han havde gnsker om at
se og opleve: Tivoli, Den lille Havfrue, Toget over broen til Sverige, vi hjeelper ham. Han
har taget billeder og vil gerne se dem. Danske priser er svimlende for en Inder.

Jeg teenkte ikke pa at han regnede med at jeg betalte. Han kunne bare have sagt det, sa
kunne vi finde noget til mig i Indien.

Jeg henter og bringer og leegger hus til og s@rger for mad og drikke. Jeg tager ham med til
gruppe sitting hos Birthe. Her szelger han ogsa smykker. Han tager sig af mig nar jeg er i
Indien. Jeg tager mig af ham her. Han fik ogsa solgt lidt af sine smykker i nogle
forretninger jeg foreslog. Han solgte mest til private. Dem han boede hos og deres venner
og dem de besggte. Det kan godt veere lidt anstrengende at preesentere en ven fra Indien.
Der handler med smykker. De fleste tog paent imod ham. Jeg udseetter ogsa mig selv nar
jeg praesenterer dem for en Indisk Juveler. Han er da en platugle, siger nogen. Ja der er
lidt Sigagjner Cirkus over det, men smykkerne er segte.

Manoj giver ogsa lidt farve pa tilveerelsen, nogle af pigerne syntes det er vildt dejligt at
have ham pa besag.

Jeg forventer ikke den samme opmaerksomhed nar jeg er i Indien.
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Jeg har ham som sikkerhed. Han har set at jeg selv kan finde de vare jeg vil have med
hjem. Han tilbyder at finde dem billigere. Han har brug for tid. Han spgrger hvad han skal
gere for at vi kan handle pa afstand? Nethandel, siger jeg. Du skal have en hjiemmeside
du seelger fra. Det er sveert for ham, selv om det er nogenlunde det samme der blive
spurgt om. Pashmina og Silke og Sglv. Det er et meget usikkert marked, selv for en Inder.
Pa en hjemmeside betaler man med Kort. Jeg tror det er det han er ved at finde ud af.
Men det er for sveert for ham, Indien gar det ikke nemt for Indere. Du kan se hvordan
Posthuset virker. Manoj er bedst til en handel ad gangen.

Jeg meerker hans uro mod slutningen af mit opholdet i Indien. Vi foregiver han ggr alt for
mig, men han er mellemhandler, han skal tjene pa det jeg kgber. Det er derfor han vil kebe
ind for mig. Hans skraedder kommer med to skjorter, dem kaber jeg. Selv om de ikke
passer. Nogle gange gar det lidt steerkt, eller de glemmer de har taget mal. Jeg giver
skjorterne til Jesper, hans halsmal passer.

Indiske handelsveje er usikre. Jeg har fortalt jeg ikke vil veere handelsmand. Jeg kaber
kun gaver. Med nethandel behgver du ikke veere billigst, det er bedre du er stabil. Du skal
hellere veere en man kan stole pa. Erfaringen fra de opkabere jeg kender, er at de har
sveert ved at finde en Indisk forbindelse. De vil meget gerne sezelge Indiske vare, men der
gar altid noget galt. Det er Indiens store udfordring. De er dygtige, men tit for dygtige.

De kan ikke holde ud at nogen gar noget de ikke for del i.

Nogen sgger fordele og kun fordele. Kun dem. Mig, mig, mig. Medens andre s@ger at dele.
Uddele forstaelse. Dele budskab sa vi kan forsta at vi ikke er alene.

Naturvidenskab.

Det sveere skal forklares sa det er til at forsta.

Der er nemt at forsta at det der er udenfor skiven, er af mindre betydning. Man skal rettes
for man kan ramme malet. Mange er sa langt uden for at ingen falger dem, de er
eksempel pa det modsatte. Man tager sig i agt, eller tager sig af dem. Man kan forsgge at
lzere dem at blive centrerede. Komme i bedre balance. Sa man kan na ind til dem. Nar de
er alt for langt ude, er det synligt for alle der er noget galt.

Guruerne har forsggt at fa os til at forstda sammenhaengen med Alt. Med Gud.
Du kan ngjes med at sige alt, Gud er Alt. Det er mine ord. Nogen ggr endnu starre
modstand nar jeg beder dem sgge Gud.

Sister viser en tegning med 16 ringe ind mod midten, som hun selv har lavet. Hun siger
det er ved den yderste ring folk begynder at sege. De kommer og vil veere med. | deres
sggen ophaeves ringene. Nar de sidder med til meditation, kan de godt se og meerke
malet. Nar de gar ud af meditationen, er de tilbage, hvor de er kommet til i deres sagen.
Nu skal der treenes. Hun forteeller hvad de skal arbejde med for at oplgse den ring af ego,
der hindrer dem vejen ind til centeret. Det kan veere noget sa simpelt som at opgive sukker
i kaffen. Vi ved ikke hvad der bliver oplgst farst. Vi er jo forskellige. Og nar vi sidder, far vi
det vi skal bruge. Her bliver der sendt fra midten, til vores midte.

Men fordi vi har alle de hindringer kan vi ikke selv fa forbindelse, endnu. Midten sender ti
fold. Men vi sgger ikke selv ti fold. Det kan vi ikke endnu fordi vi bliver forstyrrede af de
lag, eller cirkler der hindre os adgang.
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Vejen til frihed Sahaj marg

filosofi
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Stader af Maya ' n /

fem cirkler
Ram Chandra

Diagrammer er i Babujis bog Sahaj Marg Filosofi

I midten har Sisters tegning prikker, mange prikker. Ved du hvad de prikker er? Nej!

Det er verdner bag verdner. Mange universer. Det er bagved dem, der sendes fra.

Den rute var ikke nem at finde. Vismaend har arbejdet pa det altid. Nogle gange har vi
veeret taet, andre gange langt fra. Lige nu har vi brug for at veere teet pa. Fordi vi
bevaegede os for langt veek fra Gud. Han havde opgivet os. Forbindelsen er ikke et kort,
en rumrejsende kan fglge, forbindelsen er kun i bon og s@gen. Sa her star vi. Det er der jo
ikke nogen der vil tro pa. Nej ikke nu. Men det kommer og der kommer sikker en bedre
forklaring og et bedre kort.

Fordi forbindelser arbejder og bliver tydeligere.

Den gang du sad oppe pa "bjerget” og sa ned pa Jorden og der lad jublebral der nade jer.
Sagde Babuji: Det ma vaere Gud de fejre, siden det kan na helt op til os. Du og din ven
sagde: Nej det er en Rockkoncert, eller en Fodboldkamp.

Det er fglelsesudbruddet der lgfter styrken langt ud i universet. Det er troen pa at
forbindelser er her. Babuji er Inder han ser hverken fodbold eller rock, men han kender
folelsen af gud. | vidste ikke i var sendt op for at tale med ham. Han fandt dig.

Din ven husker ikke hvad der skedte. For sa ville han veere her nu. Du opretholdt
forbindelsen og beskriver hvordan den udviklede sig. Laes hvad du skriver, det er en
blanding af den spirituelle verden og den verden vi forstar.

Vesten forstar ikke den spirituelle verden.

I Indien har vi dyrket den altid. Du oplever den ved vores feelles meditationer.

En sammenkomst du og "vesten” sammenligner med en Fredags Bar. Fordi "rusen” er
overdgvende. Men der er forskel pa rus. Nar du er i naerheden af Gud, treeder alt andet i
baggrunden. Her er der kun det rigtige.

Modsat en Fredags Bar, her er kun alt det forkerte.

Jeg taler ikke med Sister om Fredags Bar. Det er kun her jeg bruget der som beskrivelse.
Til den vestlige tankegang...

De fleste i vesten forstar hverken meditation eller transmission. Selv nar de har prgvet lidt,
fatter de det ikke. Hvis ikke der kan gives forklaring, eksistere det ikkeikke.

Den slags vil blive fejet af bordet som userigst.
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Sister og jeg har ikke sveert ved at se sammenhaengen. Det er ikke kun en ubeskrivelig
sk@nhed. Det er naturens bedste egenskaber der bliver lagt frem. Taenk hvilken styrke den
kommer med. Der er allerede udviklet mirakler. Ingen der besgger Sister er i tvivl om
styrken der er i transmissionen. Det alene er et mirakel og en udvidelse af Babuijis evner.
Vi har en lys fremtid foran os, hun har set den udvikling der er sket medens Babuji var her.
Hun vidste ogsa det ville blive sveert nar han ikke var her mere. Men sa ser hun anden
balge, hvor han arbejder pa os pa afstand.

Sister og jeg er meget enige. Vi sidder og ser pa hendes tegning og ser samtidigt verden
forandre sig. Til et bedre sted, pa grund af Babuiji.

Skyggesiden er:

Nar der bliver lavet om, gar det ud over nogen. Dem der har magt vil ikke slippe den, selv
om den gdelaegger det for andre. Der vil komme naturkatastrofer og Krige og Stormagter
vil kollapse. De rige lande bukker under. Det er forudset og fortalt i mange religioner, at der
er kaos og tab, nar en tid render ud og en anden opstar. Vi er mange og vi er oplyste. Nar
der sker en katastrofe, ser vi det kort efter i de sociale medier. Vi ved hvem der er de
"onde” der sender folkeslag pa flugt eller dreeber dem. Vi harer pa politikerens "lagne” de
udbreder den opfattelse der passer dem bedst. Det er ikke statsmaend der redder os.
Redningen kommer altid nedefra. Folk der ikke har noget er vandt til at holde sammen og
tage sig af hinanden.

Babuiji kalder det "udrensning” vaer meget forsigtig med hvordan du siger det og opfatter
det. Det er inde i selve menneskene der skal ryddes op. Dem der gar det ordentlig
kommer videre. De vil bega sig og leve i omveeltningerne og hjeelpe med til at det nye
tager over. Kaos og katastrofer vil aftage, fordi folk far nok af lagnen der holder krigene i
gang og nedbryder naturen.

Det er penge og begeer der forurener. Naturen rydder op og genskaber.

Menneskene kan godt undveeres... Vi har veeret taet pa undergang mange gange.

Vi vil blive reduceret men ikke udryddet.

Vi er mange der sidder i bgn om fred og frihed. Vi er mange der praktiserer lzeren, vi lever
den, vi mediterer pa den. Vi hjeelper andre efter den. Der sker meget rigtigt mange ikke
kender til.

Spiritualitet er ikke fysisk.

Vi lever i to verdner samtidigt. Nar det gar op for os, ved vi hvor vigtigt det er at vi holder
os til realiteterne. Til det kaerlige og det aerlige og undga at tale ondt om nogen.

Jeg mener det af hele mit hjerte, det forpligtiger. Jeg er nadt til at ga ind i hjertet, for at tale
til hjertet. Det kan ikke kabes, sa alt det der er til kabs og til salg, bliver siget fra.

Babuiji siger man far en Tiger i hjertet. Det er rigtigt man bliver kriger, realitets kriger.
Meget nobel og venlig, med en god udstraling. Det falder ikke sveert at forteelle hvad der er
rigtigt. Uden at sare og edelaegge, Babuiji har aldrig sagt et nedseettende ord om nogen.
Han siger ikke noget for at spille klog eller veere bedre vidende. Og slet ikke for at tiene pa
det. Han siger noget for at vaere venlig og for at give.

Jeg spurgte Sister om jeg skulle skrive den udvikling jeg har oplevet hos hende? Du har jo
allerede fortalt det her. Det er nok bedre du skriver til damerne i syd Indien. Der er en
hgjere mening med at de har kontakt til damerne i Danmark. Jeg ved godt de har sveert
ved at forsta den undertrykkelse der finder sted her i Indien. Ordene skal nok komme til
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dig, de har allerede bredt sig. Brevet om at damerne i Danmark vil overfgre penge til en
konto der er ejet af en kvinde i Indien, har gjort mange maend urolige. Du kan godt
forberede dig pa trusler, fra dem der feler du har taget magten over kvinderne fra dem.

Jeg er en af de abhyasie Sister har fulgt udviklingen pa. Dem jeg har vaeret i naerheden af,
folger efter. Babuji har podet efterkommerne. Det er jo det der er sa fantastisk. Det
begynder med ingen ting. Jeg sidder med mine, han sender gennem mig og kimen
vaekkes. | det spirituelle indre. Herfra gar udviklingen i gang. Jeg teenker... det er ene
gamle mennesker der sgger mig. Hvad sa, vil en Inder sige. De har den samme sjeel i det
neste liv. De vil sgge videre, sa snart de er gamle nok. Den udvikling der er sat i gang,
stopper ikke.

Sister skriver i sin 13. Bog: Simplicitey at Dovn, om Nature Born praeceptore.
Naturen skaber selv sine Praeceptore. Jeg er glad for det kapitel, det forteeller den
udvikling jeg har gennemgaet. Mit liv blev lagt totalt om og jeg fulgte gladelig med.

Juni 2006

Jeg er pa vej til Moskva fra Dehli med Aeroflot.

Hjemrejsen er lang, laengere end tidligere. Nar jeg lander, har jeg 12 timer i transit. Flyet til
Danmark gar kl. 21,25. Jeg ville have den billigeset rejse til Indien. 4.600 kr.

Jeg har gjort rejsen med gaver og ophold, for i alt 12,000 kr.

Hvis jeg var forretningsmand, ville sjalerne jeg har med hjem kunne indbringe 50.000 kr.
Det er langt fra de bedste kvaliteter. Det er gaver, Marianne har styr pa hvem der skal
have hvad og hvad hun selv beholder. Jeg har ikke en gang et til mig selv. De sjaler jeg
bruger nar jeg mediterer, er meget billige, bomulds sjaler.

De betyder noget seerligt for mig, fordi jeg har faet dem af nogen jeg holder af.

Sister Kasturi har givet mig et sjal. Et &r gav hun rejseholdet Sjaler. Det haenger ogsa om
skuldrene pa mig nar jeg skriver om morgenen. Selv nu hvor jeg skriver dagbogsnotaterne
ind. Lardag den 11. november 2023 kl. 20. Det andet har jeg faet af Birthe Haugard, hun
har faet det af Sister Kasturi, pa en af hendes farste rejser. Det ma du gerne fa, sagde
hun. Det er ikke noget seerligt. Hun mente det er ikke et sjal en dame tager pa til peent
brug.

Jeg har set og rart de bedste kvaliteter.

Her taler vi om Pashmina der bliver brugt som gaver til Preesident fruer.

Man skal se og rgrer for at forsta kvaliteten. Kasmir Gedens har, er 10 gange sa tyndt som
menneskers. Teenk dig prisen pa de fgrste dun af nyfadte lam, fra Kashmirregionen...
Lige nu baere Changra-geden rundt pa en usikker fremtid. Klimaaendringerne ger at de
kvaliteter vi ser nu, forsvinder.
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De stats ejede forretninger har de zegte
vare. Jeg peger og Manoj finder de
samme vare, til andre priser. Jeg kan ikke
vise det bedste jeg kabte til Marianne.
Det blev stjalet da hun lagde det fra sig.
Den hgje kvalitet kan ikke skjules.

Livet har aldrig vaeret nemt for en
changra-ged. Den lever pa ‘verdens tag’ i
Himalaya, der sadan set bare er kort for en
forbleest isgrken, hvor temperaturen kan
falde til modbydelige -40 grader, og hvor
greesomraderne er saerdeles sparsomt
fordelt.

Hvorfor er cashmere sa dyrt? ~

Prisen afgeres af
udbud og
eftersporgsel.
Udbuddet er
begraenset af at cashmere
gederne kun lever i hejderne hvor
ekstreme kuldegrader gor at
gederne udvikler den meget fine
underuld. Underulden gor gederne i
stand til at overleve de barske
vejrforhold.
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Verdens fineste uld er veth -
forsvinde: Klimaet presser
gedeny der baerer kashmirs

fremtid pa sine sm

Pashmina-uld er den mest
eksklusive type af kashmir i verden,
og efterspargslen pa luksusvaren
stiger. Imens kaemper producenterne
i Himalaya mod laengere vintre for at
redde deres kultur og den ged, det
hele handler om.

Jeg sidder med det sjal jeg fik af Sister Kasturi. Billedet er taget den 11. november 2023
ved indskrivning af dagbogsnotater fra juni 2006. Jeg er i By lejligheden, Vaevergade 6 pa
Ngrrebro.

Her i dagbogen, sidder jeg i Moskva lufthavn og skriver dagbog, ved hjemrejsen fra Indien,
juni 2006. Der bliver skruet op for dunke disko musikken. Jeg er tidligere blevet
hgreskadet af at arbejde i den slags musik. Jeg finder et roligt sted.

Flemming Salomon ringer. Sommerlejren er om en uge, Ja! Vi aftalte jeg ringer i morgen.
Sonja Fagerbeger fra BOS blindes oplysningsforbund, ringer. Gude i Moskva. Ja! Ring i
lebet af ugen. Jeg haber det er om et nyt tilbud. Jeg kan skaffe hende elever hvis jeg far
lov til at tale om det jeg tilbyder. Sonja har ikke forstaet at debat puljen er til at udbrede
kendskabet til sundhedsfremmende tilbud. Davblinde foreningen vil have mig.

Hvert ar skal vi skrive en gnskeseddel til BOS. Jeg skriver det samme hvert ar. Hun laeser
ikke at jeg beder om at fa lov til at lave debatter. Jeg ved hvad debatpuljen skal bruges til.
Det ved hun ikke. Hun misbruger den ved at treekke en dyr kunstner ind, en gang om aret,
til en lille udvalgt kreds, med middag. Hun tror det gor hende til noget seerligt... Hun ved
ikke det er svindel med offentlige midler.

Jeg forsgger at fa hende til at bruge debatpuljens midler som de skal bruges, som andre
bruger den. Hun forstar det ikke. Hun leeser i stedet at jeg arbejder for andre skoler og det
vil hun ikke have. Det er hvad leerere gar, det er mit arbejde Sonja. Jeg laver debatter for
at traekke elever til de skoler jeg arbejder for. Og for at fremme folkesundheden.

Nae, nae, nee, Du modarbejder BOS ved at tager "mine” elever og give dem til andre skoler,
siger hun. Sonja, du har aldrig givet mig en eneste elev.

Det er mig der har givet dig alle de elever jeg underviser i BOS. Hun kan ikke lide mig fordi
jeg ikke er bange for hende. Ingen andre ter sige noget til hende.
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De aftenskolelzerere der lever af at undervise fuldtids, er lige glade med hvilke skoler der
betaler dem lgn. Laererne er "selvsteendige” skolerne er et lankontor. Jeg veelger tit de
nemme skoler. Men jeg syntes blinde skal undervises gennem deres eget
oplysningsforbund.

Jeg bliver anbefalet og lader det sted hvor jeg skal undervise bestemme hvilken skole de
vil bruge. Jeg giver som regel holdet til den skole de i forvejen bruger. De Centerledere der
har forstadet modellen, ser mig som en velkommen deltids medarbejder, en lzere de kgber
for at deres brugere kan fa det bedre. Jeg er billigere end en fastansat. Nar ikke en gang
skolelederen forstar hvad vi arbejder med. Praver jeg at vise hvad dem der "har” forstaet
opgaven gar. Jeg viser dem ogsa at det jeg selv ggr, virker. Nogen kan se det er et fint
supplement til samarbejdet. De syntes det er helt fint at jeg tager mig af eleverne om
sommeren. Jeg har 5 blinde med pa sommerlejr, inclusive formanden for blindesamfundet
i Kgbenhavn: Michael Madsen.

Michael Madsen og jeg arbejder godt sammen.
Han kender Sonja Fagerberg, fordi han er med
ind over de mange sager der karer, skolen og
medlemmerne imellem. Rigtigt meget handler
om kgrsel og hjeelpere. Det er en sveaer opgave
og der er altid nogen der kommer i klemme.
Michael siger: Du ma endelig ikke lade Sonja
eller nogen andre skoleledere blande sig i vores
sommerlejr. Den er unik, fordi alle aldre og folk
er med. Det kan kun lade sig ggre nar handicap
organisationer og skoler og kommunen, holdes
ude. Det er ikke for at genere. Maske kan der
engang laves et samarbejde.

| Moskva lufthavn, gar serveringspersonalet stadig i korte stramme nederdele og
hgjhaelede sko. De "lider”, ser det ud til...

| Indiens lufthavn er nogle af kvinderne i sarier, nogen er "bundet” teet til hofterne pa en
meget smuk made, det far mig til at teenke pa harems damer... Der er nogle skeanheder
imellem der far maend til at lade som ingenting, pa en meget afslgrende made. Vi tar ikke
en gang se pa hinanden, af skraek for at rgbe vi syntes de er smukke. Nej, nej vi glor ikke.
En af dem giver hjemrejsen et Igft, ved at veere lige sa venlig som hun er smuk. Det er
bare en almindelig handling, hun tager et billede af en familie.

| flyet fra Indien, gav den hvide laerredsjakke plads pa Business Clares. Jeg har veeret pa
hjemrejse i 30 timer. Ventetid pa ventetid. Der er ikke sa langt hjem pa kortet. Men det vil
nok tage 10 timer inden jeg er hiemme. Maden er meget darlig i Moskva lufthavn, eller jeg
er uheldig. De praler sa meget af deres luksus, det er udstilling, ikke salg. En cola med
skrueprop kan ikke gdelaegges. Alt andet har givet mig kvalme. Maden er gammelt, det er
koldt og smager af billig olie. Jeg tar ikke spise det. Jeg lever af Snickers og Cola. Jeg har
fundet en ven at snakke med, nar vi mgdes i vores vandring i ventetiden.

Han skal til Helsinki. Han fik hold i nakken af at sove i flyet fra Indien. Jeg sa han
keempede med at ligge i en umulig stilling, pa to seeder. Der er ingen hvilestole i Moskva
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lufthavn. Et sted kunne jeg sidde og se ud pa flyene der karte til deres landing og
afgangsbaner.

I Indien er der meditationsrum med blgde sofaer. | Moskva er det sveert at finde ro.
Her er atmosfaeren en anden, her "skal” man lide og fele sig utryg, bade personalet og
passagerne. Tro mig, jeg ger hvad jeg kan for at undga darlige tanker.

Jeg har lzest Sisters bog, hun er i mig, han er i mig. Jeg er ikke mig, jeg er noget helt
andet. Noget der foles bedre. Jeg vil habe det holder. Jeg har aldrig set Sister sa glad far,
mere smil. Hun far os alle til at veere glade. Tidligere havde hun sagt at hun ikke vidste,
hvad han gjorde, Babuiji. Han fik alle til at fele sig unge, eller uden alder. Vi var pa et stade
hvor vi var et. Et godt sted. Sister giver den stemning. Jeg praver at hente den ved at
teenke pa den. Hun ved vi alle har brug for at kunne treekke den energi der oplaser
ubehag. Vi skal lzere at vende stemningen. Ved at taenke pa noget godt.

Der er hele tiden 20 fly pa tavlen, mit til Copenhagen, dukker op om lidt. Jeg kan sidde og
se de store fly blive kart hen til Gaten.

Jeg tog det sidste foto af Sister og Kesar, hendes s@ster og en veninde de har pa besag.
Det er et travit hus, telefonen ringet hele tiden. Folk beder om Sisters rad.

Manoj kare mig til
stationen.
Drageren har en
fyldt vadsaek pa
hovedet. Indien er
et speendende
land. Derfor tager
jeg gaver med
hjem til familie og
venner.

5 ‘ 3

1‘

Marianne skrev det er sommer hjemme. Mia og Marianne vil drikke Russisk Vodka med
jordbeer til, nar jeg kommer. Vi skal sidde pa terrassen.

Jeg glaeder mig til at vagne i min egen seng.
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Gleeden er kort, FTF-A indkalder til mgde pa tirsdag. De kan ikke finde ud af mine
dagpengekort... De er hvor jeg afleverede dem hos Annie Weidekamp. Jeg er lgnnet af
Kgbenhavns kommune, gennem oplysningsforbund. Susanne Fjelde tager sig af "sagen”
nu, efter jeg sagde hvor de skulle lede. Annie blev syg. Susanne er ny.

Mgadet er noget "uklart”, der ikke bliver til andet end "vi er her” og ser at FTF-Aer en
umulig rodebutik. Vi blev spurgt om det fremgik af indkaldelsen at det var frivilligt?

Nej det gjorde det ikke. Der skulle sta at vi ikke ville blive trukket i dagpenge, hvis vi ikke
kom. Hvorfor er vi her? Vi skal undervises. Underviseren star og taler som det er et
informationsmade, vi er indkaldt til, efter forste ledighedsdag. Sandheden er at vi alle har
gaet ledige i mindst 1 %2 maned og ingen af os har faet udbetalt dagpenge. Vi er i den
samme karrusel vi har oplevet tidligere. Fordi vi er saeson ansat. Vi er undervisere,
skuespillere, musikere og teaterfolk. Akademikere der tager tidsbestemte opgaver.
Brevet er af alle opfattet som et problemlgsningskursus. Da det gik op for lzereren, blev
hun mopset. Vi kunne bare klage. Vi forsgger at fa de oplysninger vi skal bruge.

Hun er leerer, ikke sagsbehandler.

FTF-A virker ikke. De virker slet ikke, slet ikke hvis vi laegger pres pa dem vi taler med. Sa
bliver det veerre, sa gar det ogsa ud over de ansatte. Sa bliver de presset fra to sider. Det
bliver et omvendt medlidenhedsforhold. Vi er de ledige, der skal hjeelpes. Vi hjelper de
stakkels ansatte sa de ikke gar ned med stress.

Giv os nogle opfelgningskurser i vores fag. Giv os VOC videregaende uddannelse nar vi
er ledige. | stedet for at holde os hen i nyttelase mgder. Det er sa tydeligt for alle der
havner pa understottelse, som vi er tvunget til at betale til, at det ikke virker. Hvis det stod
til FTF-A, kom vi aldrig tilbage til vores fag. Du bliver sparket sa kraftigt nedad at du skal
veere steerk for at holde dem ud.

Hvorfor lader jeg dem ikke bare veere og gar over til at veere selvstaendig?

Fordi jeg er aktivist.

Jeg har et mal.

Jeg vil have mit arbejde ind i sundhedssystemet.

Og sa opmuntre det mig ogsa at se at det jeg laver virker.

Jeg har ikke darlig samvittighed over at pege det ud der ikke virker.

Alle der har veeret i dagpengesystemet vil nikke genkendende til det jeg skriver. De far
ingen i arbejde, de er en arbejdsanvisning med en meget lille suses rate. Hvis du siger du
er i jobsagning, gennem arbejdsanvisningen, bliver rgret lagt pa. De job du gerne vil have,
naevner du ikke i jobsagningen.

Laereren griner og siger at det er et fuldtids job at veere ledig. Det er jo rigtigt, jeg bruger
mere tid pa et made i FTF-A, der ikke fagrer til noget, end pa de to efterfalgende mgader.
Der giver indtjening og udbredelse af det jeg vil.

Nabo-@ skal have et tekst til deres blad. Om min aktivitet. Tiderne skal konfirmeres.

BOS ville nogenlunde det samme. Sonja Fagerberg ville ogsa have mig til at komme til
abent hus 1. september og fortaelle om et nyt kursus.

Det er en debat reekker der kan fare til at der oprettes kurser.

Tai Chi, Tao og Te.

Min erfaring er at blinde vil snakke.

De vil underholdes pa en made der bekraefter dem. Viden er deres status.
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De har stort set ingen kropsbevidsthed... Sanser er noget andet. De er gode til at udvikle
en sans der kan deekke over den manglende kropsbevidsthed. Derfor vil snakke
undervisning kunne traekke ud i evigheder. Jeg vil kunne fortzelle dem en masse om Tai
Chi, sa de pa en made gar til det. De ved ikke der er transmission i undervisningen.

Nar jeg taler om den er den der. Og pavirker deres indre.

De vil kunne meerke det jeg siger indeni, uden at vide det. Det kommer senere.

Der er ikke noget snyd i det jeg ger. Det er bare lidt anderledes end med folk der ved hvad
spirituel traening er. Dem er der ikke s& mange af.

/ldre blinde vil ikke meditere, de tilbringer sa meget tid alene i magrke, at de pa ingen
made vil dyrke det. De vil have selskab og Be kraftiges.

Det andre far gennem meditation, skal sive ind pa en anden made, hos blinde.

Det er min opgave at raekke ud efter sa mange som muligt.

Gruppe meditation hos Kurt og Jette.

De tager ikke telefonen. Jeg ringer til Anette Rigel. Er det hos jer? Nej det er hos Kurt og
Jette. Jeg talte laenge med Anette. Det gar op for mig at hun er den dame i Danmark, der
har sendt et groft brey, til Sister om Birthe og Elsebeth.

Sister havde bedt mig om at tale med den dame og sige hvad Sister mente.

Sister sagde:

Sa snart nogen bliver gjort til Preceptor, vil de bestemme. Jan er blevet gjort til Preceptor
pa opfordring fra Elsebeth. Elsebeth har plaget Sister om at ggre Jan Regel og Torben til
Praeceptorer for at udvide kredsen. Det gik ikke som Elsebeth planlagde... Det gik som
Sister sagde. Det bliver til jalousi og magtkamp. De slas om hvem der er in Charts.
Prestigen efter at vaere den der giver sittingen, er arsagen til kampen.

Ingen af dem har forstdet meningen.

Jeg talte med Sister om at give sittingen. Du giver ikke sittingen. Du modtager
transmissionen, sammen med dem du sidder med. Babuiji giver, du modtag, han giver,
ham alene, Babuiji er det sted, pa det stade, hvor han er i stand til at give videre til alle.
Det er selve missionen, den spirituelle lere, i Sahaj Marg.

Sister har naet det samme stade, men hun kan ikke uden ham, da forbindelsen gar
gennem ham, til alle tider. Ja vi ved godt det ikke er en levende person, han dade i 1983.
Men forbindelsen til det ultimative, gar stadig gennem ham. Kassere du ham, finder du
aldrig forbindelsen.

Jeg fortalte Anette hvad Sister prgver at leere os. Tal venligt til alle, Las problemerne der
hvor de opstar. Lad vaere med at lade dem udvikle sig. Problemer skal ikke sendes den
halve verden rundt, for at andre kan deltage i dem. De skal Igses der hvor de opstar.
Anette forsvarer sin mand.

Sister Kasturi forsvarer alle.

Jeg spurgte Anette om hun kan meerke nar en Preceptor fejer mod venstre? Ja det kan
hun. Det er en person! Kan du ogsa maerke nar de ikke ger det? Ja, siger hun. Det er
transmission. Der er ingen person indblandet. Det kommer direkte fra midten af centeret,
Babuiji er forbundet med.

Preeceptorerne kan sende fra dem selv. Og du bliver som dem.

Jeg er ikke helt sikker pa at Anette forstod Sisters ord. Anette er pavirket af begivenheden.
Hun bad mig ringe til Jette og forteelle, med mine ord, hvad Sister sagde. Det gjorde jeg.
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| skal komme i en grubbe til efteraret, ellers skal i vente til neste ar. Sa har dem der er i
tvivl faet tid til at taenke.
Det var Sisters ord.

De har allerede bestemt sig for at besgge Sister til Basant, neste ar.
Jette vil ogsa besage Sister i efteraret...

Jeg fortalte hvad Sister har fortalt om Sahaj Marg meditationssystemet. Selve Laeren! Den
er for alle. Og om organisationen. Den er for dem der melder sig ind i den. Man kan vaelge
den ene eller den anden, eller begge.

Man kan bare ikke kgbe indsigt, eller bruge et stykke papir, hvorpa der star man har faet
den. Hvis ikke den er der. Det er noget man far af naturen. Den er der ikke 24 timer i
dagnet. Den er der nar den skal bruges. Praeceptore er farst og fremmest bindeleddet til
nye. De gamle abhyasie traekker lige sa godt som Praeceptore. De har bare ikke pataget
sig at sta til radighed. Nogen ggr det alligevel, fordi de ikke kan lade veere. Det er den
natur barne metode.

Jette skal lige have pa der rene at der kun ma komme et hold i efteraret. Ellers vent til
neste ar.

Jeg syntes, min rolle burde veere klart for den Danske gruppe nu. Det er tydeligt at Sister
beder mig overbringe hendes besked sa dem jeg bringer den til forstar at Sister acceptere
min made at praktisere pa.

Men jeg er bange for at de fleste er for selvoptagede, de forstar ikke en skid, fordi de ikke
harer et ord af hvad jeg siger. Deres egne beregninger karer pa hgjtryk.

Vi far se.

De har stort set ingen elever, i forhold til mig. Og de laerer dem ikke noget, fordi de er
underlagt Charies censur.

Sommerlejr den 9. i reekken.

Den 19. til den 23. juni 2006

Den farste var i 1998 det ar du fyldte 50 ar. sagde Susanne Bjertrup.
Ar 0 driller...

Jeg siger sommerlejren er et nonprofitforetagende. Deltagerbetalingen haenger sammen
med udgifterne. Jeg tager en stor chance, jeg kan aldrig vide hvor mange jeg kan skrabe
sammen, hvor mange betalende deltagere der kommer. Jeg ger det sa billigt jeg kan.

Pa en made lader jeg det styre af Babuiji, ja det lyder underligt.

Du far det du skal bruge for at komme videre. Laererne giver ikke noget, de far heller ikke
noget. Der er husleje, bus og mad. Den eneste der ger krav pa lgn, er Jesper, Kokken.
1.000 kr. og dagen. | ar holdt mad budgettet for fgrste gang. Vi far mange geester, jeg
beder dem om at ga ud i kekkenet og betale Kokken for maden. Jesper er stor i slaget og
siger han giver. Desveerre er der nogen der ikke kan se det er de andre der betaler gildet.
Dem der ikke betaler, tager pengene fra dem der betaler. Ingen skal tro de kan komme og
have madpakke med og veere fri for at bidrage. Bidrag er ikke det du szelger medens du er
her. Det er ikke de brochure du deler ud for at kaper elever.

57



Jeg fortalte Jesper hvor mange gaester vi havde og hvor mange penge han gik glip af.
Hvis du ikke tager imod betaling, udhuler du budgettet. Overskuddet pa kekkenregnskabet
er dit. Flemmings elever spiser med. Vi far ogsa andre geester, nogen er her fra morgen til
aften og treener med. Det mindste de kan ggre, er at betale for maden. Det kan ogsa
kompensere lidt for den undervisning de modtager. | mine gjne er det en helt forkert
indstilling at komme uden at bidrage. Sidste ar sagde jeg fra da Jesper ville have flere
penge. Du har faet dem der er, dem du bad om. Du har selv lavet mad budgettet, du er
gkonoma. Det har abenbart rgrt ham at jeg har fuldt overblik over hvad der sker.

Babuiji siger:

Du bliver nadt til at give dig selv noget viden, fgr du kan give den til andre. Det siger sig
selv, at hvis ikke jeg har overskud, har jeg ikke noget at give af. Min bedste viden kommer
fra ham. Sister tager heller ikke mod betaling for undervisning. Jeg kaber bagger af hende
og giver donation. Rejsen og opholdet koster. Lige som her pa sommerlejren.

| ar far damerne dragter. Sister spurgte om jeg tager penge for bagerne? Nej jeg giver
bagerne til dem der viser interesse.

Desveerre er der nogen der skal "opdrages”. | ma ikke tage mine opslagsbgger. Jeg viser
dem, sa | kan se hvor jeg sgger viden. | kan lzese i dem medens vi er her pa lejren. | ma
gerne se mine private DVD-er. Dem jeg seelger, er der pris pa. Bagerne er fremme sa |
kan skrive ISBN nr. og bestille dem selv. Jeg far det til at Igbe rundt.

Sommerlejren karer fra tidligt morgen til sen aften.

Morgenform, morgenmad, meditation, Qi Gong, frokost Qi Gong, Tai Chi, eftermiddags
kagebord, aftensmad, foredrag, meditation, video.

Oven i er der massage og akupunktur.

Dem der vil leere at lave dessert eller brad, falger mig i kekkenet. Te Birkes, Korsanger,
Rundstykker, Rugbrad. Wienerbrad.

Der bliver lavet blomsterdekorationer til festmiddagen. Og @vet pa optraeden og lavet
sange. Vi har vores eget orkester. Viggo og Viggo, Jesper og Jens. TAICHITUANA BAND
Torsdagsmiddagen er en middag hvor vi spiser og ser pa optreeden, som i en Kabaret.
Folk der har talent, men ikke rigtigt tgr at komme ud over rampen, opmuntres til at vise
hvad de kan. Vi giver folk selvtillid. Andre praver noget af, de ikke har vist fgr. Det gar det
til en unik oplevelse. De blinde piger synger som Engle.
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Jeg har ikke noget imod andre far noget for det de seelger, eller for massage eller
behandling. Jeg blander mig ikke i andres priser. De ma bare ikke ga ud over de
betalende.

Jeg laver en Te station, for at fa en forsmag pa hvordan det bliver modtaget. Tai Chi
menneskerne drikke alle gren Te. Jeg har sma kander og sma Te baegere med. Jeg har
endda en bakke med rist, s& man kan sta og spilde, uden det sviner. Det blev som jeg
regnede med. Nar folk har en lille samtale, sker de over Te.

Mandag aften laeste Susanne Bjertrup hgijt. Hun er boganmelder sa hun har styr pa hvad
der rgr sig. Og hvad der passer nu og har den rette tid sa der kan snakkes om det
bagefter. Hun kan ogsa vise hvordan Kineserne laver Te. Hun har en hvid te med.

Tirsdag talte Lena Bang om mavedans, sidste ar dansede hun. | ar ville vi hgre mere.
Lena er fadt blind, sa der er mange spgrgsmal til hvordan hun har lzert det. Hun har leert
det pa stedet. Hun har rejst meget alene. Hvordan tgr du? For hende er det jo hverdag,
hun har aldrig pravet andet. Jamen du har rejst i nogle lande vi andre ikke tgr at besgge.
Det er rigtigt, det er imponerende.

Onsdag fortalte jeg om Indien. De vil hgre om Indien. De far det jeg lige har faet.
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Det bliver modtaget keerkomment og med forstaelse af mine elever. For mig er det den
naturlige made at viderebringe pa. Jeg ger det bare, samler folk, uden at teenke videre
over det. Nar du handler pa den made, far du det du skal bruge. Siger Babuiji.

Vi drikker Chai Te efter, ligesom i Indien.

Torsdag er der fest. For nogen traekker den ud. De sidder og snakker og drikker vin.

Fredag er der Brunch. KI.10 nar vi forventer alle er oppe og har faet noget at spise, bliver
det mad der er til overs delt, man kan tage det man har lyst til. For mig er det mel og
kerner og det der bruges til at forarbejde med jeg tager mig af. Overskud af toilet ruller og
kakkenruller og renggringsmidler, opbevare jeg til neste ar. Handklaede og viskestykker og
klude. Den praktiske del tager jeg mig af, med hjeelp fra holdet.

Valborg sagde:

Husmorduellen er géet i gang. Der skal geres rent, feje stgvsuge vaske gulv. Her er helt
bestemt renere end da vi kom. Damerne saetter en aere i at gare det ordentligt.

Det skal ikke hedde sig.

KI.12 kommer bussen. Vi treekker ud mod verandaen til gardspladsen, nar vi har pakket.
Jeg stiller gl og vand og kaffe pa et bord. Det sidste der gares helt klar er kekkenet.
Skabene er ryddede varerne er pakkede, bilerne er pakkede. Dem der er feerdige, sidder
og hygger. Jo det var en god sommerlejr, den bedste, ja det siger vi hvert ar.

Lejrchefen kommer og tjekker. Alt er fint.

Jeg teenker igennem... De kan maerke energien, bade laerere og elever kan maerke
energien. Selv om det ikke rigtigt er gaet op for dem hvad vi har oplevet sammen, er
minderne der. Alt er nyt for mange, sa de lever med, uden at vaere skeptiske. Fordi vi har
det sa godt. Jeg laerte meget af Sister. Forteel det videre, siger hun. Sig det til de andre.
Her falder det i god jord, her bliver der lyttet. Nar du fortaeller om spiritualitet, er den der.
Det er spirituel traening. Nar du taler om Gud, er han der. Nar du sa samtidigt er i stand til
at vise det du forteeller. Laere dem der lytter. Jeg viser hvordan jeg skruer op for
transmissionen. Jeg viser nar det er en person der giver og nar det er direkte fra det
ultimative. Hvordan kan vi tale frit uden der glider skygger for forstaelsen?

Det var mine spgrgsmal til Sister.

Nar hjertet er rent, er der direkte forbindelse. Et rent hjerte har ikke noget at skjule. Et rent
hjerte har ingen skjulte hensigter.

Sister sagde: Du er entret ind i centerregionen. Du er sammen med Babuiji nu, det viser
han ved at veere sa tydelig i dig at du er forstaelig for alle. Det du har faet, er du i stand til
at give videre. Det kan ikke kabes for penge.

Kald pa Babujis kaerlighed og send den til Babuijis keerlighed i dit hjerte. Sadan skruer du
op for transmissionen. Transmitter som person og send direkte fra Reality.

Vis forskellen, fej lidt frem og tilbage i dem, sa de kan se det er dig der gor det. Og send
sa direkte fra centeret, sa de kan meerke det er ham. Scenemesteren bag verden, der er i
stand til at sende en spotlight, en strale der for et gjeblik ggr dig i stand til at maerke hvem
du er og hvor du kommer fra.
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Hvis du havde skrevet det du har gennemlevet til Babuji. Ville han vaere blevet meget glad!
Du har gjort det han beder os om. Du viser hans leerer virker.

Jeg kan ikke kgrer pa spiritualitet i et 2 %% time langt foredrag. Jeg doserer og forteeller om
oplevelser. Jeg bringer indre billeder og stemninger frem for tilhgrerne. Karina Reimers
sagde: Det er lige som at veere der. Karina har rejst meget i Indien.

Jeg indledte med at forteelle om vise og forteelle om dragterne.

Det rgr dybt og farst nu er det treengt i gennem at kvinderne | syd Indien er verdens
fattigste og mest treengte og undertrykte. De har ingen rettigheder, der er ingen der kender
dem. Liv og dgd aendres med et brev fra en kvindegruppe i vest. Danmark har en hgj
stjerne hos kvinderne i syd. De ved at Babuiji har fortalt at Danmark vil blive The Capitol of
Spirituality.

Nogle af kvinderne er efterkommere af den farste gruppe der samledes for at leere af
Babuiji. De lever i hans leerer, de giver og hjeelper, selv om de ikke har noget. De tager de
kvinder ind der ellers ville veere blevet slaet ihjel, eller udnyttet groft. Brevveksling med
verden udenfor, gar at de kan veere i fred. Jeg har set dem, vansirede og forbreendte,
skreemte af hvad maend kan finde pa at ggre ved dem. Smukke med hab, nar de mader
keerlighed, der ikke vil udnytte dem. Alligevel vil de ikke tale med maend. De har deres
talskvinder. De tror pa Babuiji. De har mgdt en mand fra nord, der vil veere deres
budbringer. De er beskyttede i den made de praktisere Sahaj Marg pa.

Jeg ved ikke hvad kvinderne i syd Indien skal bruge. Nar jeg sender op, bliver der svaret:
Tillid og kontakt. Jeg sidder og tuder medens jeg skriver, for jeg haber sadan det lykkedes.
Jeg er budbringer, ikke andet. Nar kontakten er lavet, forsvinder jeg.

Bente Hagen er kontaktkvinde for den Danske kvindegruppe, der er blevet oprettet her pa
denne sommerlejr. Onsdag den 21. juni kl.21 2006. 4 ar efter mit budskab i nord om
kvinderne i syd.

Bente Hagen er vandt il
at leese og skrive pa
engelsk.

Karina er tilknyttet
Grevinde Danner
kvindegruppen.

De har ogsa nemt ved at
forsta hvad samarbejdet
betyder for verdens mest
fattige og udsatte
kvinder.
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Det jeg har skrevet, har vaeret igennem mig. Nu to gange, nej mange flere gange. For det
er vist og fortalt et utal af gange. Det vil stadig veere uforstdende for udenforstaende.
Det vil vaere vejen til malet for dem der er virkelig segende.

Farstegang jeg talte om kvinderne i syd Indien mgdte jeg for mange fordomme, til at
budskabet kunne traenge igennem. Dem jeg henvendte mig til, brugte deres egne
skreemmebilleder for at hindre hjeelpen i at komme frem.

Hvor kender du de damer fra?
Jeg vil ikke vaere med i en mystisk sekt.
De vil bare have vores penge og gare os skgre.
De fantaserer sig til det veerste.
Denne gang var det lige ved at blive stoppet af Susanne Bjertrup.
Hun sagde tak for samtalen.
Hun takkede igen, fordi hun selv har vaeret i konflikt, over at blive indfanget i
organisationer der ville have penge og var truende og fikserende hvis nogen trak sig.
Susanne beskytter andre.
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Organisationen og den rene vare er to ting.

Jeg fortalte hende og viste hende hvad hjertet flyder over af.

Hun ved nu hvad jeg ved.

Nar jeg nu for fgrste gang kan forteelle hende om naturens helt rene lzere, kommer
spergsmalene. Jeg lod hende krydsforhgre mig. Hun fik nogle svar hun slet ikke
forventede. Da jeg sagde til hende at det der er rigtigt og det vi mest har brug for, ikke
koster noget. Hun sa pa mig med skepsis. Hendes uddannelse har veeret dyr, bade for
hende og hendes familie. Susanne er Magister i litteratur. Diplomernes magt har givet
hende gode job. Hun ville ikke have noget af mig, det vil hun stadig ikke.

En skgr mand der haevder det hun virkelig har brug for er gratis.

Jeg viser hende hvor enkelt det er. Forskellen pa om det er en person, eller naturen der
giver det du har brug for. Jeg viser hende nogle virkningsfulde metoder, ingen kender. Der
er helt tomt, siger hun. Der er jo ingen ting. Ja, ja, du kan godt stoppe, jeg kan sagtens
maerke det du siger du gaer. Hendes bekymring er om jeg har styr pa det jeg laver, eller om
hun lige pludseligt er i noget hun prgver at beskytte andre imod.

Nu ved hun hvordan jeg ger det jeg gar og hvorfor. Alle kan bruge metoden som en
lakmus preve, nar de er i tvivl. Jeg viste hende hvordan naturen doserer.

Den kender os bedre end vi kender os selv.

Nar Sister og jeg sidder og griner til hinanden, er det fordi vi ved vi har det.

Vi er der.

Susanne ved det ikke endnu, jeg haber jeg oplever hendes gennembrud.

Susanne sagde hun nok skulle lade vaere med at praege kvindegruppen med modstand.
Hun ved nu det ikke handler om sekt og organisation.

Susanne fortalte hun var bange for min spirituelle styrke, fordi hun kunne se hvordan den
pavirkede alle. Resultatet er at alle far det bedre. Hun far det selv bedre af maden og
stemningen. Hun har allergi, vi laver glutten frit brad. Vi er ogsa forsigtige med andet.
Der bliver kabt gkologisk. Det er hjemmelavet. Jesper gar meget op i at grgntsagerne er
Jko. Jeg holder stilen med mel og kerner.

Det synlige, for dem der lazegger meaerke til det, er at folk bliver raske i naerheden af mig.
Det er ikke mystik og det gaor mig ikke til noget seerligt. Det er fordi de slapper i naerheden
af mig og folger de bevaegelser, der er gode for dem. Det er helt almindeligt at man ikke
kan alene i starten.

Susanne har sggt alternativ behandling, det er derfor vi har gaet til Tai Chi sammen og
udviklet et venskab. Nar vi er pa sommerlejr, er hun ikke generet.

Susanne sgger af personlige grunde. Man kan udrette mest nar man er rask.

Det er det samme for mig og andre.

Nogen har ogsa et hgjere mal.

Jeg sg@ger for at blive bedre til at give det gode til andre.

Man kan ikke gare noget hvis man ikke er klar. Det du siger, nar du er Klar, bliver leveret.
Det er ikke en gang sikkert du selv ved det, for det sker for det meste nar du er opslugt af
opgaven og glemmer dig selv.

Man kan ikke gare noget for andre nar man ikke er klar. Vi er fuldsteendig klar pa masser
af ting. Nar et barn sparger dig og du svarer med kaerlighed bliver det opfattet.
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Overordnet er hvordan man ger sig klar.

Sag det hgjeste mal, alt andet fglger med. Det er lige til for dem der har lzert det. Det er
nemt for dem der har faet det vist. Nar du ger dig klar for Gud, er det hans klarhed du
sgger. Hvis hovedet er fyldt med noget andet, er det ikke klart.

Vil du arbejde for Gud, eller vil du arbejde for Penge. Naesten ingen ter slippe deres ego,
de veelger pengene. Selv om de far de penge de skal bruge nar de veelger Gud. Derfor er
de fa der arbejder for Gud et mysterium, for dem der er styrede af ego. De kan ikke regne
ud, hvordan de kan ggre noget de ikke selv kan. Nar de selv prove lykkedes det ikke.

De snedige kan bruge noget af lseresaetningen til at holde fast pa nye, Der mangler bar
noget. FORBINDELSEN. Man kan kun fa forbindelse gennem en der er forbundet.

De fattige kvinder i syd syr dragter til de rige kvinder i nord. Uden kvinderne i nord ved
hvorfor. Na ja, det tog 4 ar. Det har meget lidt med dragterne at gare. Ingen tgr at sla de
fattige kvinderne ihjel nar de har kontakter udenfor Indien. De laveste kaster har fat i noget
der kommer de hgjeste til gode. Kvinde undertrykkelsen er bade for hgj og lav.

Babujis leere gav de fattige kvinde sikkerhed. Det vare leenge inden damerne i nord forstar
det. Forbindelsen er selve styrken. Kun den ene behgve vide det, for at seette budskabet i
gang. Vi kan veere heldige at nogen der kan gare mere, opdager det. Varen er leveret, det
der blev bedt om, er sket og arbejder sig nu ud af.

Naturen virker kun pa den made, ellers er det ikke natur, sa er det noget andet.

Det er derfor vi sgger det ultimative. Det er en realitet, det er det fineste og det staerkeste.
Det er som om dem der kan forsta det, taler et hemmeligt sprog. Et sprog der er sa
tydelige at ingen andre forstar det. De kan ikke regne det ud.

Jeg har ikke madt nogen der kalder sig mester, uden de ville have noget.

Du skal bare kalde dig mester sa er du det ikke. Sagde Sister og sa grinte hun. Jeg er
ingenting. Han er alt. Babuiji taler altid om sin mester, aldrig om sig selv som mester.
Han beder aldrig om noget. Det vi skal bruge, kommer af sig selv, siger han.

Susanne er ked af at blive udnyttet af et Kinesisk aeres begreb. Der ggr hun er i lommen
pa en der kalder sig mester. Marster Chang. Jeg kalder ham en bondefanger. Han saelger
diplomer. Indehaveren opnar retten til at seelge hans produkter og give ham pengene.
Hun kan godt lide at hgrer noget hun har leengtes efter at hgre laenge. Vi ma ikke lade os
udnytte af andre. Hvis vi vil frem skal vi kun tage imod hjaelp fra nogen der vil hjaelpe.
Den rette indstilling er alt. Lige sa snart kommercielle interesser kommer i naerheden af
den rene vare svaekkes den. Vores muligheder seettes pa pause, nar det er forretning.

Vi er Danskere og vi er for kloge til at lade os udnytte. Den kloge narrer den mindre kloge.
| Danmark lader vi os ikke binde.

De16 ringe af ego vil ikke’ oplgses fgr de "ikke” bliver brugt.

64



Jeg sidder og ser diagrammet sammen med Sister Kasturi. Noget der kan na os sa langt
fra, er meget virkningsfuldt og meget fint og meget steerkt. Der er 16 ringe af ego der skal
oplgses fgr man kommer ind. Drivkraft er sa langt vaek at vi ikke kan forsta det. Vi kan
godt maerke det. Vi kan leere at arbejde med energien og bruge den, til at hjeelpe andre.
Den har sine begraensninger. Man kan ikke udnytte den til eget brug. Den er for alle.

Selv om det ikke er alle der forstar det. De er ikke kommet til det endnu. Dem der har
fundet forbindelsen arbejde videre, pa at fa alle med. Meget enkelt, for at redde verden fra
at udrydde sig selv i gradighed.

Lige sa snart kommercielle interesser kommer i naerheden af den rene vare svaekkes den.
Vores muligheder svaekkes. De 16 ringe af ego vil ikke oplgses, fgr de "ikke” bliver brugt.

Det er enkelt.

Hvis en mester uddanner sine elever til at saelge Te og tilbehgr til undervisningen og til at
tiene penge til ham, er det ikke selve undervisningen, men det de kan tjene, der bliver
fokuseret pa.

Babuiji lzere os det modsatte.

Jeg er et eksempel, pa at det virker pa en meget enkel made. Jeg giver hans hjeelp videre,
gennem maden jeg udbreder hans leere pa. Og gennem sunde bevaegelser jeg ikke ville
kende uden ham. Bevaegelser der forer os sammen med den energi han er en del af.

Det er meget fa der ved det nar de begynder. Dem der vil veere leerere burde vide noget.

Sister sagde at Chai ikke er den person Babuiji lavede. Han er den person hans tilhaengere
gjorde ham til. Hun bad om at blive Igst fra organisationen. Hun sagde at nar hun kunne
se den Chai, eller efterfalger Babuiji har lavet, ville hun vende tilbage.

Nar du vil leere folk om Guds kaerlighed. Der er den inderste drivkraft i naturen, er du
kommet langt. Det betyder den ger alt pa den rigtige made. Guds kaerlighed udvikler og
styrker os.

Du bliver ngdt til at kende vejen til sammenkoblingen og kende de forhindringer du vil
mgde. Senere vil hans keerlighed arbejde igennem dig og udvikle dig trin for trin.
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Du far det du skal bruge, du lzere det du skal, pa det tidspunkt hvor du har brug for det.
Det er derfor det fgles som alt kommer til dig. Hvis du spreder det efter Hans vilje, udvikler
du dig. Hvis dit ego gar pa indkgb og tager det der kan saelges, star du stille der.

Naturen sender igennem dig. Begeer bliver mgdt af skepsis.

En af Barnys elever, Vivi Andersen, er et godt eksempel. Hun havde aldrig hgrt at Henrik
blev kaldt Barny. Han er hendes chef... Hun er hans elev, bade som massgr og terapeut
og abhyasie.

Jeg havde sglv smykker med hjem til hende fra Indien. Hun sagde hun fglte alt hvad hun
skulle bruge, kom til hende.

Farste gang hun var i Indien var forventningen stor, hun havde en veninde med. De skulle
rigtigt nyde det og kabe gaver med hjem. Tgseferie og forventning blev forvandlet til et
helvede, hvor menneskemylder, snavs og fattigdom og kryb og insekter, skreemte dem.
De var reedselsslagne. Sister gav dem en individuel sitting og angsten var veek og de
kunne nyde det. Nu kommer jeg med smykker... det er en lille ting. Vi havde set hinanden
den gang hun var der ude fgrste gang. Nu kunne hun maerke den specielle udstraling.
Sister sagde: Du er ikke lzerer 24 timer i dagnet. Du er laerer nar der er brug for det.

Vivi trak sa voldsomt i mig at jeg blev ngdt til at ga i stilling. Hun sg@gte klarhed for det der
skedte dengang Babuijis spirituel styrke oplaste angsten og erstattede den med skenhed.
Det var ikke bare en fornemmelse, det var virkelighed. Tilbageslaget fra fgrste mgde.
Hvem er han...? Babuji? Hun vidste heller ikke noget om mig, fer vi fik talt. Jeg kommer
lige derudefra. Tvivl og skepsis blev aflgst af glaede. Hun vidste nu at det hun kunne
meerke, var noget hun kendte og laengtes efter. | Indien blev hendes liv vendt op og ned.
Verden forandrede sig. Hun forandrede sig. Det er sa lille en indstilling, der skal aendres.
Den farste ringe blev oplgst. Hun leerte at give slip og veere modtagelig. Derfor foles det
som om hele verden kommer til hende.

Susanne Bijertrup sagde: Der er helt tomt!

Jeg gav hende tilstanden 30 sekunder. Hun glemte sin skepsis, fordi hun har tillid til mig.
Og fordi hun bade kunne se og maerke nar jeg transmitterede til hende. Naturen giver det
du har brug for nar du er modtagelig. Tillid far kontakt. Sadan vil vi opfatte mgdet med den
Guddommelige transmission.

Vi skal vide nar transmissionen ger arbejde.

Det lyder som ego, men det er det ikke, det er maden ikke at veere slaver af gnsker.

Det er derfor jeg skriver. Jeg gver mig pa at formulere mig, sa dem der fglger efter, kan
forsta hvad der venter dem. Jeg skal kunne finde roden af skepsis og smelte den vaek,
medens jeg bliver angrebet. Gider jeg det? Ja ellers bliver jeg slaet ned. For det er dem
der styres af deres ego, der gdelaegger der for andre. Hjeelpen er keerlighed og
overbaerenhed. Jeg ma ikke tale darligt om nogen, ikke engang taenke darligt.

"Nar jeg er pa arbejde”... Jeg kan kun rette dem nar paraderne er nede. Og tro mig, der er
mange der har lyst til at sla mig medens jeg arbejder pa dem. For det er ikke de paeneste
tanker der kommer op i dem, nar de oplases.

Fattige mennesker og barn bliver lukket ind. De har ikke sa meget at miste. Man kan godt

sige det er en forbandelse Gud har lagt over dem der har noget. De kan ikke blive lukket
ind far de slipper det. Jeg kommer til at teenke pa en Abe feelle... det er en kasse med hul
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i, stor nok til at de kan fa handen ind. Nar de griber og har noget i handen, kan de ikke
komme fri.

Jeg har ikke noget mod rige mennesker, uden dem ville mange sta uden hjeelp.

Jeg har aldrig set mig selv som rig, men det er der andre der ggr.

Det er de gradige der er de farlige. De misundelige, @deleegger der for andre. Det er
magtsyge. De kan ikke tale at se der er nogen der har det godt. Sa hvem er de plagede?
Dem der "ingen ting har”, men er steerke i troen. Eller dem der har for meget og vil have
mere? Dem der har Gud, har det bedst.

Babuiji viser vejen, han hjeelper os ind, han hilser os velkommen. Nu ved vi lige pludselig

hvad vi laver, fordi vi kender vores base. Herfra bliver alting tydeligere, perspektivet bliver
starre. Det er ikke en person, et ego, men en enhed, vi arbejder ud fra. Den er sa stor og
rar og smuk. Dens overskud er formidabelt, alt favnende. Det er jo Gud. Han lytter til den

mindste og tager alle problemer alvorligt og giver det der skal bruges.

Der er meget stor forskel pa at ggre Guds gerning og veere firmaets mand. Gud giver.
Firmaet tager. Jeg har altid arbejdet for Gud, ikke for firmaet. Ingen klub, organisation,
mission eller parti eller klub har kunnet give mig den styrke.

Nar jeg stiller mig til radighed, er det ham i mig dem foran mig far.

Jeg vil ikke miste Guds naerhed for gradighed.

Sister kalder det et rent hjerte. Hun har gjort det rent. Nej siger hun, Babuji har. Gud har
sende ham for at vise menneskene hvad der er deres sande mal. Forening med det
hgjeste ideal, sa vi kan blive den vi er, fuldt og helt.

Jeg skal have manipuleret en graf ind i sundhedssystemet der viser udbyttet af indsatsen.
Find ud af hvilke gvelser der virker.

Det jeg viser virker. Leaer det og vis det til de andre.

Mia har stor gavn af meditationstraeningen. Hun insisterer pa vi sidder, hvor der er nogen
omkring os. Hun passer psykiske handicappede. Hun har brug for at kunne finde ro i kaos.
| gar kom to af de handicappede og sad med. Stille og roligt, uden at forstyrre.

Mia blev fotograferet i en af dragterne fra kvindegruppen. Hun vil gerne vaere med.
Lene Hgjdal vil ogsa veere med. Mia star for foto, nar der bliver sendt breve med
fotografier er arbejdet i gang.

Sommeren er over os, Jeg tog solen med hjem fra Indien.

Sommerlejrens festdag blev som jeg snskede det, men ikke som planlagt. Der var for
mange afbud fra leerere der var opsat pa at de fik lov til at vise deres specielle kunnen.
Carsten Vang Jgrgensen ville vise hvordan aldre kom op nar de falder.

Jeg forstar ikke at nogen kan svigte aftaler... de svigter ogsa mig og jeg skal daekke over
dem. Jeg leerer ikke at tale noget op, for jeg ved det er 100% sikkert.

Flemming og jeg gav en oplevelse ved at vise silkegvelserne pa min made og pa
Flemmings made. Nar det der er inde i gvelsen, er med, bliver udfaldet godt.
Grundprincipperne i gvelserne gar forskellen. Det blev ikke en kamp om at veere bedst,
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men om at vise pa den bedst mulige made. Jeg er kommet til at jeg kan transmittere den
korrekte bevaegelse over i den jeg underviser. Babuji kalder det Kongevejen.

Det sveereste for andre er at de ikke kan regne det ud. De kan ikke gare det selv de fagrste
gange. De kan godt nar jeg viser det. De lytter til hvad jeg siger, de ger hvad jeg siger og
de kan se det er rigtigt. Problemet er at de svageste glemmer det nar jeg ikke star foran
dem. Nar jeg skriver de svageste, har det ikke noget med styrke og alder at ggre. Her er
de svage dem der er forstyrrede af uvedkommende tanker. De kam kun nar de bliver fart.
Babuiji kalder det Kongevejen. Vejen har aldrig veeret tydeligere for mig. Susanne kan ikke
se den, Flemming kan ikke se den. Men de kan se jeg kan vise den. De vil bare aldrig
acceptere jeg har faet de evner. Det er blokeringen. De lytter til hvad jeg siger og de gar
hvad jeg siger og de kan gare det rigtigt. Det betyder ikke de kan se vejen. De er ikke
Babuijis abhyasie, det vil de ikke vaere, derfor er der ingen forbindelse, andet end nar jeg
sender. Sadan er det for mange. Mange skal dg far det gar op for dem at "Han” har forsggt
at givet dem, men de neegter at tage imod det de mest har brug for. Fordi det bliver givet
gennem mig og jeg er ikke god nok til dem.

Vismaendene, Braminerne, giver Kongerne, sa de kan blive bedre Konger.
Babuiji giver til alle sa verden kan blive et bedre sted at vaere. Man kan ikke forlange at folk
skal kunne forsta sammenhaengen.

Flemming og Susanne kan se det virker med det samme. De bliver bedre til det de ger. Vi

hjeelper hinanden fremad. Men det er kun nar forbindelser karer gennem mig, det er sa let.
Nar vi stopper, er den vaek. Jeg gar videre med den, for det er min opgave at viderebringe

den til alle.

Jeg havde glaedet mig til at Carsten kom med madrasser, sa vi kunne lzere mine elever
rullefald. Vi kan sidde pa knee og rulle hen over skulderen. De skal leere at saette handen
rigtigt, de skal laere at bgje hovedet. Hans mor blev syg...

Tre mere meldte afbud. Unge maend der ville se hvordan en sommerlejr med s& mange
forskellige kan fungere. Det er et mysterium for dem, jeg laver Tai Chi med gamle og
handicappede.

Det blev en torsdag der var sitrende af Prana. Energien var maettet af Babuji. Jeg havde
en trad ude hos hver deltager. Nogen tog jeg mig seerligt af, det var nu feellesenergien
skulle Igfte 0s. Nar sa mange er sammen om det samme, Igfter vi os til et hgjere stade.
Der blev vi, hele dagen. "Bademesteren” Viggo Jargensen, han er yoga lzere og
underviser i vand gymnastik. Det er fgrste gang han indser vi nar et stade der ikke kan
kebes. Han talte med Susanne om Dr, Changs urimeligheder. Her bliver de givet sa meget
at de er frie nok til at tale om deres betalings gurus manglende evner.

De fik ikke det de betalte for.

Her betaler de ikke, men far langt mere end de er i stand til at forsta. De kan ikke regne
mig ud, de kan ikke fa det til at passe at jeg giver uden at kraeve noget til gengeeld.

Jeg tror det begynder at deemre for dem at jeg kaemper for at de svageste far den direkte
forbindelse. Den der ikke betales for.

Lille Lissi har glaedet sig til sommerlejren, livet er ved at rende ud. Fejlbehandling, fejl

medicin, hun har prgvet alle de uheld sygehusene kan byde pa. Tanken om sommerlejren
holdt hende oppe. Hun har ikke vaeret pa hold i 2 ar. kommunen hun bor | har ikke
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handicap karsel. Hun er for darlig til selv at tage bussen. Lissi har evnen til at smage pa
livet og forteeller folk de fine nuancer, de ikke ser hos dem selv. Derfor er alle glade for
Lissi. Hun har veeret fagforeningskvinde og Igst andres problemer, stort set pa samme
made. Hun fik sukkersyge og kunne maerke synet svigtede. Vi havde nogle gode ar
sammen, pa holdet i blindesamfundet. Hun er fadt spirituel, derfor kunne hun forteelle om
svarene i livet. Hun havde glemt sin medicin, vi henter den. Jeg fik det lavet sa vi kunne
veaere vaek om formiddagen. Jeg ved aldrig pa forhand hvornar jeg er dedens chauffar.
Jeg har kegrt med mange, jeg hjaelper dem med indflyvningen. Spargsmalene der kommer,
forteeller at det er nu. Jeg kender ikke svarene, der kommer gennem mig. Sa godt kender
jeg ikke personen. Har jeg veaeret god nok? Kunne jeg gore det bedre? Det er i den
kategori. Jeg har en dejlig bil og det er trygt at snakke nar vi er to. Lissi har ikke angst for
at dg, hun har angst for om hun har gjort det godt nok? Hun er allerede fri, hun far lov til at
nyde livet i fulde drag pa sommerlejren. Bare det at veere med, er magisk, siger hun.

Hun blomstrer og gar ind i den fejlfri tilstand.

Det er en drgm at veere her, siger hun.

‘iv r ‘r“

Det er den andelige verden der har styrken til at redde
den materielle verden, siger hun. Hver gang hun har bedt
om hjeelp til at hjeelpe andre, har hun faet det.

Nu far hun bekreeftet at den forbindelse hun altid har troet
pa er aegte. Den er omkring hende hele tiden.

Hun skal herfra i glaede og leengsel.

Nej hun dgde ikke pa lejren, men hun fik det hun sggte.

Jeg kan ikke lade veere med at fglge med i hvad der sker i Indien.

Der har veeret terrorangreb i Mumbai. Terroristerne gik efter 1. klasses togvogne.

De kan lige sa godt opgive, de har ikke folkets opbakning. Effekten af deres angreb virker
som en lynkineser i Sahara. Inderne vil frem i tiden. De vil ikke traekkes tilbage til
Mullahernes mgrke. De har sveert nok ved at traekke sig ud af deres egen undertrykkelse.
Endelig er de pa vej ind i den feelles verdensorden.

Inderne vil opleve den nye verden. Mit hab er at dem der er veluddannede og har afseet i
det andelige, taget det med over. Babuiji siger at den proces der karer for at rense verden,
er sveer at forsta. Dem der cleaner og beder har nemmere ved at se det er naturens made
at arbejde pa. Den ryster skidtet af sig. En ung pige sagde i radioen at livet skal ga videre.
Vi er ngdt til at uddanne os til at deltage i verden.

Jeg teenkte:

De eneste der far lov til at teeppebombe et land, er Israel...

Den Jadiske regerings terror mod Palaestina er et fast indslag i TV-avisen. De bliver lige
som Amerikanerne dybt fornaermede nar de bliver kaldt terrorister. Maske spiller Indiens
og Kinas veekst en stgrre rolle i handelsbalancen nu. Det vil veere unaturligt at de bgjer sig
for Amerika og utra konservative amerikanske Jader. De er lige sluppet af med
Englaenderne. Jeg tror ikke de lader en anden stormagt styre dem igen. Og slet ikke
Jgdedommen.
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Flemming og jeg underviser til 11,30, sa er der frokost og tid til hvad man vil.

Flere gar ud og bader. Susannes tid er fra 15 til 16. Jeg har lidt tid til at begynde pa
aftenens dessert. KI.16 er der Tai Chi. Flemming bemaerkede at vi var 23 der traenede Tai
Chi. Doris Kamstrup sagde:

Det er forst i ar jeg forstar at det vi gar, heenger sammen. Gentagelserne i beveegelsen, fik
noget til at falde pa plads i hende. Det er ikke maengden men maden det bliver gjort pa der
lige pludselig viser vi ingen graenser har. Hun fandt meditationen i beveegelsen.

Flemming underviser dem der er ved de fgrste beveaegelser, jeg viser slutningen.

Hans videregaende elever er forundrede over at se deres Tai Chi virke. Jeg underviser det
jeg har leert af Sam Tam. Jeg omskriver Tai Chi fra kampsport til sundhed. Folk skal vide
hvad bevaegelserne kan. Ellers treener de i blinde. Det er meget enkelt. Det der kan bruges
til at skade andre. Kan ogsa bruges til at hjeelpe dem.

En kommer fra Taoistisk Tai Chi. De ma ikke en gang tale om kampsport. Deres Tai Chi
form er det starste spild af tid, jeg har set. De har ikke forstaet at en perfekt made at
bevaege sig pa, afveerger bade udefra kommende og indefra kommende ubalancer.

Tao er naturens perfekte balance. En Taoist munk er uovervindelig, hverken sygdom eller
fiender kan faelde ham.

Ivan Christensen, hedder ham, der treener Taoistisk Tai Chi. Nu nyder han at hans Tai Chi
falder i hak. Igen en abenbaring. Han er blevet sa god at andre lytter til ham.

Vores Tai Chi undervisning er en succes. Fordi vi begynder at fa folk til at forstd hvad Tai
Chier.

Underligt nok er der ingen af os der er seerligt interesserede i Tai Chi mere.

Jeg ser langt mere i meditationen. Silkegvelserne er en nemmere indslusning, i den
samme energi der er i meditationen.

Flemming er faldet for Standing. Stdende meditation. Selv om han ikke vil kalde det
meditation. Han vil ikke have det har noget med Gud at gare. Han s@ger ikke en Guru, han
sgger en Sifu. En kampsportslaerer med szerlige evner. Han har Ole Eskildsen som jeg
beundrer meget.

Vi har dygtige mennesker omkring os.

Det ses ved opdaekningen til festaftenen. Det er den smukkeste bordpynt vi har set.
Valborg og Yaki forvandler Kaprifolier, origami og groft gran og vilde blomster til et
kunstveerk.

Der er underholdning mellem retterne.

Susanne lagde ud, hun skal ga kl.22. Sgnnen skal have studenterhue pa i morgen.

For at optraede skal men gve, nar man gver, bliver man sa god at man ter optraede.
Susanne er god. Hun har ikke brug for hjaelp.

Jeg preesenterer solisterne.

Jeg bakker dem op, jeg er der som et sikkerhedsnet, klar til at treede til, hvis de har brug
for det. Sangene har tidligere veeret efter festmiddagen. Dem far jeg med tidligere ved at
akkompagnere. Det virker naturligt at jeg ogsa bakker op her.

Nogen gar tidligt i seng, kl.22, jeg syntes ikke de skal snydes for oplevelser, de skal have
det hele med. Bagefter og ind i mellem, rydder jeg op. Jeg far det til at se almindeligt og
afslappet ud. Jeg passer ogsa dem der haenger over rgdvinen til sent. De far en sjov sang
ind i mellem. Det jeg sagte lykkedes, jeg fik Igftet selskabet op hvor der er magi i luften.
Jeg fik dem frem der havde lyst, men ikke turde.

70



Jeg kender mit talent, det ger andre ikke. Jeg far det til at se nemt ud og skaber tillid.

Jeg sa i min tidlige ungdom jeg kunne blive musiker, jeg sa ogsa at musik og show kunne
gdelaegge mig. Den gang skulle der sprut til for at dulme nerverne.

Jeg oplevede at spille for fulde ignoranter. Spil Klovn Spil. Selv om musik og rollespil ikke
blev mit kald, nyder jeg at spille, nar jeg kan gare folk glade og rarte. Vel at maerke nar jeg
selv vil. Her vil jeg. Min 12 strengede Guitar lyder som et orkester. Jeg gar hen til den
stemme jeg vil lgfte. Jeg far dem til at synge endnu bedre. Lena fik fryden frem i alle med
sin skanne stemme.

Hjemrejsedagen er rutine, der er dog altid lidt skaelden og smaelden omkring Jeser. Han er
svaer at omgas. Ud af mit kakken skriger han. Jeg ville have lidt mad til chauffgren, han
var her i god tid og han havde ikke spist. Jeg fik ham ud pa terrassen hvor der ikke var
virvar og stillede lidt frem til ham. Fa en til at finde mig hvis du mangler noget. Du skal ikke
ga ud i kekkenet selv. Jeg aftalte med chauffgren at han karte Lissi hjem pa vejen.

Hun skal hjaelpes ind med bagagen.

Vi gar rent efter os, selv om der er efterrenggring med i prisen.

Det er her Valborg siger husmor konkuransen er i gang.

Metodistkirkens sociale arbejde har veeret teet pa i ar. Lederen Finn Uth, ringede pa
forstedagen og Iled som om han forventede jeg ville klage over en medarbejder.

Inga havde pa forhand sagt til mig at der var mange klager over medarbejderen.

Finn Uth lovede vi har Solborgen i uge 25 sa leenge vi vil. En aftale medarbejderen havde
sveert ved at give. Jeg skal vide at bestillingen er pa plads, et ar far, for at fa styr pa
planlaegningen.

Jesper vil have Capoeira folk med neste ar. Hvis du selv star for det er det i orden med
mig. Her er plads nok, de kan bo i feriehytterne. Du skal selv kradse penge ind og du/de
skal selv sta for deres egen forplejning og transport. Det ma ikke overskygge mine
deltagere. Giv mig besked hurtigt, hvis du vil bestille gennem mig. Ellers ma du selv
bestille. Du skal lzegge depositum farst i aret.

Jeg tror ikke det er det Jesper ventede. Han vil have jeg ger det for ham. Han har ikke den
ansvarsfglelse, der skaber tillid. Han er ikke organisator. Han vil bare vaere Chef og have
lon. Nu gjner han dobbelt lan. Han forstar ikke jeg prever at lazere ham noget.

Du kan godt tiene pa at ggre noget for andre. Det er op til dig selv. Treekker du mig ind i dit
projekt, har det en pris. Jeg giver dig Ign, for at lave mad til mine deltagere. Jeg giver dig
ikke lgn for at lave mad til dine egne deltagere.

Dem jeg tager ind, er med i mit projekt.

Flemming giver mig og mine, ved at undervise pa sommerlejren.

Jeg er ngdt til at undervise folk der er usikre pa benene pa en speciel made. Detaljen er
vigtig for mine, for at de undgar smerte. Flemmings elever er yngre og er derfor ikke sa
svage som mine. Flemming giver sine meengde traening. Mine far dybte traening. Nar de to
former mades, laere de af hinanden. Mine elever kan huske detaljen, ellers far de ondt.
Flemmings kan huske et lzengere forlgb. Mine elever leerer Flemmings et detaljeret forlgb.
Jeg viser grund teknikken i beveegelsen, sa de kan se den er den samme lige meget hvilke
bevaegelse der er tale om.
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Marianne mener jeg giver alt for meget vaek. At jeg tager folk ind der malker mig.
Jeg ved det godt. For mig betyder det at de giver det de tager fra mig til andre.

Min opgave er at udbrede kendskabet til meditation. Dem der bliver hos mig leere at
meditere. Marianne mener jeg inviterer nogen ind og der hugger mine elever.

Det er rigtigt, de gar til vandgymnastik og massage og akupunktur. Jeg har skabt et
netveerk. Der kommer ogsa noget den anden vej.

Jespers ide er at leje sommerlejren 14 dage. Farst kgre mine og sa hans. Det er jeg ogsa
med pa. Jeg gar det samme for ham som han ger for mig. Han rynker brynene lidt.
Jeg samler mine. Du samler dine. Jeg gar i kekkenet for dig. Du gar i keakkenet for mig.

Det er det samme jeg ger i skolen i skolen.

Jeg kommer med eleverne og far Ilan gennem skolen for at undervise dem. Det er den
billigste made for eleverne. Pa sommerlejren er det lidt anderledes. Vi deles om
udgifterne. Jeg kalkulerer med et mindste tal. Kommer der flere, er der overskud.

Det ansvar skal jeg veere villig til at tage. Kommer der mindre er der underskud, det skal
jeg deekke.

Jeg praver at fa Jesper til at forsta hvad jeg ger.

Er du egnet til at samle nogle mennesker og give dem en positiv oplevelse, bliver du
hjulpet. Det er en naturlov. Vel at maerke hvis dit mal er stgrre end dig selv.

Jeg kan ikke ubetinget statte noget uden jeg tror pa det og sikre mig at det gar rigtigt til.
Det skal sta lysende klart for mig at der er styr pa tingene

Dem der vil men ikke kan, ved det ikke selv.

Indgangen til det der er starre end os selv er i hjertet. Man kan sige der er hul igennem,
nar tingene virker.

Nogen mennesker kan ikke forsta der er nogen der ved noget de ikke ved. Det vil sige at
de er for selvoptagede til at kunne ggre noget for andre. Evnen til at give er der ikke.

Det ma "ikke” veere pa andres bekostning.

Jeg bryder ind hvis nogen tager senen i brug, uden at kunne noget.

Jeg hader at skulle opdrage voksne. Min tid som Bartender har lzert mig at deempe og
manipulere. Sa "taberne” ikke taber ansigt. Jeg glatter ud. Tramper spidserne ned. Jeg er
fra tidlig ungdom pavirket af Babuiji. Det er en kunst at kare en fulderik tilbage pa sporet.
De ma ikke fole sig stadt og de andre ma ikke fgle sig generet.

Nogen er haamningslgse uden at vaere pavirkede af stoffer eller alkehold.
Desvaerre er de tit tiltrukket det alternative. Et sted i dem ved de at det eneste der kan
redde dem, er Gud.

En uvidende gammel kone lader sig rive med og tager styringen, uden at kunne.

Jeg ma fa de andre til at se det som et ivrigt udbrud. Dem der ikke kender
demenssygdommene, ved ikke de har mange ansigter. Jeg holder handen under for at
beskytte.

Lissi siger jeg giver hab til de hablgse.
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Jesper er ved at eksplodere over min talmodighed.

Flemming siger han er staet af for leenge siden. Han har vaeret med rundt pa mine speciel
hensyntagende hold. Det er ikke for almindelige mennesker at undervise nogen med sa
store handicap. Han siger fra.

Hvis ikke jeg har en trad af kaerlighed ude til hver af mine elever, falder de ud.

Det er Babuijis lzerer jeg bruger.

Babuji bruger kun transmissionen. Jeg kan se det virker pa Sisters abhyasie. De er gamle,
men smidige og ranke og lette. Han har laert mig nogle teknikker der far transmissionen til
at treenge igennem til mennesket i mennesket. Det menneske der er som Gud vil have det
skal veere. Bag sygdommen. Dem der har veeret i naerheden af hans udstraling, vil sege
ham. Dem han har sendt til direkte, er i stand til at svare uden ord. Ved at holde kontakten.
Der bliver ikke sendt hele tiden, nar der gar, reagere du.

Nogen af de dygtige elever jeg har, ser hvad jeg ser og handler som mig.

Karina Reimers var med til at deempe en der er sd meget for meget at hvis det rygtes at
hun er pa deltagerlisten, bliver andre vaek. Hun har gdelagt mange laerere. Der skal
speciel styrke og talmodighed til at pille hende ned. "Tekla Valther.” Hun har gjort sig
fortjent til at blive naevnt i min bog. Jeg advarede Susanne mod hende, det var hun glad
for. Hvad ger du, spurgte Susanne? Holder mig til programmet og beder hende rette ind.
Jeg forteeller hende hun er elev og at hun ikke ma tage tiden fra de andre.

Efter kurset sagde Tekla tak. Jeg "karte” meget pa hende da vi mediterede.

Hun har prgvet meditation, men aldrig som jeg giver den.

| fremtiden skal der mere mental styrke til, der bliver sat nye diagnoser, ikke kun pa aldre.
Endnu mere pa bern og unge. Vi skal kunne handtere det kaos der opstar nar egoister vil
styre og have, uden hensyn til andre. Vi skal kunne handtere stort pres, for ikke at ga ned
med stress. Kravet er langt stgrre end tidligere. Leerere, lzeger og behandlerne og
sundhedspersonalet, servicepersonalet, skal veere steerke. De skal have ny viden. Fordi
opdragelse og adfeerd har rykket sig. Til at vaere langt mere begeerlig, voldelig, psykisk og
fysisk.

Hvad sker der nar dele af hjernen smelter ned?

Der kommer nye stoffer pa markedet og ny medicin. Der er meget fejl medicinering.
Skoleledere og ledere i det hele taget, skal veere langt dygtigere. De skal lzere at lytte il
deres ansatte. Mange ansatte er alene, med handteringen. Der er ingen hjeelp, nar det gar
galt. Og det er langt fra sikkert der er opbakning. Der sker masser af fejl.

Kun meditationstraening kan styrke sjaelen og sindet.

Der er mange eksempler pa arbejdsopgaver der er dgmt til undergang pa forhand.

Folk der er tvunget ud i darlige opgaver, skal vaere endnu steerkere. Fordi de skal kunne se
dem selv overleve i noget de ved ikke virker. Vi skal kunne tale hgj s@. Jeg har provet det
mange gange. Ledelsen bliver skiftet. Der er brug for fagfolkene for at fa det til at kere. Jeg
ser det nu. Vi kan godt virke, selv om alt om os er kaos. Bare vi har et fast holdepunkt.

Kun | meditation er det muligt at fa forbindelse til det der beskytter os.

Juli 2006

Jeg har lektier for.
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The Hart/mind. (Xing) is the lord of the body. Wang Xiangxhai (1885 — 1963)

Han nade frem til en afslappet meditationsform der gav sundhed, men ogsa afdaekkede.
Ved at vaere afslappet i hjerte og sind, kunne han komme i kontakt med den naturkraft, der
ger en kriger uovervindelig.

Hjerte og sind kan bade sare og helbrede.

Metoden er stdende meditation i ridestilling.
Alle kan forsta at syge mennesker ikke kan begynde der.

Jeg giver staende meditation som indledning og mellem gvelserne og som afslutning.

Jeg forteeller hvad vi gar, samtidigt med jeg ger det. Derved overfgres det jeg gar.

Det bliver gentaget 10 gange af ca. et minut, medens vi laver silkeseettet. Her er der ingen
smerte.

Farst gar vi ind i os selv og skaber kontakt, ved at maerke hjertet. Derefter koncentrerer vi
os om fadderne. Vi lader det tunge dale ned. Nar tungt daler ned, kommer let op.

Det lette er den energi vi sager, vi farer den gennem armene og ud i haenderne. Herefter
farer vi energien op over hovedet. Nar kroppen er fyldt, udvider vi den med andedraettet,
fra Centeret i undermaven. Herefter leder vi det tunge ud af kroppen, ved at lade det dale
ned til undermaven og ud. Ideen er at vi gar efter det fine og skiller os af med det tunge, vi
ikke har brug for.

Wang Xiangxhai -s made er at gge tiden. Sta lidt laengere og laengere.

Smerten ger at man retter kroppen, sa man kan sta laengere. Det er ikke noget med at
man kan tale mere smerte jo laengere man star. Gradvis kommer den helbredende energi
til syne. Den er meget behagelig.

Jeg sa tidligt at den energi der ger folk raske, er den samme der ggr dem uovervindelige.
Nar du farst har lzert at fylde dig med qi, kan du std med vandrette lar.

Den megen Tai Chi treening jeg har veeret igennem, gar at jeg traekker gi nar jeg treener.
Her leeser jeg "bare” endnu en mester” der giver sin made at forteelle hvordan han ger.
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Billederne er fra 2021 her er jeg 73 ar. Nar jeg laver standing
med mine, gar vi ikke sa langt ned. Jeg vil vise hvor
smertefuldt det ma veere for dem der ikke far vejledning.

At sta med vandrette lar, kaldes Marabu. De fleste der laver
standing gar ikke i Marabu. Der er rigtigt meget teknik bag.
Det meste kommer gennem meditation. Kan du komme ind i
dig selv og finde roen, finder du metoden. Det der plager dig
ophgrer.

For mig at se er det hvad en rigtig laerer kan.

En lzere der er tradt ind i den hgjeste kaste, Brahma.

En hgj kaste fades man ikke ind i, den ggr man sig fortjent til.
Jeg teenker pa Vivekananda og Babuiji.

Det kreever mere end styrke at fa folk til at gere noget.

De leerere der kan fa det der er rigtigt ind i elever, der tror de ikke kan. Har fortjent den
steerkeste energi af alle.

Der ligger noget meget starre bag.
Huvis ikke vi far folk til at aendre sig, udsleettets vi alle.

Set i bagspejlet stod jeg nogle gange med folk der darligt kunne ga og sta.
Meditationsgvelserne gjorde dem sa optagede at de glemte de ikke kunne.

Jeg var selv lige sa optaget.

Jeg blev hjulpet af meditationen, min tro hjalp mig.

| leeretiden havde jeg det som tiden gik bagleens, fra en fortid hvor jeg kunne alt. De fgrste
gange jeg stod i Tai Chi, teenkte jeg... hvorfor er det sa svaert nu?

75



Jeg ved Babuji havde det sveert med Kinesere. De vil altid slas.

Jeg tror det er derfor han giver mig en viden, der gar jeg ikke lader mig skreemme. Jeg er
Babujis mand, de er velkomne til at prgve mig. Det har mange allerede gjort. Jeg bruger
ikke deres metoder. Det skjuler jeg ikke. Jeg fortaeller dem mit mal, hvis de spgrger. Det
sker sjeeldent elle slet ikke. De fleste er for hgjrgvede til at se og lytte til andre end dem
selv.

Jeg har tit hert Babuiji citeret for i intelligent "duel”. Lad mig teenke over det, lad mig
meditere pa det. For ham er det ikke en duel, det er at vise lgsningen alle kan leve med.

Maske vil Babuji have jeg kender den Kinesiske vej? Jeg kan se de forst opdager
forbindelsen langt inde. De kender ikke den fulde styrke. Fordi de tror styrken er i kampen.

Wang Xiangxhai er gaet gennem den Kinesiske ve;j til hvor kontrol af hjerte og sind
begynder. Han forstar nu, det var vismaend der laerte krigerne at keempe. Fordi alle de
detaljer der skaber en god kriger, handler om at kontrollerer sindet. Du skal kunne bevare
roen. Derfor skal du finde forbindelsen til helt utrolig stor keerlighed, for at holde raseriet
ude. Sa snart du styres af ondskab fejler du. Du leerer gennem meditationen at ga ind i en
helt anden tilstand.

Han kunne finde pa at vaekke sine elever om natten og keempe med dem.

Jeg kan se mange billeder af folk der ikke er naet frem til fornuft, spejler sig i billedet af en
dygtig kriger. De prover at blive som ham. Jeg kan ogsa se hvor hablgst det er for
krigeren, der er brudt igennem til visdom. At lsere dem der kun vil sla andre, visdom. Du
ma ikke skade andre, de skal leere at overleve. Derfor er der kun nogle fa der far adgang.

Kineserne leerer at krigeren der slipper gennem med livet og fornuften i behold. Fare en
steerk sleegt videre.

Babuiji springer krigshandlingen over. Det der ikke skal vaere der, bliver fijernet sa der ikke
opstar krig. Han underviser i hvordan speendinger oplases.

Kineserne er gode til at lave spaendinger, der speerrer for lgsninger.

Dr. Chang blev sur pa mig fordi jeg spurgte hvor langt ind i hjertet han gik?

Han havde selv taget emnet op og bad om spargsmal. Jeg tror ikke han regnede med der
var nogen der kendte ruten og dybden i meditation. Maske var det den han ville fortaelle
om. Det stod aldrig helt klart hvad han ville. Han sprang i det han talte om, som om han
ikke havde planlagt noget. Sid stille med lukkede gjne, nar du mindst venter det, slar han
en oppustet papirpose i stykker med et BANG.

Det var et undervisningsforedrag hvor han ville kaprer elever pa sin viden.

Der var lidt Tai Chi, lidt Qi Gong. Familiens hemmelige handstilling.

Han er/var Susanne Bjertrup og Viggo Jargensens og Henrik Hgjdals lzerer en tid.

Dybden er hvor god, du er til at give slip.
Hvor langt vil du ga? Er du i stand til at ga hele vejen?
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Dem der har leert at give helt slip, kan se hvor langt de andre er. Meditation handler om at
kunne give slip. Det ggr du kun hvis du far noget der er bedre end det du har. Jeg havde
habet pa at spgrgsmalet kunne fa ham til at vise os hvordan vi far den smukke energi.
Det er ikke sa mystisk. En god behandler kan se de spaendinger eleven skal slippe for at
komme videre. Han kan overfgre den energi der far den anden til at slappe af.

Det kunne DR. Chang ikke. Han havde det ikke i sig. Jeg udfordrer ham ikke, jeg regner
med at nar han kalder sig DR. og mester, kan han.

DR. Chang stiller sig med siden til mig, som om han er blevet udfordret. Han blev
ubehagelig. Han kunne maerke han blev laest. Jeg laeser ikke for at faelde ham, men for at
bringe det bedste frem. Jeg ser med det samme om han har noget at byde pa, eller noget
at skjule. Det sidste fylder mest. Han har ikke rigtigt noget at byde pa.

Dr. Chang vil have penge. Han giver ikke, han vil have. Nogen vil sige han er en helt
almindelig Kineser.

Susanne havde inviteret mig med. Jeg lod DR. Chang ydmyge mig da jeg sa han slet ikke
var klar over hvad rigtig meditation er. Susanne skulle ikke fgle hun kom med en der
kunne sa tvivl om hans faerdigheder. Han skulle fgle sig som en mester der kan
irettesaette.

Laenger fremme fik de andre nok af ham. Jeg havde lzest manden med det samme.
De leder efter deres egen Qi Gong saet, lige som de forbinder mig med silken. Det er ikke
Qi Gong seettet det handler om. Det er det der ligger bag det.

Bo Kjer, min svoger har hjerte problemer.

Det er nemt at se arsagen: Stress.

Han giver ikke sig selv ro. Det er ikke ond stress, han er sa begejstret og nysgerrig pa
livet, at der sker for meget. Han stopper ikke op og nyder det.

Han sagde i gar: Her kommer altid nogen.

Bo har masser af hjerte, men det kommer i utakt. Fordi folk hiver i ham i alle retninger. Han
kan ikke finde tilbage til hans egen rytme. Han ved ikke engang han har en. Fgr nu, hvor
den er i utakt. Det ggr ham bange, Han vil gerne opleve sin datters bryllup og se
barnebarn vokse op. Han vil laere det jeg gar! Han tror pa mig.

Jeg forbereder ham pa at vi skal sidde uforstyrret sammen i 20 minutter.

Vi skal veek fra hvor du kan hgre de raber efter dig. Du skal slukke din telefon.

Jeg forteeller dig hvad du skal gere og hjeelper dig med at ggre det. Han er raedselsslagen
for at skulle sidde og hgre til sit eget indre. Han tgr ikke at mgde sig selv. Han kommer
aldrig til at leere at meditere. Men lige nu drejer det sig om liv og dad. Det ved han og han
er bange for at da.

Hvad teenker jeg?

Hvis jeg kan se ham i fremtiden, nar vi sidder, ved jeg han overlever.

Babuiji tog sig af hjerterytmen. Jeg kunne se at Bo er her om 20 ar. Han bliver ved med at
ga til kontrol. Han ved ikke hvad Babuji har gjort for ham, han vil heller aldrig spgrger om
det. Han vil ikke forsta det, selv om jeg forteeller ham det. Han tror det er en slags hypnose
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han har veeret udsat for. Han jamrede sig over det, far vi gik i gang. Det var sveert for ham
at tro han kan holde koncentrationen. Jeg var ngdt til at veere meget koncentreret.

Min keerlighed til hans sgster Marianne, har givet ham mere levetid.

Jeg har bedt Babuiji tage sig af ham.

Jeg ser han kgber et hus i Sverige hvor han og Lone kan sgge hen nar der skal ro pa.
Han skal vaek fra garden, nar der er for meget praes pa. Han far varsler nar han er for
meget. Jeg ser ham ggre nogle voldsomme udfald hvor han er lige ved ar miste Lone.
Midtvejskrise kalder man det. Hans egoisme sender ham pé afveje. Lone bliver ked af han
rander efter en tidligere skolekammerat, der ligner Lone. Hjertet holder. Det er ikke ham
der takker Babuiji, det er mig. Hans datter Lisa er det teettest Marianne og jeg er pa en
datter. Min ban er lige sa meget for Lisa. Bo er en dygtig handvaerker, han har ogsa en
enorm gradighed. Samtidig med en fantasi og et held der tit giver ham det han vil have.

Ja og han har Lone, hun er sundhedsplejer. Hun passer andsvage, hun har altid taget
nattevagter. Bo er vandt til at overtale hende, sa han bruger Ignnen og lidt til. De er begge
to samlere, hun fylder garden indvendigt og han fylder den udvendigt. Jeg har set ham
hente gamle Traktorer og grave maskiner, folk normalt skal betale for at komme af med og
fa dem til at kare. Det gar at netvaerket lejer dem af ham, eller giver ham noget andet, for
at lane dem. De fleste maend dremmer om at fa deres drengedrgm af en bil, nar de
kommer til penge. Dem lever Bo af. Nar de gar dad for penge og ikke kan betale, star Bo
tit med en gamle Jaguar eller MG sportsvogn, han har repareret pa. Sa hjeelper han dem
af med den og finder en kgber, der betaler hans regning. Det talent har han ogsa. Han er
god til at finde gode brugte biler. Men al den handel og renovering af eiendommen,
samtidigt med han har handveerks opgaver og biler at reparere. Holder ham alligevel pa
greensen af underskud, hele tiden. Miraklet sker fordi hans ejendom rent faktisk stiger i
veerdi, fordi han gar den bedre. Staldene far folde til Heste og bliver lejet ud.

Garden er stor sa der hvor de fgrst boede er lejet ud. Det er en stor 4 laenget gard, der har
udviklet sig til at veere total renoveret og der er bygget et stort autovaerksted og en lade til
foder til hestene, ved siden af garden. Han kan sagtens lave penge, men han bruger dem
lige sa hurtigt de kommer ind. Der er ikke ret langt fra ide til handling. Og nar han samtidigt
har et umaetteligt, beger og en nysgerrighed. Traekker det ham, pa en forunderlig made
videre.

Vi har et godt venskab. Vi holder Jul sammen og sommerfester. Det har altid veeret
fantasifuldt. Det ggr at datteren Lisa kan mange ting. Hun er klog nok til at hun kunne tage
et "kedeligt” job. Hun er ogsa klog nok til at vide at en handveaerker og et frit liv sagtens kan
forenes. Hun er en dygtig Hestepige. Bare den del kan hun se som et erhverv. Hun kan
bade lave biler og tammer arbejde og svejse og konditori. Hun har altid veeret en del af
arbejdet nar vi gjorde Klar til fest. Og hun ser godt ud, sa hun far ikke sveert ved at finde
den mand hun vil have. Lisa er fadt i 1984. Min kones familie er min naermeste familie. Min
egen familie er la&engere vaek. Uden nogen rigtig grund. Vi er der hvis vi far brug for
hinanden.

For flere ar siden gav jeg Bo en bog af Mantak Chia: Hvordan man forvandler stress til
vitalitet. Der et tegninger i bogen og den er let at forsta, for mig... Bo far aldrig leest, Bo far
aldrig lavet gvelser pa egen hand. Men han har en handveaerkers tro pa at jeg kan. Derfor
ger han hvad jeg siger og lykkedes farste gang. Jeg havde forberedt ham pa flere gange.
Jeg fortalte Mia at Bo vil meditere og at der slet ingen hindringer var, at han gled lige ind,
med det samme. Mia kender Bo og sagde: Ja, er der noget han vil, ggr han det. Det var
Mia der brugte ordet handveerker tro.
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Jeg viste farst Bo Yiquan, stdende meditation, efter Babujis metode. Ikke noget langt
forlgb, han skulle bare smage pa varen. Derefter silkegvelserne, det er ogsa Babujis
metode. Bo skal lzere at senerne skal straekkes helt ud. Mellem gvelserne er den korte
stdende meditation. Jeg kan bare ikke slippe Babujis made at ggre det pa. Og slet ikke nu
hvor det er sa vigtigt. Vi stod i forhaven, en gammel teet have med hgj haek og frugttraeer.
Bo ville sta der, han gad ikke blive forstyrret.

Lone og Lisa tog i byen, de ville ikke forstyrre. De tror ogsa Bo kan det han vil. Jeg havde
forberedt ham pa et forlgb pa halvanden time, 90 minutter. Med en siddende meditation til
sidst. Da vi kom til meditationen ville Bo om pa den anden side huset. Han trak pa en god
forventning. Han satte stole til rette. Jeg fortalte ham hvad vi ger. Solen skinner, lad dens
straler lyse dit hjerte op. Nar du fgler den rare fglelse skal du lade den ga indad i spiral.
Den energi du meerker vil gare resten. Der var naermest et sug i ham, naturen er gavmild.
Babuji arbejdede pa ham. Jeg kunne se nogle lysende glimt, 2 glimt. Han blev justeret og
rettet, kanalerne til gennemstrgmning blev udvidet. Ophobning af sorg og smerte, eller
hvad der var, blev det fiernet. De marke farver, mgrkebla, maerkerad, sort, blev oplgst pa et
gjeblik. Bo arbejdede med som en handveerker, jeg kunne meerke han trak. Bo havde det
godt i det lilla univers, alligevel trak han leengere ind. Vi kunne blive ved. Jeg havde
forberedt ham pa at vi ville sidde et kvarter. Dem der har mgdt Gud i levende live, har
noget at leve for. Der var ingen tegn pa uro undervejs. Vi sad leengere end aftalt.

Det er forste gang jeg har faet lov til at sidde i ro, sagde Bo. Jeg kunne have blevet der,
sagde han. Jeg fortalte ham at vi skulle sidde pa den made 3 gange.

Herefter skal vi sidde jeevnligt. Bo vil gare det alene, der er jo ikke noget sveert i det, siger
han. Nu ved han jo hvad det er, nu har han lzert det, siger han.

Han er som et barn der klapper lzesebogen i og siger: Nu har jeg leert at laese, efter at
have leert de fgrste 3 bogstaver. ABC. Det der er givet kan ikke traekkes tilbage, det kan
kun udvikle sig. Jeg ma ikke sige at folk skal blive ved, for deres eget bedste. Jeg kan
heller ikke sige at Babuiji har helbredt Bo, selv om han har det. Spiritualitet kendetegnes
ved at giver "tvivleren” en god undskyldning. Oplevelsen glider i baggrunden, farst pa
dadslejet star det klart, der kommer alt for en dag. Bo vil ga til 'z ars tjek, der vil han fa at
vide at medicinen virker. Nar han feler et pres skal han tage den. Lige som jeg sagde, at
nar han feler pres, skal han slappe af og teenke pa hjertet. Det vil han ggre uden at teenke
over det, fordi det er naturligt. Men selve oplevelsen vi har nu, glemmer han snart.

Bo og Marianne BO og Lone
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Billederne er fra Dyrehaven 2006

August 2006

Byggeprojektet skrider frem.

Jeg havde venter lidt mere af juli, men pa den anden side har det vaeret meget varmt.
Varmerekord med 10 timers sol og gennemsnit temperatur pa 30 ¢, det meste af juli.

Alt det der er under jorden, kloakeringen, aflgbsrer. Vandet ind i huset ligger dybt. Meget
er nyt nu. Her er en lille gravemaskine, men meget er handkraft. Jeg er handkraften, jeg
tager arbejdsmandsopgaverne. Fordi handveerkerne er dyre og de skal kun tage det jeg
ikke kan og ma rgre. Der er tegninger der viser i hvilke hgjde rgr og installationer ligger.
Nar der er stgbt faerdigt, kan man ikke se den tunge klods der skal baere Masseovnen.
Under det stabte deek er der rivejern, flamingo blokke i to lag, underst er det kolde vand.
Over er gulvvarme og varmt vand, rer i rar, for en sikkerhedsskyld. Jeg har veeret
omhyggelig med billede dokumentation.

Jeg faler heldet og handvaerkerne er med mig.

Peter har lige veeret her og flyttet EL maleren. Det store hovedkabel skal forlaenges og der
skal en ny EL tavle op. Den bruger ikke sikringer som den gamle, den slar fra.

Peter er hurtig, han ger arbejdet pa 4 timer. Jeg kender Peter fra onsdagsklubben.

Det er fordelen ved at veere teet pa fastboende i et sommerhus kvarter.

VVS-manden er Mariannes brors ven: Ole Springstrup, de kommer privat sammen.
Bare at naevne at Ole Springstrup har vvs opgaven, gav stor respekt.

Handveerkerne kender hinanden og arbejder taet. Nu er jeg fredet... tror jeg. Hvis nogen
prover at snyde, far de andre det at vide. Det geaelder fra indkgb af materialer til tilbud og
timelan.

=i
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Jeg springer lidt.

Det er jo sommer s& der kommer besgg.

Jeg inviterer UIf og Jgrgen W. fra svgmmeklubben, de er her et par dage. Vi har sol og
strand og kan ga i vandet. UIf er ikke rigtig rask. Jgrgen har det fint, han har set frem til at
kunne ga pa pension nar han er 60, det er han nu. Han har arbejdet hardt for det.

UIf har laest hele livet, han er gaet fra evighedsstudent til fartidspensionist. Han var
studenter medhjaelper i ssmandskirken. Nu har han sin sygdom at passe. Det begyndte
med nyresvigt, nu er der mere. Vi tager pa havnen og kgber fisk. Vi finder ogsa noget
sommer udstyr i Havhggeren. Jgrgen kgber en fiskestang, Ulf et par sandaler. Jargen
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mener godt han kan bruge fiskestangen pa fristranden pa Amager... det er
bgssestranden. Jeg ser nogle fantasibilleder af han rander rundt i bar rgv i strandkanten
og fisker... Jeg er ikke bgsse, sa for mig er det komisk. Jargen mener helt bestemt han vil
fange opmaerksomhed.

Manoj fanger ogsa opmeerksomhed.

Manoj invitere sig selv, han er pa rundtur i Europa.

Han har meldt sin ankomst pa Hovedbanegarden kl. 22 den 2. august.
Nu kan jeg se hvad det er at betale tilbage pa det venskab vi har i Indien.
Han forventer at blive indlogeret, praecis som gaester fra Jylland.

Kost og logi og transport, til og fra banegarden.

Nar jeg er i Indien giver jeg noget den anden vej. Han far fortjeneste af alt hvad jeg kaber
og foruden har jeg gaver med. Her er det meningen vi skal kgbe gaver af ham, sa han har
til togrejsen. Han har store planer, han skal til Nice efter opholdet i Kgbenhavn. Det koster
at rejse. Han kan ikke se det kan veere pinligt, nar han abner sin smykkeforretning. Jeg ma
forberede vennerne pa han salger smykker. Jeg forteeller dem de far en eksotisk
oplevelse. Det er ikke en "Showrum” handels forbindelse. Han har bare smykker med fra
sin forretning i Indien. Det giver ham penge til rejsen.

Man finder hurtigt ud af det er sveert at handle med Indien.

Jeg har venner der ser sommervarmen som mulighed for Indisk tgj. Han kan nok skaffe
det billigt i Indien, men han kan ikke lave en sikker handelsve;.

Han tror det hjeelper ham at sige jeg hentede ham pa hovedbanen og han kunne bo hos
mig sa laenge han ville. Og at mine venner var meget glade for at de kunne fa lov til at
kabe agte Indiske smykker. Han tror han har en god historie... Ja sa vil de andre ogsa
goere noget for ham. Selv om han er svaer. Det koster og kreever at have ham.

Jorgen og UIf er opdragede til at hjeelpe til.
Det er en selvfglge at deltage i madlavning og oprydning.
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Manoj roder som en teenager. Han er vandt til der er nogen der rydder op efter ham og
laver mad til ham. Manoj skal leere hvordan vi ger her. Jeg satte ham til at lave mad,
medens jeg gik over og mediterede med Mia. Vi mediterer dagligt efter hjernesvulsten er
fiernet. Vi har vores egen genoptraeningsprogram.

Sister bad mig tage et lille ur med til Danmark og fa det repareret. Manoj far det med hjem.
| Indien er det sveert at fa noget gjort. Selv om hun har mange omkring sig.

Manoj har ingen plan, han ringer rundt for at finde den neste han kan overnatte hos.

Han kunne lige sa godt veere pa landevejen uden plan. En tur kreever planlaegning.
Almindelige mennesker planleegger rejsen efter forudgaede aftaler. Isaer nar de ikke har
rad til hotelophold. Han bruger min telefon, sa dem han fisker hos, kontakter mig. Jeg
bliver blandet ind i at fa ham videre til den neste. Jeg giver besveeret videre.

Det gar du ikke igen Manoj. Du saetter os i forlegenhed.

Jeg forteeller ham at han nar han planleegger og laver aftaler i god tid, komme han som en
ventet gaest, i stedet for som en hjemlgs man skal tage sig af. Folk er pa arbejde, de kan
ikke tage sig af ham. Kurt og Jette lejer deres gaesteveerelse ud til Italienere om
sommeren. Jan og Anette vil ikke have ham. Nu er det lige pludselig mig der skal komme
med ideer til hvem han kan kontakte.

Henrik Haugard er pa arbejde, Henrik Carlsen er i Sverige. Birthe og Elsebeth takker ne;j.
Anni kan tage ham. Hun flytter over til en veninde, medens han bor i hendes lejlighed.

Pa vej over til hende viser jeg Manoj et billigt hotel. Hvis noget gar galt. "Sleep in Heven”.
Bagpakkerne bruger det. Her er det billigste sovesale.

Det bliver dyrt at have ham, siger Anni, han forventer en bytur. Nar vi er ude hos ham, er
det ogsa dyrt, han giver ikke ved dgrene. Anni vil ikke skuffe ham, men hun vil heller ikke
give ham alt hvad han forventer. Derfor flytter hun over til en veninde, medens han er her.
Det er godt nok han er her, vi skal til Indien til neste ar. Men han skal ikke blive for lzenge,
det koster. Selvfalgelige er vi geestfrie, vi sarger selv for ikke at misbruge venskab.

Vi seetter graenser for hvor meget vi vil udnyttes. Jeg forteeller Manoj hvor langt jeg reekker.
Jeg skal tilbage til landet, det har han set og oplevet nu.

Jeg ved ikke hvad det er med Indere, de tror alle Europaeere er rige. Det tager mig et ar at
spare op til en rejse til Indien. Fordi Rubi-en er lav i forhold til kronen og euro. Betyder det
ikke vi er rige, alt er dyrere her. Det koster en maneds benzinforbrug at have Manoj pa
besag. Mine venner tager toget, jeg henter dem pa Gilleleje station. Han skal kares.

Nyt afsnit.

Mia fik en fijerntransmission 05-08-2006 kl.17,50. Hun er i Bulgarien med Dinah og to af de
handicappede de passer. Hun blev glad da jeg sagde vi kan sidde og meditere sammen
pa afstand. Vi skal bare aftale et tidspunkt. "20 min er nok”, siger Sister. Tiden passer altid
ngjagtigt, jeg bruger ikke ur, jeg sidder ikke og ser pa uret om det er nu. Mia siger ogsa
hun er ude af meditationen lidt fgr jeg sender en sms, hvor jeg skriver OHM. Mia vil gerne
have renset hovedet, hun er stadig taet pa at veere ded af en hjernesvulst. Vi ved godt
hvad vi har vaeret igennem sammen. Hun skriver tak. Jeg skal arbejde mere nar det er pa
afstand. Andre sensitive kommer til syne, jeg skal fange Mias billede. Nar vi sidder alene,
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kommer der tanker. Her er det andre der bryder ind, nogen der kan maerke der bliver
sendt. Jeg skal holde kontakten til Mia, jeg tror jeg bliver bedre til det. Mia er tilfreds, hun
far mere end ventet.

Der er mange ars forberedelse far jeg er naet hertil.

| starten sad jeg til 'm@de” i meditation, med Babuiji. Der var andre, men det var kun ham
jeg eensede. Han pegede mig pa plads nar jeg kom, det var min meditation i mange ar.
Indtil Sister abnede kanalen i mit hjerte helt, sa transmissionen kom indefra.

Far det, gik jeg i meditation og blev fert ind. Hun ved jeg er der, Han ved jeg er der.

De kan maerke den mindste krusning. Man kan sige jeg er den eneste der ikke ved jeg er
der. Jeg er jo blevet til ingenting... Sa meget af egoet skal vaek, far man bliver til en
"arbejdes Bi” hos ham. Jeg fornemmer at det der ikke skal veere der, viger for Ham.
Havde jeg veeret alene ville jeg ikke kunne sta imod, jeg ville vaere offer for dem der ville
hindre mig. Ingen gar imod Babuiji. Nar han er pa mission, er det fordi nogen skal have
hjeelp. Han stopper ikke op og smasnakker pa vejen. Jeg gad vist hvordan jeg fandt ham
forste gang? Jeg ma have sagt svar... Nej, nej siger Sister, Han fandt dig.

Der var en der ville vise mig noget. For ham var det en psykedelisk rejse.

For mig var det en samtale med Gud.

Nu hjeelper jeg Mia med at finde Guds naervaer. Hun har brug for at blive rask. Nu ser jeg
tydeligt hvordan naturen arbejder. Jeg teenker pa Mia. Intuitivt glider jeg hen bag hende, i
den retning transmissionen skal ind i hende. Det sker i en lidt skra linje ovenfra lidt fra
hgjre, ned i hjertet. Hun vil hellere sidde som vi plejer, selv om det er pa afstand.

Hun vendte sig sa vi sad overfor hinanden.

Jeg har selv gjort det samme med Babuiji. Jeg kan hjaelpe Mia med ikke at glide ud af
meditationen. Det samme Babuiji gjorde for mig. Han er med her. Jeg er den der folger
efter. Ikke fordi han forsvinder. Der vil veere mange der fglger efter.

Det er derfor jeg skriver her. Folk skal vide der er nogen der har veeret pa det samme
stade, for dem. Det kan spare dem for unadige tanker. Iseer angst og skuffelser.

Nej du er ikke den uopnaelige mester. Det bliver du heller ikke. Du er pa vej til at kunne
bruge den samme energi som ham. Men du vil aldrig na den samme kapacitet som ham.
Du vil altid veere afheengig af ham, han er menneskelivets sande mal.

Mange ar far, laeste jeg forvandlingernes bog.

Den sagde tydeligt:

Du kan ga i selv destruktion, eller viderefgre mesterlaeren.

Jeg var langt nede pa det tidspunkt, mesterlzeren talte til mig.

Forvandlingernes bog er et meget gammelt spil:

| Chen og Tarok.

Man spiller og lzeser resultatet.

Du er den der folger efter.

Jeg har spillet to gange, hver gang med samme resultat.

Det er underligt. Anden gang var da jeg begyndte pa Tai Chi, for at samle mig selv op.
Jeg havde glemt hvad ferste svar var. Et bogmaerke med dato og svar fortalte jeg havde
spillet 20 ar fgr. Dengang var jeg helt klar over at druk og r@g kunne sla mig ihjel.

Jeg var skreemt over at skulle efterfglge ham. Laengere fremme forstod jeg hvad der var i
gang. Jeg ma hellere sige, efter meget meditation og meget traening, kom billedet frem.
Jeg vidste jeg ikke kunne blive mester. Jeg skrev om det naturlige i at en mester,
efterfglger en anden. Det gar ham ikke til den anden. Det svirrede rundt i hovedet pa mig.
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Nar hjeelperne griner og haner, hvor gar man sa hen. Til Babuji, min meditation blev mere
klar, det var pa den tid hvor jeg var til klasse hos ham i universet.

| andre kommer til at sidde pa samme made.

Hen ad vejen forstar vi det samme.

Jeg vil hverken have Birthes eller Arnkjels arbejde. Eller i mine gjne, deres misforstaede
selvopfattelse. De to er de leerere der er teet pa mig. Hvis jeg kan hjaelpe Babuiji, er jeg teet
pa ham og det vil jeg gerne veere.

Mia fik en fjern transmission igen i gard kl.16,50 den 10-08-2006
Hun dreener sig selv i arbejde, hun havde brug for at blive fyldt op med energi.

Realiteterne oplagser med tiden fiendebilleder og misopfattelser. Birtes hjeelp til mig, var at
hun talte om Sister Kasturi som den eneste hjeelp til hende selv, nar hun havde gjort sig
umulig. Sisters kvaliteter blev bragt op pa en forunderlig made. Af en underlig kvinde der
ikke vidste hun bragte viden videre.

Naturen er forunderlig, Guds vilje er uransagelig.

Birthe gar ikke noget for andre, hun ggr noget for sig selv. Hendes iver efter
selvretfaerdighed, kan traekke nogen med pa hendes baerebglge. Birthe fortalte at ingen
anden kunne drage nytte af hendes lzengsel efter at blive bekreeftet.

Jeg leengtes efter Babuji. Jeg tror ikke hun mener det samme. Det er hende alene der skal
vaere sammen med ham. Eller bedre endnu det er hende alene der skal veere ham. Lige
som Chari. Nu er det mig der bestemmer.

For mig er malet at alle skal vaere et med Babuiji. Vi sgger energien der far alt til at
eksistere. Vi er en del af energien. Bevidst eller ubevist, dem der sgger bevidsthed, laere
at arbejde med energien. Det er det jeg sg@ger.

Birtes lzengsel efter enhed, fgrte mig til Sister Kasturi.

Birthe har haft en slem sommer, hendes s@n Henrik siger sommeren har veeret hard ved
hende. Elsebeth har flere gange troet at nu dede hun. Jeg tror Birthe har givet sig selv sa
mange “fluer” i hovedet, over det der sker omkring hende. Hold fast i Babuji, siger jeg. Det
kan hun ikke nar Chai kan blive mester, kan hun ogsa. Vi ved det er demens. Elsebet skal
hgre pa hende og tale hende efter munden. Hun har selv fyldt hende med sin egen
beregningen om hvordan de kan bestemme over andre. Nu kgre det bare rundt for Birthe
og Elsebeth forstar ikke at deempe det. Jeg tager mig af Birthe uden at pille hende ned fra
sin trone. Jeg tror den fase hun er i nu a&ndre sig sa hun ikke bliver plaget. Hun har jaget
mange vaek. Veerst, hun har skubbet sig selv vaek, ved at blande sig i noget hun aldrig har
forstaet. Ved at sidestille sig med Babujis storhed, lyser hendes uheldige sider.

Med alderen er hun blevet mere og mere karikeret, af at holde fast i at ville vaere noget
seerligt. Filteret er vaek og hun siger hvad hun teenker.

Nu synger hun pa sidste vaerds. Hendes sidste krampetraekninger for at holde pa et
misforstaet hierarki, mislykkedes. Det er lidt sgrgeligt, alle hendes elever er vokset fra
hende. Vi er der hvor hun vil vaere, men ikke kan vaere fordi hun gnsker sig mere. Vi lader
hende spille rollen, nogen af os. Det er en blanding af barmhjertighed og at vide hun er
som et spaedbarn, der laver ubehag, hvis vi ikke nurser hende.

Nogen siger sandheden som den er. Sadan har hun altid vaeret.

Hun troede det var hende der gjorde det, Hun ved ikke hun bliver brugt til at samle flokken.
Meditationen er ikke menneskeskabt. Den ved nar der er brug for den, nogen er pa fgr
andre. Birthe siddet tit og taler lidt ls&engere end hun skal.
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Det sker ogsa tit at Henrik og Elsebeth kommer, ikke for at sidde med. Bare for at afbryde,
for at vise det er deres mor og at de kan ggre hvad de vil, uden at tage hensyn. Der er
ingen hensyn og ingen opdragelse. Ingen respekt for andre. Jeg tror bare ikke de ved det,
de ved ikke de smider overtgjet pa gulvet. De ved ikke at de lader skuffer og skabe sta
abne nar de har veeret der. De ved ikke de roder. Jeg lader det prelle af. Jeg taler dem
fordi Babuiji farte os sammen. Jeg tvinger mig til at holde dem ud. Der er en leere i alt, kan
jeg feerdes i deres kaos, kan jeg tale alt. Jeg vil ikke at tage deres rod ind, jeg har vist dem
at jeg siger hvad jeg mener. De lytter bare ikke. Respekt for Babuji ggr at jeg holder dem
ud, de har veeret der fra begyndelsen. Forstaelsen kommer lzenge efter.

Jeg talte med Birthe om at hun skulle lade Babuiji sende til mig nar jeg var ude og sejle.
Det er det samme som forbgn, ban er meget effektiv. Vi gjorde som vi aftalte, selv om
tiden er forskudt. Transmissionen bliver haengende i tiden, til modtageren er parat.

Den gang var der ikke mobiltelefoner, vi gjorde noget vi havde hgrt virkede. Nar jeg kom
hjem fra s@en, tog jeg ud til Birthe med en flaske Campari og et karton cigaretter.

Hun frydede sig over at hgre mig beskrive hvordan transmissionen kom til mig som en
slags nordlys. Jeg kunne se den i luften nar den kom.

Jette fortalte at Birthe sagde hun var stolt af at se min udvikling. Hun holder meget af dig.
Jeg holder ogsa af hende.

Det gik steerkt for mig pa det tidspunkt. Jeg var ved at omstille mig til at blive fuldtids leerer.
Tai Chi og Meditations lzerer. Det havde jeg veeret leenge, Jeg vidste det bare ikke helt
endnu. Det kom gradbvis til syne at jeg fulgte Babuijis leveregler, uden at have laest seerligt
pa dem. Babuiji var allerede sa steerk i mig at han hjalp andre gennem mig.

De omveeltninger vi er i, far os kun i gennem i god behold, hvis vi aendrer os.

Jeg haber det er tydeligt for enhver at hvis ikke vi gendrer vores made at leve pa, gar det
galt. Globalt. Vi har alle sammen et bidrag og vi vil blive belgnnet eller plaget, alt efter
hvordan vi handler.

Da jeg gik pa laererseminariet, var der en lzerer der sagde hun ville vente med sin
afgarelse til hun havde hgrt Viggo’s. Han har fat i noget vi andre ikke ser. Han laver nogle
gennembrud der far os til at taenke anderledes. Det var meditationen der gjorde mig
anderledes. Jeg var en voksen mand og jeg lod mig ikke rive med af en’ bestemt laerebog,
skrevet af en’ bestemt lzerer, der blev dyrket for tiden. Jeg havde interesseret mig for
hvordan jeg kunne gare eleverne selvhjulpne pa fagskolen. Hvordan jeg kunne Igfte dem
der havde det sveert. Nar du bliver bedt om at vise noget til en anden, bliver du bedre til
det og far selvrespekt.

Nogen af seminarieleererne stod og rystede nar jeg fremlagde. Fordi jeg ved flere
lejligheder bad dem vise noget de ikke kunne. Jeg bruger laereren som prgveklud og
skaner eleverne. Jeg viste eksempel pa hvordan de hurtigst leere det. Jeg kan faget.

Nar jeg er meget mild og forteeller dig hvad du laver sa du forstar det og maerker det, kan
du. Nar det var lidt for hgjrgvede leerere, der lod deres deltagere sveeve i uvished. Lod jeg
dem svede. Dem der aldrig holdt ord, blev naevnt i en parentes (og her skulle veere en lille
film). Men desveerre skred projektet. | stedet blev det billeder.

Det gav mig den hgjeste karakter og den laveste karakter for den samme opgave.

Den forsmaede leerer fik at vide af de andre at det var hans egen skyld han blev naevnt.
Han kunne bare have Iant mig et kamera. Han holder pa naglerne til fotolokalet.

Ja han tager udstyret med hjem. Ham Thorleif. Ja!
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Mia har lige ringet og talt med Marianne.

Hun taler paent, hun er lige kommet hjem fra Bulgarien.

Vi skal pa Kronborg i aften kl. 21 og se Ur. Hamlet med Odin Teateret.

Jeg glaeder mig til at hgre hvordan hun tog imod meditationen pa distancen.

Jeg syntes hun presser sig selv ungdigt, hun giver sig ikke tid til at hvile. For lidt siden
kunne hun ikke tale. Dinah og hende klare det fantastisk, de har to multihandicappede
med. Jeg kan hgre de boede i kuperet terrin, ikke handicapvenligt. Det var tungt at skubbe
kagrestolen og der var trapper. Jeg tar naesten ikke taenke at hun taler uden at tabe ordene.
Hvis hun ser pa mig og hun ser at jeg teenker og vurdere, seetter hun ud. Hun skal vide
hun kan. Jeg kan se Marianne vurdere... Mia har genvundet sin tidligere styrke.

Det blev en "stralende” aften. Vi stod i ke i regnen en time pa Kronborg, far vi blev lukket
ind i garden hvor Odin Teateret skulle spille ur Hamlet,

efter Saxos historie, som Shakespeare har lavet Hamlet efter.

Der var mange medvirkende.

Shakespeare bygger Hamlet pa Danmarkshistorien fra det 11 arhundrede. Menneskets
veerste sider kan ikke aendres: Vold der indgyder frygt og penge og tilbud om nydelse, er
de tre vigtigste instrumenter til at kunne herske. Det spor har menneskene trukket efter sig
ind i det 21 arhundrede. Det eneste der er udviklet, er voldsmaskinen. Lagn og svir
stortrives. De ikleeder sig nobelt taj og trovaerdige miner. Pokerfjaes og rolig overbevisende
stemmer.

Lige nu oplever vi at Israel og USA er gaet langt over stregen. Resten af verden graemmes
ved deres nedslagtninger af Palaestinensere. De siger de er lige glade med hvad andre
teenker. De bosaetter og smadre Palaestina som det passer dem.

| bilen ind til byen talte jeg med Marianne om de tanker Ur Hamlet havde sat i gang.

Hun siger: Du siger DE om den samlede menneskehed, nar du omtaler deres ur vaesen og
ugerninger. Det er VI, vi er her stadig. Hvad kan vi ggre? For at demme op om
grusomhederne. Selv om alle ved at vold avler vold, kan urinstinktet ikke lade vaere med at
keempe tilbage. Nar det bliver tilstraekkeligt undertrygt.

Det bliver udnyttet pa de mest nederdreegtige mader, nar magten tolker hvad der er
retfeerdighed. Et "forkert” ord bliver brugt som adgang til at besaette og overtage andres
land og ejendom. Szetter du dig imod, bliver du slave eller slaet ihjel. Det er nutid.

Magt og penge og retten til at bestemme, er sa uretfeerdigt fordelt at alle kan se Palaestina
bliver frargvet deres land. Amerikanske Jgder styre hvad verden skal mene og teenke.

De sender trykbglger af had og ballade ud i alle verdens storbyer.

Hvis du bare vover at taenke at den Israelske regering og Amerika gar noget forkert, bliver
du dgmt.

Det er synd for Jgderne, de har lidt nok.

Ikke noget med at de ikke har lzert af fortiden. De gentager hvad der blev gjort ved dem,
bare meget veerre.

Nogen tolker at Jacob sng@d sig til farstefedselsretten. Som han ville have fordi han selv
tolker han skal have alt, uden at give noget igen. Det giver ham lov til at undertrykke og
herske og alle skal adlyde ham. Det er Jacobisme. Den er meget synlig.

Men det stopper ikke der. Penge har sa stor magt at verden er ved at bukke under i
overforbrug og hungersngd og katastrofer og krige pa samme tid. Hvis Jacob kan fa lukket
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hadet ind i alle storbyer, kan han tjene pa det. Han mener han er i sin fulde ret til at lave
verdens undergang. Farst derefter kommer frelseren. Den "rigtige” frelser. Jesus fik han
slaet ihjel ved list. Det var ikke en fejl. Jesus smed jo de falske profeter ud af templet og
forbad de Jadiske vekselerer. Det gjorde ondt pa Jacobisterne.

Saxos Hamlet viste ogsa alle de plager magthaverne lod regne ned over folket.

Hvad ger folket? Vi gar og passer pa hinanden og far det bedste ud af det. Vi ser alt og
hgre alt og tilpasser os. Vi passer pa ikke at blive suget ind i magtspillet. Der er et andet
spil der beskytter Guds barn.

Dem der tror de bestemmer over os, ved ikke at der er en magt der er hgjere end dem.
Magthaverne kan tro de har os, men sjaelen er fri. Der er noget mennesker imellem der
ikke kan kgbes og ingen kan bestemme over.

Gud i os taler et sprog der ikke kender ondskab. Derfor er det ikke synligt for dem der kun
vil det onde. Ondskaben bliver afslgret for den skrider til handling. Der bliver altid givet
varsler.

Vend dig til at lytte til varsler, sa bliver du bedre til det.

Varsler er sund fornuft, foraeldre advarer deres bgrn. Vi er Guds barn, vi bliver aldrig for
store til at lytte. Det er heller ikke for sent. Inderst inde ved vi godt nar vi ikke lytter og vi
ved helt bestemt nar vi har hert efter. Gud sparer os for meget besveer.

Vi talte om de fa af verdens ledere der havde gjort det godt.

Mine helte er: Gandhi, Nielson Mandela, Martin Luther King, Kennedy, Vaclav Havel, Olof
Palme. Hvordan ser det ud lzengere tilbage? Jeg leder efter dem der skaber fred. Jeg tror
det er kvinder der har siddet laengst pa freden.

Jeg finder frem til den farste bog. Nej ikke Biblen. Bogen der er bliver beskrevet som
bogen hvor dele af de farste skriftruller er bevaret. Her finder jeg en helt der taler til mig:
STORE YU. En af de farste kejseres hjaelper. Vi skal tilbage til 2300 ar. fk. Det er et sted i
vores Bronze alder. Store Yu takkede nej til haederen og de store opgaver Kejseren bad
ham lgse. Lad hofsnogene tage dem. De kan jo ikke! Yu hjalp med at teemme 100 ars
oversvgmmelse der vendte tilbage hvert ar. Han fik den Gule flod til at Igbe sa alle fik gavn
af den. Nar der var hgjvandet, Igb det ud i havet. Han hindrede hungersngd. Han fik hjaelp
af astronomer til at tage varsler. Han var kun selv Kejser i 8 ar. fer han dgde.

Men hans efterfalgere besad posten i 430 ar.
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f intet. Han er k .
beskeftiget, udretter han intet et kun )
?z?r ::nxr?fry;fi 5 Ogg Oversvemmelserne stiger op imod Himztt:e.
a 1eln Kejseren sagde: »Oh, Kommandang over de. fire Bjerge| So.l«
% ] reder Odelzggelse til alle Sider. Umaz deligé

dmasser Sp . :
:Lﬁedra; n;mkredser de Bjergene of seyllen (Grav Hyjdn bort
Udstrakte "som de er, truer de Himlen med Oversvammelse, o8 dei

Folk sukker og stenner. Findes der en evnerig Map 4, sl

< i i alt dette?«

kalef:r;g; (zégerslvarede: »Oh, der er Minister Kun !« 3
Kejseren sagde: »Ak, nej, paa ingen Maade. Han .tager ikke Hep,

syn til udstedte Ordrer, 0g han soger at skade sine jvnbyrdige
Kommandanten svarede: »Javel, men prov ham. Du kap i 6] 4

afskedige ham igen.« 4
Kejseren sagde (til Minister Kun): »Gaa, og var zrbg digle
Ni Aar passerede, men Arbejdet var stadig ufuldfert.

jevne

12. Kejseren sagde: »Oh, Kommandant over de fire Bjergel |
halvfjerdsindstyve Aar har jeg bekledt Tronen. Kan ikke Dy 0‘;er. :
tage det himmelske Kald, og jeg vil i saa Fald overgive Tronen 6l
Dig.« 3

Kommandanten svarede: »Jeg er uden Dyd og derfor
til at beklede Kejsertronen.«

Kejseren sagde: »Udpeg en Person iblandt Adelen, eller
en Mand af Folket.«

Alle som een svarede de Kejseren: »Indenfor den javne Befolk..'"
ning findes en ugift Mand i Familien Y7 ved Navn Shun.«

Kejseren sagde: »Javist! Jeg har hert Tale om ham. Hyaq e;f‘ :
han lig?« -

Kommandanten svarede: »Han er Son af en blind Mand, Hans
Fader er uduelig, hans Moder er ikke til at stole paa, og (hans
Broder) Hisiang er arrogant, og dog lever han fordrageligt med
dem paa Grund af sin senlige Opforsel. Lidt efter lidt er det Iykke-
des ham at forbedre dem, saaledes at de ikke er gaaet til Grunde |
Lastefuldhed.«

Kejseren sagde: »Jeg vil prove ham! Jeg vil give ham to af mine
Dotre til Hustruer, og derefter vil jeg iagttage hans Opfaorsel over-
for dem.« L
_Han sendte derpaa to af sine Datre til Kuei Floden for at blive
Hustruer i Yii Familien. .

(For Afrejsen) sagde Kejseren (til dem): »Var lydige !«

uvardig - :
4

udvmlg%’

Ende paa T’ang-Periodens Bog.
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Der kommer en tid hvor vi ikke veaelger forkert. Fordi vi leerer at forkerte valg bliver
udnyttede, af dem der ikke kan se vi er ens. Vi vil vaere mere pa vagt, overfor dem der ikke
opfatter os som en helhed. De tror de har lov til at udnytte andre.

Det forunderlige er at dem der ikke udnyttet, men hjeelper, far hjeelp fra oven.

Der er nogen der ikke kan holde ud at se andre komme til fadet. De vil gare alt hvad de
kan for at gdelezegge andres muligheder. De ved det ikke selv...? Det er blevet sa indspist i
dem at de ikke kan andet. Nogen kalder dem konkurrence mennesker. Andre kalder dem
misundelige, hensynslgse, gradige og beregnede. De er anstrengende at vaere sammen
med. Fordi de ikke tillader andre adgang. Men det er ikke altid som man tror.

Jeg giver plads til solister, jeg inviterer dem ind og bakker dem op.

Det er sjeeldent jeg selv fgler mig bakket op af andre. Det skal jeg overvinde, jeg ma tro
mere pa mig selv. Du er her for at give, ville Babuiji sige. Jeg skal ikke forvente at fa noget
igen. | venskaber er det naturligt, vi ikke skylder hinanden noget, vi ved hvor vi har
hinanden.

Jeg leerer hvordan det jeg giver, bliver modtaget. Det er nemmest nar der er en modtager.
Jeg laeser reaktionerne, det er sveert at give dem der har deres at keempe med.

Der behaver ikke vaere noget galt, modtagerne reagerer forskelligt. Jeg skal blive ved med
at synge og bage kager. Jeg skal have den samme glad selv om der ikke er nogen
modtager. Det et prisen. Maske viser jeg noget de ikke kan. Det gar dem fjerne. Jeg
bakker selv solisten op. Fordi jeg ved modstanden er sveer at beere. Det er som at gve sig
samtidigt med at man optraeder. Nar man gver sig, ved man at man bliver bedre. Vi kan
lzere at takle darlige opfarelse. Det kan ikke passe de ikke kan se dem selv. Jo! Det er
vaerre endnu. De kan ikke se du kan se dem.

Jeg har selv veeret der.

Jeg kan huske nar jeg ikke kunne. Der var en leengsel efter at gare det og en raseri over
ikke at kunne. Jeg brokkede mig i stedet. Fordi jeg ikke brgd mig om at det var tydeligt, jeg
havde lyst. Det kan man blive drillet med. Jeg havde ingen selvtillid, samtidigt gjorde jeg
mig umage. Hvis der blev peget pa mine mangler, blev jeg sur og kritiserede, i stedet for at
lytte. Jeg skulle gve mig meget mere. Gentag igen og igen, séa bliver du bedre. Vi har alt i
0s, ogsa det vi ikke bryder os om, de attituder der sarer bade os selv og andre,
misundelse og arrogance og vrede og skyldfelelse. Vi skal sluge mange kameler for vi
begynder at eendre os. Men det kommer, glgden vokser og oplgser uviljen.

Nar jeg synger og spiller pa sommerlejren, er alle glade.

| onsdagsklubben, mader jeg attituden, DU SKAL IKKE KOMME FOR GODT | GANG.

Jeg mader en stgjende humor, der kun kan lave sjov hvis der er et offer?

De har selv bedt om underholdning.

Her er nogle meget forskellige mennesker der helt sikker er veerd at skrive om.

Det skal selvfglgelig geres med omhu. Jeg vil ikke heenge nogen ud, de skal selv kunne se
det sjove i deres optraeden. Lad veere med at drille Birgith, nar hun ikke kan tale det. Hun
gar helt over gevind. Det er for sjov! Ja for dig. Men det gar ud over hendes mand Ebbe.
Han kan tage det. Det kan han jo, han elsker Birgith.

Det er selvfglgelig fordi der er for meget i glasset.
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Jeg drikker ikke, derfor ser jeg noget andre ikke ser. Jan vil synge, men det bliver hgijest til
omkvaedet, mere kan han ikke. Maske var det hans lyst der foreslog vi skulle lave en
sangbog? Mia sagde: du har da nogle tekster? Ja. Jeg @ver mig efter en tekst der er
meget stor, som jeg laver i lydskrift sa den passer med melodien. De er ikke egnede til en
sangbog, mine tekster er til solo optraeden. Det er mine private numre. Det er i hvert fald
ikke meningen de skal deles.

Det blev de, Mia ville se om nogle af teksterne kunne bruges.

Hun kopierede det hele til sanghaefter... Det gjorde mig ked af det, det var ikke det vi
aftalte. Maske var der en eller to numre der egnede sig til feellessang?

Nu blev mine stavefejl blev bredt ud til hele onsdagsklubben.

De forstar ikke at en engelsk lydskrift er noget jeg bruger personligt, nar jeg gver.

Mia kan huske jeg har lavet en sang til Alberts fgdselsdag, hendes far.

Al-bert de e de ae Albert. Melodien er fra et hit der hed Norma.

Den var sa god at den blev spillet mange gange til festen. Men det var som jeg husker det,
fordi musikeren var rigtigt god og fordi han kunne lide den. Melodien afveg fra andre
festsange.

Onsdagsklubbens rigtige musiker er Per, er organist i Gilleleje Kirke. Da Mia og Karl Erik
blev gift, bad de ham spille Svend Bertil Tabe... Pers kone Birthe sagde senere at han
hader nar Kgbenhavnere afviger fra de vante sange og salmer. Sa matte han ave sig.
Per er blind, han spiller efter blindeskrift noder. Han spiller fra bladet, han er ikke den
musikker der fglger solisten, han spiller det der star. Han er sveer at gve med, fordi han er
bundet af noderne. Samspil er ikke hans steerke side. Jeg spiller pa gehar, det er to
forskellige verdner der mades. Vi er lige usikre pa hinanden.

Vi laver en sangforening, skraler Jan! Skaal! Godt initiativ-tiv. Jergen, haelder radvin i mit
glas, han tror det er hans. Karin, hans kone, skal helst ikke se han fylder glasset... Jeg
drikker cola af redvinsglas... Jargen tager en ordentlig slurk, sa man ikke kan se, der har
veeret top pa:

Foj for satan!! Det er dit glas.?

Det er sjove mennesker og der er ikke noget galt med dannelsen.

Der blev senere kopieret "rigtige” sange og vi bliver ret gode. Vi har hgjtlaesning, Jargen er
en fantastisk opleeser. Vi har udviklet et specielt venskab og sammenhold, med sange,
musik og kultur. Vi er opstaet ud af at Carl Erik er treener pa det lokale fodboldhold og vi er
pa et aflastningshjem for handicappede. Medlemmerne af onsdagsklubben er pargrende
til handicappede og fodbold venner og nogen der kom til. Samt venner der har kendt
hinanden lzenge. Det er en grillklub, men den blev omtalt som en meget speciel "loge”,
mange gerne ville vaere med i. Fordi vi skaber stemning og finder pa noget.

Jeg har Manoj med, min mand i Indien. Han er pa besgg, et par gange hen over
sommeren. Han trommer med haenderne pa hvad som helst. De er glade for at se ham.
Hans flettede seglvarmband er vaeldigt populaere.

Alle har selv mad med og en specialitet til buffeten, der passer til grillmad. Der kan veere
flere varianter af kartofler. Damerne overgar hinanden i specialiteter.

Hverken restauranter eller Hoteller disker op med en lignende tilbeharsbuffet, her er ogsa
forskellige oste og deserter og friskbagt brad.

Manoj er vegetar, det er de fleste Indere. Jeg er vegetar nar jeg er i Indien, det er
nemmest. Her er sa rigeligt med tilbehgr at man ikke behgver kad.
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Manoj tager nogle billeder, han vil vise vores fest derhjemme. Han har aldrig veeret med til
noget lignende. Her er taler og sange og optraeden. Han vil vise hvordan efterkommere af
vikinger fester. Selv om det bare er en grillaften, er der en stemning ingen Indisk fest kan
frembringe.

Det lykkedes for Per og mig at gve nogle gange. Vi har det godt nar det lader sig ggre.
Per er god pa tveerflgjte, her kan jeg lave underlaegning med fingerspild pa guitaren.
Per er vandt til at styre koret. Jeg vil helst spille og synge de vanskeligere stykker alene.
Jeg har haft et nyt nr. med pa sommerlejren hvert ar. | ar er det en revy vise med Osvald
Helmuth. DIT HIERTE ER | FARE ANDRESEN. Den bliver anderledes som folkesang.
Frode Veddinge har sunget den, han har en god stemme. Guitaristen Andy Sundstrgm
lagde fingerspildet til. Det er den version jeg laegger mig op ad.

Jeg kender Frode fra min tid med
viseveertshus. Han var en af de musikere jeg
hyrede. Det var en nem tid, de spillede pa
dagren. Det vil sige, de bestemte hvor meget
der skulle tages i entre. Jeg tjente pa
omseetningen. Frode har en god stemme.
Han hang ogsa ud med kunstnere jeg var
sammen med. Det skedte vi var med til de
samme udstillinger og happening. Og ikke
mindst fester. 1970 -erne var en fri og
eksperimenterende tid.

HjerteErlFar.
Idinge & Andy S

Jeg ved onsdagsklubben kan lide det jeg laver, selv om de modtager det meget
anderledes end pa sommerlejren.

DU SKAL IKKE KOMME FOR GODT | GANG.

Maske er det ikke lige den attitude... Jeg leerer at leve med forskellige udfordringer.

Der skal noget til at stille sig op og give et nr. Fglsomheden overfor hvordan det bliver
modtaget er stor nar man ikke er sene vandt. Lige sa mange folelser jeg laegger i min
optraeden, lige sa meget maerker jeg hvad der kommer igen. Flere har lyst til at gare det
samme, sla sig lgs. Her har vi muligheden. Jeg bakker op om hvad som helst.

Du skal ikke regne med du selv far noget igen. Du méa ikke blive skuffet nar bifaldet
udebliver. Mit tankeseet skal laves som Babuijis. Du er her for at give. Det er ikke dig du
giver, det er selve underholdningen, det er neervaer og inspiration. Et budskab du skal blive
ved med at forbedre.

August 2006
Arbejde.

Saesonen star for daren.
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Problemerne der bliver skabt af udenforstaende, hober sig op. Mit eget er der ikke
problemer med. Der er hele tiden nogen der laver om og gdelsegger mit arbejde.

Man kan ikke lave mandag til fredag og morgen til aften. Man er ngd til at holde aftaler.

En dame bag et skrivebord, hun er mere end det. Hun er en, en-stands, nedsat af et
vaesen. Sundheds og fritidsforvaltningen. Kirsten Eggert Jgrgensen. Hold dig gode venner
med hende, eller find dig et andet arbejde. Hun kender mig og stgtter mig som menneske
og det jeg star for. Hun ved vi ikke ma lave om pa tiderne nar det er svage eldre og
handicappede vi har med at gare. De dgr af angst og stres og sorg, hvis de bliver flyttet.
Det kan ga med gymnasieelever og skoleelever. Det er gennem hende jeg far lokaler.

Regeringens omlaegning svinger leen i eeldrecentre og plejecentre.

Det kreever styrke at veere svag. Vi sidder pa kanten og kalder pa habet. Nar ekkoet af
vores kald bliver gengaeldt med hablgshed, smuldre kanten vi sidder pa. Jeg star og kalder
de faldne tilbage, de skal have Babujis velsignelse og enkeltbillet til paradis.

Mine elever skal herfra med et veerdigt liv og med Guds fred i hjertet. De har tjent
samfundet der svigter dem. De skal vide at Gud ikke svigter dem. De er de mennesker der
bliver udryddet med et pennestrgg af nogen der ikke ved at en sparerunde, afstedkommer
dad og smerte. De ved ikke en administrativ handling slar gamle og svage ihjel. De vil
benzegte det og sende skylden videre, hvis det kommer frem. Ansvaret vil ikke kunne
plaserens. Det er politik og der spares ved at omlaegge i kommunen. Hospitalerne hvor
dem det gar ud over, bliver indlagt og dgr. Hare under staten. P4 den made omleegger
man udgifter.

Langsigtede Igsninger er ikke oppe i tiden.

Nabo-Jsterbro topper over dem der koster kommunen mest. De kan ikke selv se det, de
forstar det ikke. De star sammen i en bestyrelse der styres af Carl Ejner Jargensen. Han
laver de samme fejl ar. efter ar. Han vil bestemme over noget der er stgrre end ham. Nu
har han 2 gange lavet sin egen skole og er gaet ned med den, fordi han ikke har forstand
pa at drive forretning. Pengene forsvinder. Han blive reddet af pamperi pa radhuset.

Der bliver slaet en streg over tabet, selv om der er blevet snydt.

Man kalder det ikke snyd at der er ikke noget regnskab, at der er ikke nogen
medlemsilister.

Nabo-Jsterbro har lejet sig ind i en privat ejendom, med en enorm husleje. Pengene der
skulle ga til medlemmerne, gar til husleje og leder Ignningerne. Tilskuddet haenger ikke
sammen med medlemstallet. Ingen anden end mig, kan se der er noget galt. Der bliver
svindel med tilskudsmidler ud over alle greenser. Jeg kan se det, men jeg gar stille med
derene. Fordi jeg har hold i Nabo-@sterbro.

Jeg far len gennem det oplysningsforbund mine elever hgre under. Jeg kan veere ligeglad
med hvordan Nabo-@sterbro driver deres forening.

Det kommer ikke til at ga ud over mine elever. Jeg far Ign selv om kassen er tom.

Min opgave er at fa Tai Chi og meditationsgvelser ind i sundhedssystemet.

Jeg er her for eleverne og folkesundheden.

Jeg er lige glad med ledelsen.

Den nye skoleleder Flemming Nebel, brillierede ved at blive vaek ved abningen af
saesonen. Han er alkoholiker... Jeg talte med ham inden. Det var tydeligt at han ikke
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havde tjekket regnskaberne. Han vidste heller ikke hvorfor han var her? Hvorfor der var
brug for en ny skole leder. Det hang i luften at han gik efter en lang tids sygemelding, far
han kom i gang. Jeg skal have mine hold til at kere uden eleverne ved hvad der sker bag
"teeppet’. Jeg finder en anden skole der vil tage holdene, nar det er ngdvendigt.

Nar Nabo-Qsterbro er gaet ned 2 gange og reddet af andre.

Sa det er 4. gang mine hold skifter skole i Nabo-@sterbro.

Jeg kom i efteraret 1999. Steffen Carl-Nielsen er skoleleder. Han driver
oplysningsforbundet Kultur og fritid i hovedstaden "KOS”. Han var villig til at tage mine
hold. Han har reddet Nabo-@sterbro 2 gange. Men han tgr ikke mere, de er livsfarlige at
veere i neerheden af, siger han. De treekker alt ned. Steffen kender Flemming Nebel. Man
kan man ikke arbejde med hans druk, det gdeleegger alt. Nabo-Jsterbro har medlemmer
fordi de har gode tilbud. Tai Chi treekker mange medlemmer. Jeg blev inviteret til @sterbro
af elever der gik pa mine hold i eeldrecenteret pa H C Qrstedsvej. Eleverne ville ikke slippe
mig da mit samarbejde med pensionisternes samvirke ophgarte.

Jeg og mine elever, blev spredt ud over byen, i de aeldrecentre og veere staeder hvor de
holdt til. Eleverne tog mig med til deres vante lokaler. Det var som en gave, et tilbud jeg
ville fglge.

Skoler bliver drevet som foreninger. Selv om man ikke ma lave forretning i kommunens
lokaler. Det regnes for kommunens lokaler nar de betaler for dem. Jeg ger hvad jeg finder
rigtigt i et system der er drevet efter regler der bliver tolket til det der er bedst for dem der
leder det sted reglerne er rettet mod.

Steffen sagde, ja lad os prgve. Han driver skole, for ham er jeg en god forretning. Der vil
altid blive set mere pa personen end pa hvad han star for. Man bliver bedemt efter hvad
man kan bruges til.

Carl Ejner er en folkehelt pa Dsterbro. Han ger en masse for aeldre. Den opfattelse vil jeg
ikke aendre. Det skal ikke ga ud over de aldre at jeg ikke bryder mig om at tilskuddet gar i
de forkerte lommer.

Jeg har 4 hold i Nabo-@, det er % dele af skolens hold. Fer skolestart vil jeg helst lave en
debat hvor jeg forteeller hvad jeg laver. Flemming Nebel, den nye skoleleder, har sagt ja til
alt og glemt alt. Der er ikke annonceret. Jeg minder Nabo-@ om at det er nu.

Mine hold bliver fyldt. Dog ma jeg selv fordele dem. Alle er skrevet pa 1. hold. Hjeelperne
vidste ikke der er 4 hold. De har ikke faet at vide der er forhandstiimeldinger. Jeg skal nok
fa det til at virke. Jeg roser alle for deres gode arbejde. For mig kan det veere lige meget
om der er en skoleleder eller e]. Jeg skriver selv listerne og aflevere dem pa kontoret. Her
bliver de som regel vaek. Nar de opdager de skal bruge dem, far de dem en gang mere.
Det er vigtigt at holdene bliver oprettet og jeg far et anseettelsesbrev, sa min lgn gar
igennem. Jeg er meget teet pa Nabo-d til de har sendt papirerne. Jeg star naermest pa
hovedet af dem. Nar den farste Ign er der, ander jeg lettet op. Nu kan de ikke rgre ved de
penge der er afsat til min undervisning. Taenk at skulle leve under sadan et pres...

Bryggen, Islandsbrygge kulturhus.

De er mange ansatte, for mange. Den ene ved ikke hvad den anden har aftalt.

Jeg ved at ldre og handicappede har fgrste ret til lokaler. Jeg ved ogsa jeg skal veere
forsigtig med at sige det. De ansatte er taet knyttede, det er tydeligt at se hvem der erii
familie. Det er dem der bestemmer. De har bestemt sig for at jeg skal veere der om
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tirsdagen, i stedet for om onsdagen. Tumle med Babyer har faet min tid. Nogen af de
personaler der er pa barsel, kunne bedst den dag. Det kan man jo ikke ga op imod.

Jeg har bare et fuldt ugeskema og indbydelserne til seesonstart er sendt ud.

Jeg forhandler, om vi kan veere et andet sted, til en Igsning dukker op. Det er et stort hus,
her er mange lokaler. Jeg kan ikke rykke tiden. Jeg forsgger at vaere sa bgjelig som muligt.

Jeg foreslar vi star ude medens det falder pa plads. Mine elever syntes det er en god ide.
Det lykkedes at fa et lille lokale da det blev koldt.

Fremskridt
BOS
Blindes oplysningsforbund.

BOS er imod fremskridt.
BOS siger det med stolthed, uden at vide det, at de har staet stille siden 1975.

Den arlige udflugt gik til Experimentariet i Hellerup:

Dialog i M@rke, hedder udstillingen.

De indbudte er leerere og bestyrelsesmedlemmer, vi var 13.

Der var helt markt, Sonja var bange... hun er skoleleder gennem 30 ar. Hun styrer sit
hierarki med hard hand. Hun er en af de ledere der hader mig, fordi jeg ikke fedter for
hende. Jeg er fornyelsen hun ikke bryder sig om. Hun var bange for mgrket, hun havde
provet det med bind for gjnene, et andet sted. Hun har stadig ikke forstaet meningen med
udstillingen. Vi ser med de blindes gjne hvad de oplever. Sonja ser hvad hun selv oplever
og hun er reedselsslagen. For Sonja er der kun Sonja. Utroligt hun kan fa lov til lede
handicappede der skal hjeelpes. Hun har ingen forstaelse for andre end sig selv.

Vi blev lukket ind i hold. Jeg fik lejlighed til at prave metoder af. Mine blinde elever siger
det vi gver os pa virker. Nu kan jeg sta og ga i merke og maerke det pa mig selv. Jeg faler
mig frem med fadderne. Det giver en rank holdning og en vagen natur. Sanseapparatet er
slaet ud. Jeg harer ogsa mere end ellers. Det er ingen fordel her, Sonja gar med holdet
foran og hviner af angst. Jeg kom ikke for at vaere bange. Men for at udforske. Mine Tai
Chi metoder virker. Rundvisningen tager % time, vi bevaeger os gennem forskellige miljger.
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Her er lyde der passet til skov og by. Det er en udfordring at ga hvor der er mange cykler.
Det er en udfordring at ga i sten. Her er kantsten og ujaevnt terrin og trafik. Hvordan tager
man toget? Blindestokken er god til at male afstand. Jeg kan "se” i magrke nar jeg er
afslappet. Sanserne virker kun nar man bruger dem. Teknikken gar ud pa ikke at lade
angst og panik styre. Det virker pa samme made som hos folk der kan se. Vi maerker
omgivelserne. Sonja er angst for at falde og sla sig. Jeg ser alt hvad der er i det marke
rum, fgler de andres tanker og beveaegelser. Vi gar sa teet at det ikke er sveert. Jeg kunne
maerke at den mgnt jeg betalte med, var en tyver. En del af udstillingen er et besag i
Baren. Man teenker over handlingen. Man skal hen og kgbe, man skal baere det man har
kabt pa plads. Hvis man har en plads? Ellers skal man finde en, i mgrket. Den ivrige snak
fortalte jeg havde oplevet det samme som de andre. Jeg fik bare lidt mere med, den
paedagogiske oplevelse. Faget jeg underviser i. Jeg brgd ikke ind i snakken, men lyttede.
De andre er ogsa leerere, hvordan ser de pa oplevelsen? Sonja vil ikke tale om det, hun fik
det darligt. Hun flytter samtalen til noget hun kan styre. Hun er leder. Der er ingen
evaluering. Jeg skrev i gaestebogen. Det behagver du ikke! Sonja har skrevet sit navn...

Jeg skrev til min elev og ven Michael Madsen, han har arbejdet i 10 ar. pa at fa
udstillingen pa benene. Farst da spastikker foreningen gik med, lykkedes det at skaffe nok
penge til at fa udstillingen sat op. Interessen er enorm, den kommer til at kare i arevis. Den
giver mere omtale end ventet. Den tager mange retninger, sanse oplevelsen ved at spise i
mgrke bliver kopieret af dyre restauranter. Man opdager mere om sig selv end
smagssansen. Du kommer til at opleve hvordan du reagere i det uvisse.

Sonja har modarbejdet projektet hele vejen, hun forstar det ikke. Det gar hun heller ikke
nu, hvor hun har set det. Dem omkring hende, der har brug for hende som arbejdsgiver,
kommer ikke med indvendinger. De er nikkedukker.

Michael Madsen var i lang tid i bestyrelsen i BOS, nu er han i blindesamfundet. Hans egne
ord er at det er en tung klods. Michael ville Igfte niveauet, for hvordan blinde bliver opfattet
og behandlet. Han vil vise deres udfordringer? Han vil vise hvad de har brug for. Mange
blindes, egen opfattelse, er at de er meget kloge... De er i folge dem selv, i den
handicaporganisation der er hgjest pa ranglisten over handicap.

Michael havde sveert ved at overtale sine "partnere” til at skabe bedre forhold, for blinde.
Handicappede kan noget, de fortiener mere, end at veere i en syltekrukke.

Nu kan de alle sole sig i en vellykket udstilling der breder sig. Jeg naevner Michael som
hovedmand i projektet. Det var ogsa derfor jeg skrev i gaestebogen. Nogen skal naevne
det. Jeg tror bare ikke det er gaet op for Sonja... Hun er et helt andet sted.
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Jeg syntes det er flovt, blindesamfundet nu tager eeren, for et projekt de har afvist.
De er den rigeste af handicap organisationerne. Hos dem er der rift om
bestyrelsesposterne. Bestyrelsesmedlemmer slas om kagen og magten.

Dem der sidder pa magten, bruger den.

Sonja giver mine hold darlige tider, jeg skal undervise i BOS, i deres egne lokaler, i
Bogensegade pa Jsterbro. Jeg er kommet sidst. Det handler ikke om at have flest elever
med specielle behov til undervisningen. Michael er pa holdet, vi taler om hvad vi kan ggre.
Det behgver ikke veere BOS der star for blinde hold.

| forbindelse med udstillingen, bliv vi budt pa "middag.

Jeg talte med to litteratur laerere. De venter pa at fa tilladelse til at tage deltagerne med til
de lokationer der relaterer til de forfattere de laere om. Tilladelse af hvem? Sonja.
Nytaenkning er ikke keerkommen i BOS. Jeg er ny og fremmed, selv om jeg har veeret her
lzenge. Jeg er her for mine elever og for fremskridtet. Sonja forsgger ihaerdigt at holde alt
fremskridt tilbage. Jeg laver allerede blandede hold, sa handicappede, blinde, er pa hold
med andre pensionister. Det er den vej vi skal. Vi skal give alle en chance for at deltage i
samfundet. Det m& man ikke her.

Sonja vil have vi skal lave en navne runde.

Vi er pa er Pizza restaurant overfor Tuborg havn.

Da jeg praesenterer mig, bliver jeg magdt med hendes skolemester maner, det kan du sige
hgjere og bedre... du er maske nervgs for at sta op for forsamlingen! Det vil hun have jeg
skal veere. Nej Sonja jeg kan godt lide at fortzelle hvad jeg laver. Det betyder meget for mig
at folk kender mit fag. | er velkommen til at sparger. Hvis | vil, hgre pa mig giver jeg gerne
mere end en praesentation. Jeg er ikke ny i faget, jeg er heller ikke ny i arbejdet med
blinde. Det undrer mig jeg ikke er blevet bedt om at preesentere mig for. Jeg syntes det er
vigtigt at kollegaer og bestyrelse ved hvad jeg laver.

Jeg kan se det sergre Sonja at jeg kan tale. Du sagde Meditationsleerer! Afbragd hun. Det
havde hun ikke hart fgr, du er Tai Chi leerer! Ja og meditationsleerer, det haenger sammen.
Nu ville de andre hgre mere. Hvor har du leert det? Jeg har en Guru! Hvor har du undervist
blinde? At hgre aerlige svar der ikke er pakket ind, er nyt. Jeg var i Thors gade! Hvor
mange hold havde du? 3! Hvorfor er du der ikke mere? BOS ville lukke stedet, hvis jeg
fortsatte. Undervisningen skal ga igennem dem. Jeg kan se Sonja argre sig. Hun sagde,
det er rigtigt. Den gang vidste hun ikke jeg var villig til at undervise for BOS. Desveerre var
det nu umuligt at give mig de tider jeg havde, fordi klagen gik pa at der ikke ma undervises
i abningstiden. Sonja gdelagde det for den der ngd at treene om formiddagen.

To damer kom hen til mig, de ville ga til meditation.

Ny teenkning skaber usikkerhed i hierarkiet. Vandene skilles ved dem der "kun” arbejder
for at gagre noget for andre. Fordi mange lever i uklart vand.

Jeg havde regnet med at fa lov til at holde foredrag for at motivere de blinde til at beveege
sig. De er bedst til at lytte. Gennem at debattere, kan jeg fa dem til at sparger. Gennem
svarene kan jeg motivere dem.

Foredrag og debatter giver hgjere Ign, Sonja kan ikke holde ud at nogen af hendes laerere
skal have hgijere timelgn end hende.
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De fleste bliver blinde pa grund af darlig livsferelse. Diabetes og alderdom. Men det er ikke
kun folk der har levet usundt der bliver ramt. Min svoger Knud, lever et sundt og sporty liv.
Han har faet diabetes 1, den kan holdes i skak ved sund livsfgrelse. Motionen er det
vigtigste. Min svigerfar fik sukkersyge og led meget, han dyrkede ikke sport.

Sukkersyge og kraft er de mest udbredte folkesygdomme.

Jeg tror meditation kan veere med til at holde sygdom nede.

Sister Kasturi siger nej, men angsten for at dg, ophgre.

Det er derfor jeg ser meditation lindre smerte.

Jeg ser meditation gare noget i kroppen pa dem, der ikke er i stand til at lave gvelserne.
Den meditations tilstand vi gar ind i nar vi laver gvelserne ger meget mere end vi kan se.
De blinde kan ikke se hvad jeg laver, flere har aldrig rigtigt bevaeget sig sa de har ingen
erfaring at bygge pa. De far det godt. Overfagrelsen er i at jeg vil have de har det godt.

Michael Madsen og jeg oprettede et hold i kulturhuset "Loftet” i holmbladsgade. Michael er
formand for 5. kreds pa amager. Jeg kunne have givet holdet til enhver af de skoler jeg
arbejder for. Michael og jeg tjiekkede reglerne. BOS er en skole som andre, de har ikke
seerlig raderet over blinde. Vi vil gare noget for blinde der bruger BOS, derfor bliver vi i
BOS, selv om Sonja er tung at danse med.

Sister Kasturi siger til mig:

Du er inde, du ser fra midten af centerregionen. Sa du handler ogsa derfra.

Lasningerne kommer til mig. Jeg praver ikke at ga op imod vinden. Jeg lader velviljen
bleese lgsningerne igennem. Dem der viser uvilje mod mig, ger jeg ikke til uvenner. De
handler ud fra deres. Jeg handler ud fra spirituelle lzere. En lzere meget fa kender.

Jeg kan se hvor de er. De kan ikke se hvor jeg er. Jeg far en debat pa loftet, det er vigtigt
at tale direkte til dem der skal pa holdet. Michael har gjort den fgrste seeson gratis. Vi kan
nu vise at den made vi arbejder pa, fungere.

Jeg er ved afslutningen af bog 9.

Jeg haber det skinner igennem at meditation er drivkraften.

Jeg skriver om samfundets handtering, samtidigt med at jeg arbejder pa at integrere et
bevaegelsessystem der endnu ikke har vundet indpas.

Nar | har laest bggerne der kom far, ved i at malet er meget stagrre. Jeg skal have folk til at
meditere, for at vi klarer os igennem som mennesker. Det handler om at vi skal have
forbindelse til Gud. Det forstas bedre nar jeg skriver den energi der driver skabervaerket.
Langsomt treenger forstaelsen for Qi og Prana ind i os. Det er kilden til oplysning.

Vi vil blive ved med at sla ihjel og forurene sa laenge folk kan te sig som det passer dem.
Det kan ikke rettes ved straf. Det kraever forbindelse til selve naturen. Det skal rettes
indefra. Vi kan ikke selv. Den viden er der nogen fa der ligger inde med. De vil meget
gerne have kendskabet udbredt. Det er naturvidenskab i lyset af Raja yoga. Guruerne har
arbejdet pa det i arhundrede. Nu begynder den specielle laere at traenge ind hos lzerde i
lzeringssystemet. Vi kan se metoderne skaber forbedring hos dem der bruger det. Der er
stadig lang vej, men vi er i gang. Jeg er ngd til at skrive noget der ikke er skrevet far, for at
begynde at vende folk til at laese om det nye. Jeg ved det er meget fa der laeser det der
bliver skrevet. Derfor er jeg ikke sa bange for at skreemme nogen. Dem der nar frem til at
lzese om det vi laver, er allerede klar. Vi er nogen der har brugt mange ar pa spirituel
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traening. Nogen vil teenke en ensom flok der ikke har nogen at tale med... Sadan er det
ikke, det er meget levende mennesker du far meget ud af at tale med.

Jeg viser mange veje ind. Inspiration til at ville ga videre er i forbindelsen. Skanheden i
gvelserne vi laver, forstaerker forbindelsen. Jeg kan aldrig vide hvem der gar videre, jeg
skal hjeelpe alle. Jeg kan gleede mig nar jeg ser nogen slippe af med noget der har tynget
dem. Det er ikke kun kroppen der bliver rettet. Det er selve sjeelen. Jeg skal passe pa ikke
at lade mig rive med. Det er steerke sager vi arbejder med.

Visesibog 10
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