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Tove Ahlmark sagde til mig: Du kan ikke na at arbejde dig gennem dagbogsoptegnelser fra
det meste af dit liv. Nar du farst begynder nar du er 80 ar. Tove gik til Tai Chi hos mig en
arreekke, hun er for fatter.

Billedet er fra januar 2023, jeg er
74 ar. Jeg rettede mig efter radet
0g begyndte at skrive
dagbggerne ind tidligere.

Her er jeg naet til 2005.

Jeg regner ikke laerebgger med.
De er undervisningsmateriale.

Eleverne skulle have noget at
huske efter. Tegninger, tekster og
billeder. Omskrevet til den made
jeg underviste pa.

Fra starten valgte jeg at lave mit
eget, med kildehenvisning.

Jeg har stor respekt for det jeg
viderebringer.

Eleverne sagde:

Vi forstar det bedre nar vi hgrer
din stemme i det vi laeser.

Mit forhold til mine elever, er som
en familie. Vi kan bedst lide at se
billeder af nogen vi kender.

Jeg tager laeserne med ind i et
feellesskab hvor vi far sa meget,
gennem den specielle leere jeg
viderebringer. Der kommer
stjerner i gjnene og et smil og en
falelse frem. Nar vi mediterer pa
lys i hjertet.

Alle elsker Babuiji.
Vi kan maerke ham nar vi taler om
ham.

Man kan godt sige at dagbggerne
er leere bager, fordi de beskriver
udviklingen.




En anden Tove sagde:

Derhjemme kan jeg ikke sove, der er jeg plaget af uro og tanker.

Vi var pa sommerlejr. Det var ikke luksusmadrasser som hjemme, men en tynd madras pa
en hard sengebunden. Hiemme havde hun skiftet sengen ud to gange. Nu vidste hun det
ikke havde noget med sengen at gare.

Tove To'se ejede den Taxa central, en TV- serie var bygget over. Hendes taxastation hed
Codan bilen. Det var hende og mander der ejede Codan bilen. TV- serien hed TAXA.
Tove ngd den tid vi var sammen. Hun sagde hun ville gnske hun kunne tage atmosfaere
med hjem. Jeg tror det lykkedes for hende.

Billedet er af Inger Jais og Tove To’se. Det er nemt at se de har det godt.

Det er tydeligt at den energi arbejdet med Babuiji bringer, er god for alle. Hen er den
virkelige historie. Hans energi gor folk raske. Ja, sol og sommer og god mad og de rigtige
mennesker, der gar deres bedste, er medvirkende. Jeg ville ikke kunne holde til arbejdet
uden ham. Det er som en maraton, hvor man far mere energi jo mere man arbejder.

Jeg har set det hos min leere, Sister Kasturi | Indien. Hun vokser med opgaven.

Det samme ggr jeg. Alle er veltilpas, jeg er der hvor der er brug for mig. Det der er planlagt,
passer sammen. Folk far det de vil have. Der kan veere lidt ventetid i kekkenet. Jeg
opdager det og treeder til og far det til at glide. Enhver sur mine eller spids bliver
pulveriseret. Dem der har saerlige gnsker bliver inddraget. Dem der er for generte til at sige
noget falder ogsa til. Jeg gar ikke efter alle skal veere lige. Jeg gar efter at alle skal have det
godt. Metoden er | den udstraling der kommer gennem Babuijis leere. Alle far det samme.
Alle bliver givet det samme.

Vores evne til at holde péa det vi bliver givet og forsta det, er forskellig.



Jeg vil sige det kommer an pa hvor meget vi har at keempe med og hvor gode vi er til at
laegge det bag os. Vilien og evnen spiller ind. Alle far det godt, ingen tvivl om det. Der er
bare meget mere og meget fa er i stand til at raekke ud efter det. Sadan kan det se ud. Men
jeg er ikke sikker pa at det er den rigtige opfattelse. Ting tager tid. Den udvikling vi har foran
os, har al den tid der skal til. Jeg vil hellere have at folk gar langsomt frem og forstar det de
har faet. End de blander deres misopfattelse ind, selv om den ogsa bliver ogsa rettet med
tiden, men for mange er det omveje der ggr ondt i sjeelen. Rigtigt mange tonedgve tror de
kan synge rent. Kun lyden af det balancerede menneske helbreder omgivelserne.

Jeg oplever, at nogen der ikke kan, bliver irriterede tvivlende. Selv om de kan se det jeg
viser, er rigtigt. Vil de ikke vil indramme det... Misundelsen gar dem til darlige mennesker.
Jeg viser dem gerne hvor jeg er kommet til. Det kan de ikke tage imod, for sa ma de
indrgmme, jeg kan vise dem noget. Hovmodet gdelaegger mange. Nar de bliver ved med at
heevde de kan noget de ikke er kommet til, gar de stor skade, pa dem selv og dem de
underviser.

Jeg ved ikke hvad jeg skal ggre andet end at lade som ingenting. Vi har alle lavet fejl og vi
er her alligevel. De skal nok blive rettet, hen ad vejen.

Jeg sgger videre, fordi der er s& meget at laere. Jeg tvivler ikke pa Babuiji. Jeg forstar fuldt
ud at nye ikke tror pa ham. De kender ham ikke de ved ingenting om ham. De er jo derfor
jeg skriver om ham her. Vi er helt almindelige mennesker der far veekket en frequencies der
vibrerer med skabelsen. En sender vaekker en modtager i os.

Det betyder vi er pa vej til at kunne at bruge vibrationer
til sygdomsbekaempelse. Jeg gor mig ikke klog pa
hvordan og hvad. For mig er det enkelt. Nar jeg teenker
pa Babuiji er der transmission. Da en fglelse er en
vibration, er det en frequencies der kan males. Jeg ved
det vil komme. Jeg skal bare naevne det.

Future medicine will be
the medicine of
frequencies.
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-

Albert Einstein

Andre ma tage sig af forskningen.
Min forskning er at blive bedre til det jeg arbejder med og vise det til de andre.



Mine dagbogsoptegnelser viser udviklingen. Der er sket meget fra jeg var i tiden jeg
beskrev, til jeg skriver den ind. Jeg bliver bedre til mit arbejde og teknologien udvikler sig.
Det gar der bliver vist mere, der kommer mange flere oplysninger frem end tidligere.

Det betyder ogsa der er meget der ikke holder.

Nar jeg tiekker mit eget, er det nemt at fglge udviklingen.

Jeg skal ikke arbejde med frequencies udvikling. Det er slet ikke mit omrade. Nar dem der
forsker i omradet, en gang er kommet til at ville samarbejde, med det jeg arbejder med. Kan
jeg vise dem de aendringer vi kan lave i kroppen, ved hjeelp at meditations teknik. Jeg er
sikkert dgd inden vi kommer dertil. Jeg tror ikke det bliver sveert at finde en anden der kan.
Vi kan seette vejrtraekningen naesten helt i sta. Vi kan lave gvelser pa energi alene, uden
der er noget videre udsving i pulsen. Vi er et helt andet sted end Fitness instruktarerne.

Det vil seette mit arbejde i std, hvis jeg skal bruge tid pa at overbevise den fysiologiske
forskning om hvordan energi treening virker.

Jeg ved godt lyde bruges til at vibrere organer. Jeg bruger dem i min undervisning.
Det er en del af gvelserne. Det virker rigtigt godt. Det har helbredt mange.

Da jeg var 50 ar. brugte jeg elementer af Tai Chi, i min styrketreening. Det kan godt bruges,
endda med gode resultater. Giv slip og pust ud nar du lgfter veegten. Det var en del af mit
eget genoptreeningsprogram. Teknikken er den samme, med og uden veegte.

Jeg ma sige jeg kom fra det fordi mit hensyntagende arbejde fylder mere. Arbejdet med
holdene kom i farste raekke. Nu er jeg i alderen hvor jeg skal tage mig af vedligehold af
mine egne muskler. Jeg fejler ikke noget, men jeg har veeret steerkere. Hvis nogen praver
min styrke af, snyder jeg og bruger gi energien. Sa, ja jeg skal for mit eget helbredes skyld
tilbage og pumpe musklerne op. Forelgbig er det ved tanken. Der er Bodybuilder udstyr
hvor jeg kommer. Jeg kender traeningsprogrammer fra min ungdom. Jeg var forbavset over
at opdage hvor slap jeg er blevet. Og forsemt i gvelser hvor jeg svingede mig rundt som
ung.

Der er gvelser der styrker kroppen uden brug af veegte. Jeg burde have holdt fast i dem.
Det er aldrig for sent at traene musklerne. Jeg tager dem med i min treening. Nar jeg gar
ned pa styrke, gar mine elever ogsa ned. Nej vi skal ikke vaere atleter, vi skal "bare” holde
sa laenge vi lever.

De sidste par ar er vi alle blevet proppet med vaccine. Fordi der har vaeret global Corona
epidemi. Jeg skriver om 2019 til 2022. Jeg har en fornemmelse af at ikke alt det der blev
sprojtet i os, var godt. Jeg gar med alligevel, fordi nogen risikerer at dg, hvis ikke de tager
vaccinen. Min generation har talt meget skidt, der er blevet forbudt, nar skaderne er
opdaget.

Normalt renser jeg det der ikke skal veere i kroppen ud og giver plads til nyt. Det er metode
treening. Det er hvad meditationstreeningen kan. Jeg kan ikke beskylde Corona eller Corona
vaccinen for noget. Jeg har bare matte seette endnu mere koncentration pa min udrensning,
for at slippe af med noget "gift” der hindrede mig i at ga ordentligt.

Ja det er selvfalgelig et tilfeelde at det kommer i kglvandet pa de mange vacciner.

Det er helt almindeligt der kommer noget i min alder.

Jeg holder selv gje og sgger hjeelp nar jeg meerker noget. Du er god til at helbrede dig selv,
far jeg at vide. Du er den eneste raske patient vi har siger laegen.

Min sygeplejerske Dorthe, sagde:



Kun ro kan helbrede den beteendelsestilstand, der har angrebet underbenet.

Nar du treeder pa det, breder det sig.

Det var ikke noget penicillin kan tage. Det var en slags muskel gigt.

Jeg lytter til Dorthe og gar samtidigt i gang med urter der kan fierne bakterier og bygge op.
Det foregar pa den made at jeg bruger helbredende urter i min madlavning og som urtete.

2 urter er jeg seerlig glad for:

GINGO BILOBA og LAUREBARBLADE.

Jeg har dem i haven. Nu har jeg studeret dem ngjere. Jeg kender virkningen og smagen.
Du kan ikke vide om det er dem der har gjort dig rask. Jeg kan sige jeg her det godt igen og
jeg kan tale at ga lange ture. Jeg tror pa det jeg gar og afprgver det pa mig selv, for at se
om det virker.

GINGOEN er ogsa celle opbyggende, og er tillagt mange flere egenskaber.

Treeet er altid at finde i klosterhaver. Jeg tog ogsa Gingo i pille form og i Te. | 3 ¥2 maned.
Jeg kunne maerke hvordan smerten trak sig, lidt efter lidt. Fra hele Akillessenen til en smal
streg i haelen og til at forsvinde helt. Jeg har treenet mig ud af smerte mange gange.
Buddha sad under et Gingo Biloba tree da han blev oplyst.

Nu er jeg oplyst om hvor der star Gingo treeer pa min rute i byen.

Hal C pa Holmen Hans Tausens Parken | min have

Jeg taler med mine elever om det samme jeg skriver her.

Derved leere jeg at respektere andres opfattelse. Vi kan ikke det samme og vi gar ikke det
samme. Vi har ikke den samme erfaring og vi har ikke lagt det samme i de gvelser vi
bruger.

Nar jeg skriver om urter og det jeg bruger dem til, er det for at inspirere andre til at
interessere sig for dem selv. Det er ikke sikkert du skal gare det jeg gar. Nogen fejler noget
der ger at de ikke kan tale de urter jeg bruger. Sparg altid din leege.



Hvad hjeelper ginkgo biloba mod? A

De aktive stoffer i ekstrakt af ginkgo
biloba-bladene virker karudvidende og
blodfortyndende og @ger bade
blodtilferslen til og blodomlgbet igennem
hjernen. Undersggelser har skam ogsa
vist, at ginkgo biloba kan hjzelpe mod
blandt andet svaekket hukommelse,
forringet koncentration, depression og
tilmed gresusen. 14. feb. 2019

Jeg har et godt forhold til min laege og min sygeplejerske. De ved at jeg selv kan maerke
hvis der er noget galt. Jeg er altid forsigtig med at forteelle Laeger hvad jeg laver. Her var
det i orden at forteelle jeg er glad for urter og behandler mig selv.

Min lzege har en stor akupunktur dukke staende, sa vi kan tale sammen. De er pa det rene
med at urter og leegeplanter kan veere et godt supplement til den ordinerede medicin.

Kan veere! For det kan ga helt galt hvis du tager for mange Ingefeer shot nar du er pa
blodfortyndende medicin. De supplerer hinanden, sa du risikerer at forblade hvis du
kommer ud for en ulykke. Urterne er tit meget kraftigere end ventet.

Min mor heeldte kogt vand i et glas med et Laurbaerblad og en sennesbeaelg. Lod det traekke
lidt og drak det. Det var hendes medicin. De gamle vidste meget mere om urter end vi gar.

Min mor plukkede altid urter og baer. Hun syltede og tgrrede. Jeg gar det samme.

Jeg bruger kamille te og mentolsalve. Og gar efter Hyben og Solbeer og har flere baerbuske
i haven. Det er ikke store maengder og et stort lager jeg gar efter. Det er mere at bruge det

vi har omkring os, nar tiden er til det.

Urter og spire far mere opmeaerksomhed.

Vi spiser grgnnere og sundere. Der er mange der frasiger kad fra de store dyrefabrikker.
Kyllinger, aeg, Svin. | stedet gar vi sammen om at holde gang i mindre @gkologiske landbrug.
Der er en keempe forskel pa smagen af opdreettet og fritgdende. Det samme geelder i
storbrug og hjemmedyrket.

De fgrende restauranter har nu veekstskabe til deres egne urter og spire.
Vi er et helt andet sted pa sundhedsomradet end for 20 ar siden.
Nogen er...

Landbrugs karteller og kooperativer Coop, har andre interesser. Vi kan selv bestemme
hvem vi vil stgtte. Jeg bruger lidt af hvert. Der er selvfalgelig vare jeg aldrig kunne finde pa
at kabe.



Laurbaerbladeolie har

antibakterielle og Faktum er, at de gamle romere og
La u r'b o o r'b | a d e indeholder eucalyptus, som graekere troende pa den helende

kan mindske symptomer ved kraft i denne urt.

forkelelse og influenza. Dette er

pa grund af eucalyptussens

antiseptisk effekt pa patogene
bakterier i de gvre luftveje.

De har ikke bare brugt
laurbaerblade i maden, men ogsa
som laegeurt. De populzere blade
blev indtaget friske, tgrrede eller
sammen med vand for at
modvirke en raekke forskellige
sygdomme.

Ja, det er ikke nogen tilfzeldighed,
at lige preecis laurbzerkransen blev
delt ud til personer som udfgrte
noget ekstraordinzert. Den
velkendte krans forbindes med
sejr og fremgang — du har sikkert
ogsa set den pa film!

Foto: Shutterstock

Sa hvordan kan du drage nytte af
urten? Jo, det behgver faktisk ikke
veere sa sveert.

Alt du behgver er en sikker
beholder til lyset, nogle tgrrede
laurbaerblade og teendstikker.

Tidligere blev de maske mest
brugt som tilbehor i
madlavningen, men de senere ar
er flere begyndte at hviske om de
uanede helbredsmaessige fordele
i laurbaerblade.

Og hvad passer bedre nu end i
sygdomstider at sprede tricket
som de gamle romere og graekere
opdagede!

Bedst af alt? Du behover ikke at
spise bladene eller lave noget
medicin af dem - faktum er, at
kroppen reagerer pa en
overraskende made bare du

taender dem i huset...

Jeg skriver jeg er behandler. Det har jeg ingen beleeg for. Jeg er bare en "kvaksalver”
nogen tror pa. Jeg ved ikke hvad jeg er? Jeg er flere ting: Jeg er Konditor og Bartender, de
bliver ogsa kaldt: Gift blander.



Jeg er "selvleert” behandler med kendskab til indvendige gvelser, ikke ret mange kender.
Selvleert er sa meget sagt, for jeg har ikke leert noget af mig selv. Det er blevet overfart til
mig. Og jeg er blevet vejledt i de retninger jeg skulle sgge.

Jeg er bade forud for min tid og inspireret af tiden fer alt blev til. Jeg skal have folk til at
forsta der findes en overfgrelse af den samme energi der holder naturen karende. Det er
noget der bergr os alle og alligevel er det meget fa der tar rare ved emnet.

Jeg spurgte min leerer i Indien, Sister Kasturi.
Hvordan kan du svare rigtigt pa det du bliver spurgt om? Jeg lader Ham svare!
Jeg begynder at forsta det. Lad mesteren i dig gare det der skal til.

Nar jeg er veek i mig selv i mine gvelser, overfares det Han giver.
Nar jeg sgger pa urter, er det ham der viser hvad jeg skal sgge.

Nar jeg er misundelig pa de fine huse hvor der er behandling, er det laengsel efter at gare
det rigtige. Nar jeg "Tordner” mod veeresteder der gar det forkerte, er det fordi "han” viser
hvad jeg skal gare for at ggre dem rigtige.

Her afslutter jeg forordet og gar tilbage til dagbogsnotaterne.

September 2005

Jeg arbejder pa at komme ind i sundhedshusene.

For mig er det tydeligt at jeg laver behandling for dem. Det undrer mig det ikke er
sundhedshusene der kommer til mig? Uviljen kommer ikke fra dem.

Samarbejdet bliver umuliggjort hgjere i systemet. | forvaltningen.

Sundhedsforvaltningen og Kultur og Fritidsforvaltningen slas om de samme tilskud og gar
de mest umulige ting for at laegge hinanden hindringer i vejen. Sa leenge de ikke far gje pa
mig, kan jeg arbejde videre i sundhedshusene. Fast besluttet pa at f& min undervisning ind i
sundhedssystemet. Det er den allerede, det er kun forvaltningen der ikke ved det.
Sundhedsforvaltningens brugere star allerede i mine klasser. Sundhedshusene ved godt
jeg er her, de har lukket mig ind. Hjemmehjeaelperne har delt mine flyer ud i flere ar.

Da jeg startede, troede jeg det var i sundhedshusene jeg skulle veere. Jeg har ikke de
uddannelser embedsveerket forlanger. Jeg har dem de mangler. Der er ingen der kan
forteelle hverken politikere eller embedsfolk, hvad de skal gare. Det sker fagrst nar de
opdager det vi hele tiden har gjort. Og ger det til deres. Det sker som regel 40 ar. efter.
Nar befolkningen for laengst har taget metoderne til sig.

Det er da underligt at man skal arbejde skjult i systemet for at fa det til at virke.
Sundhedshusene hgrer under social sundhed. Det nemmeste var at de ansatte folk som
mig pa time basis.

Sundhedshusene kan se der er muligheder. Gennem skoler ma jeg gerne undervise deres
brugere. Nogen af lederne kan se det er det bedste der er sket for nogen aldre. Andre aner
ikke hvad der foregar. De ser bare en flink mand undervise deres brugere. | skolerne er jeg
ekspert. Der er et godt samarbejde i gang i sundhedshuset i Randersgade og i
Rosenborgcenteret og i Nybodercenteret. Jeg s@rger selv for papirarbejdet.

Pa den made er jeg en del af systemet og passer mit. PA samme made som mange i
systemet passer deres og ikke ved hvad de andre laver.



Jeg kender de rigtige og bliver inviteret med til sundhedsmesser. P& mine flyer og
hjemmeside kan man se jeg underviser og holder debat foredrag. Jeg naevner mine
samarbejdspartnere, uden at blinke. Jeg er 100% eerlig.

HAN MA DA H@RE TIL ET STED?

Det gar jeg, men jeg gar under radaren i de mange kontrolsystemer. Fordi jeg selv finder
mit lankontoer. Jeg holder reglerne. Og jeg har et mal der ikke er skrevet ind i nogen
sundhedsplan. Der vil ga mange ar far det gar op for helt almindelige mennesker hvad der
er sat i gang, for at redde dem.

Sa er det jo svindel! Nej! Du kan ikke tage mig i svindel. Tveert imod afdeekker jeg svindel,
hos dem der vil skade mig. Mit arbejde viser at deres ikke virker.
For den rene er alting rent...

Hvordan er jeg kommet til at kunne ggre det jeg ger? Nogen har troet pa det jeg gaer.

De tror endda det er mere rigtigt end de muligheder de har. Fordi jeg altid viser de
lasninger jeg arbejder efter. Jeg er blevet sendt i armene pa de helt rigtige ledere.

Sgren Mathisen i Amager aldre center og Kirsten Rosenkvist i Indre By aeldrecenter havde
ikke svaert ved at vise mig hvad jeg skulle undga og hvad jeg skulle ggre. Det viser sig at
systemet er skruet sammen af noget der ikke rigtigt virker.

Det er de gode ledere der far det til at virke.

Det er ikke kun her:

Det er over hele linjen. Det er hablgst at begynde at forklare.

Alle ved nar de mgder den rigtige og han viser de rigtige beslutninger.

Jamen det er jo meget nemmere! Ja, Ja, fordi det er lavet sa det virker for alle.
Vi ved alle at beslutninger der er lavet for kun at gavne en, gar ud over andre.

Her ser du hvorfor metoden virker. Den der kun teenker pa sig selv, vil ogsa benytte sig af
metoden. Fordi den ogsa gavner ham. Den vil med tiden forandre dem, det gavner alle.

Man kan sige det er en grund substans der findes i alt.
Jeg demmer ingen. Jeg vil gerne have alle til at veere med.
Hvorfor?

Fordi ingen kan undga at blive bedre end de er. Det giver hab for fremtiden. Folk skal leere
at meditere for at fa det bedre og blive bedre.

Skal jeg forteelle hvordan meditations metoden virker, igen?
Ja det kan ikke blive fortalt for mange gange.

Der bliver fyldt nyt pa, nar det overfladige bliver skiftet ud. Det kan kun ske ved at vi lzere at
giver slip. At give slip pa tanker er den sveere del. Det kaldes at cleane, rense, det er det
vigtigste.

Du skal meditere pa Guddommeligt lys i hjertet. Ja det er billedligt talt.
Falelsen er ledetraden. Den er vigtig at kunne fremkalde fglelse. En fglelse er ens for alle.
En fglelse er en naturting. En fglelse kan ikke lyve.



For at meerke hjertet tydeligere skal du ga over i hjertesiden. | venstre side. Her skal du
nemt kunne fremkalde fglelse.

Kan du meerke hjertet? Ja!

Godt.

Hver gang der kommer tanker, skal du over i hjertesiden og meaerke falelsen. Sa ved du, du
ger det rigtigt. Tankerne oplgses og forsvinder, lidt efter lidt. Og du falder i meditation.

Hvis det er meget sveert for dig, sa bed din leeremester gare det for dig. Bed ham seette sig
i dit sted. Ja det kan man godt. Det vil han gerne. Han hjeelper dig gerne videre.

Det er din treening. Ga efter at gare det til daglig treening. Hver dag, gerne flere gange om
dagen. Vi gar efter det bliver en permanent tilstand, der altid er der. Der skal veere en
uophgrlig forbindelse.

Der gar noget tid fra du begynder at sgge forbindelsen til du laere at bruge den. Det ggr ikke
sa meget. Hvis du gar det rigtigt, vil du fale du far det bedre, hele vejen.
Ellers, igen. Bed din leeremester ga ind i dig og vise hvordan du skal gare det.

Du kan hele tiden ga tilbage og samle op.

September 2005
Sundhedshuset i Randersgade har flere afdelinger og etager.

Genoptraening pa 1.
Aktivitetscenter pa 2.
Traeningscenter pa 3.

Chefen Britta pa genoptraeningscenteret vil gerne lade mig bruge deres lokaler. Mod det er
deres patienter der gar pa holdene. Det vil sige dem der har lyst til at fortseette nar
genoptreeningen er feerdig. De mangler mit tilbud. Sundhedshusenes behandling er tids
bestemt, de har ikke noget tilbud til deres brugere efter endt behandling.

Aktivitetscenteret pa 2. sal vil ogsa gerne have mig.

Chefen Jesper Jespersen er ikke vandt til hurtig handling, jeg ger det jeg siger. Jeg gar lige
ud ad hans dgr og ind og taler med brugerne og personalet. Nar jeg er i huset, kan jeg lige
sa godt lave flere hold. Det bliver til 4 hold.

Jeg bliver mindet om at jeg er synlig pa sundheds messer, man laeegger maerke til mit
arbejde. Helsemesser og foredrag og ops@gende arbejde, giver resultat. Sundhed og
undervisningsministeren skal ogsa randes pa dgrene. Nar de besgger aldrecentre, skal de
se at eeldre laver Tai Chi. De skal holdes fast i folkesundhedsprogrammet der blev sat i
gang i 1996 og karer til 2008. De skal se der er nogen der ggr noget. Og at det virker.

Steffen vil have mig i bestyrelsen i KOS. Kultur og Samfund i Hovedstaden. Maske er det
en fordel. Det gar jeg har et tilhgrsforhold til en institution der har en plads om bordet.
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Pa papiret er jeg valgt og registreret til at tage mig af skolen i skolen for sunde beveegelser.
Indenfor kommunen betyder dokumentation noget. Selv om jeg gar det jeg hele tiden har
gjort.

Min kone siger jeg er en drgmmer. Selv er hun i et forskningsprojekt om demens.
Hun kender Steffen og siger han er en fantast.

Jeg bruger det jeg kan for at udbrede kendskabet til Tai Chi, Qi Gong og
Meditateionsgvelser.

Jeg kan godt forsta Steffen vil have mig. Han siger jeg er et manster eksempel pa en leerer.
Jeg finder selv eleverne og jeg finder de steeder hvor de har gleede af at jeg underviser. Det
treekker endda flere til, som centrene far tilskud til. Jeg har ikke brug for lokale booking.
Steffen far ogsa tilskud til de elever jeg har. Og jeg far lan. Eleverne far det godit.

Alle er glade.

Jeg ved ikke hvis fortjeneste det er? Og hvem der tjener mest pa folkeoplysning og
folkesundhed? Sikkert den kommunale administration. Jeg er ogsa ligeglad. Hovedparten
af budgettet bliver brugt pa noget andet end det er givet til. Sadan er det altid. Jeg skal bare
sikre at mit bidrag bliver brugt rigtigt. At det bliver meget synligt at det er vigtigt.

Jeg manipulerer bidragyderne til at ggre de svage til deres potentiale. Vi kan alle sammen
ende som hjeelpelgse. Den bevidsthed skal svaeve over beslutningstagerne.

Koblingen mellem genoptraening og vedligehold skal veere synlig. Bare vent, lsengere
fremme far sundheds og helbredende bevaegelser meget starre betydning for samfundet.
Der er s@ mange penge i at holde sportsstjerne skadefri og pa toppen. De traenere og
terapeuter der kan bruge deres Qi til behandling, kommer i hgj kurs.

Metoderne er i gang med at brede sig.

| gsten er bevaegelsen medicin.

Her hjemme ser jeg gamle og syge, som omvandrende medicin depoter. Nogen far sa
meget at de ikke er i stand til at meerke de far alt for meget medicin. De er sa bedgvede at
de ikke kan sige fra. Lidt efter lidt renser gvelserne medicinrester og overskydende medicin
ud.

Flere siger deres urin bliver tyk og magrkegul og lugter kraftigt.

Jeg forteeller dem i starten at de kan regne med udrensning. Man bliver lidt pavirket nar
medicinrester slipper. Sa de ved det er af det gode, sa de ved de ikke er syge. Folk uden
kropsbevidsthed, skal have at vide hvad der sker. De giver sig selv en kold tyrker.

De feerreste har selv styrke til at arbejde sig tilbage.

Feelles treening i godt trygt selskab, er vejen. Jeg giver mine deltagere et meget dejligt
miljg. En tilstand der frembringes af den transmission der fremkaldes i meditation der er i
gvelserne. Selve den helbredende energi.

Gud hjaelper dem der hjeelper sig selv. Det er en praksis du roligt kan tro pa.
Jeg beder Babuiji, min mester om at vise mig det jeg ikke kan. Forsta det pa den made, at

Babuiji er forenet med den mest power fulde energi der findes. Nar du bruger ham, oplgses
hindringer.
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Du er velkommen til at bruge ham. Alle ma bruge ham. Mediter pa hans billede.

Det er derfor jeg viser billeder af Babuji. Jo han virker og jo du ma forsta at metoden han
anvender, er for at fa os til at give slip. Han talte kun om sin mester og om hvordan han
brugte ham til alt. Iseet til at veere i forbindelsen. Hans mester betgd alt for ham.

Netop fordi det er sa svaert at forst og sa sveert at forklare.
Jo steerkere forbindelsen er i dig, jo nemmere kan du komme i forbindelse med den.

Forsta det pa den made: Babuiji er forenet med den mest power fulde energi der findes.
Nar du treekker pa ham og beder ham gare noget for dig, oplgses hindringer vi holder fast i.
Det er en teknik. Du kan ogsa kalde det en ngagle til fremskridt. Det du skal bruge, kommer
til dig nar du selv treeder tilbage.

Hvis din malsaetning er at forene dig med det mest virksomme i Guds natur. Med det formal
at hjeelpe andre, s& kommer det du skal bruge til dig. Nar du ikke kun teenker pa dig selv,
men pa alle, sa lykkedes det. Jeg tror energien helbreder os. Jeg har meerket det pa min
egen krop og jeg har set det omkring mig. Derfor er jeg ivrig efter at arbejde med energi.
Derfor er jeg ivrig efter at lave treeningscentre og ggre mit arbejde til mere end
graesrodsarbejde. Jeg er ngdt til at kunne vise at vejen kan bruges af alle. Jeg skal veere
overbevisende, uden at vaere bleeret eller uopnaelig. Jeg skal veere meget tillidsveekkende.
Det jeg viser skal virke fra dag et. Noget naturligt skal falde pa plads.

Det 7. oktober 2005

Pa vej til Holland.
Neermere Amsterdam. P& kursus i Qi- Yuan.

12



Sam Tam bad Jan Diepresloot om at invitere mig.

Jeg er beaeret, Sam Tam er den Tai Chi laerer der har leert mig mest pa kortest tid.

Han er ogsa den der har vist hvad Tai Chi er, pa den mest overbevisende made.

Hvis jeg kan leere at mestre Qi-en som ham, er jeg kommet langt.

Jeg taenker ogsa... hvorfor mig? Jeg seetter ikke mig selv hgit. Alle de ar jeg har veeret pa
Tai Chi kursus hos Wee Kee Jin, er jeg mest blevet pillet ned, han har aldrig givet mig en
tilfreds mine. 10 ar fulgte jeg ham. Det var treeningen med fa kollegaer, der fik mig til at
blive pa hans kurser. Nu har jeg fornemmelse af at jeg har laert meget mere af ham, end jeg
troede. Hans undervisning er utrolig langtrukken. Den greenser til sejpineri, det har pillet
mange ned.

Det ggr Sam ogsa, piller os ned, men det er ved at vi ikke forstar hvordan han gar det. Han
piller de starste og dem der tror de er de bedste ned, ved at smide rundt med dem. Vi star
foran et mysterium. Han kan det vi gerne vil leere. Han viser det er legende let. Vi kan bare
ikke regne ud hvordan han gar. Han er ikke psedagog, sa vi skal veere heldige hvis vi far
noget ud af hans undervisning.

Nu er jeg inviteret foran alle dem der stort set vil skide mig et stykke. Som den eneste fra
Danmark. Nej jeg vil ikke bleere mig, jeg venter med at forteelle det, til de andre.

Maske ngjes jeg med at skrive om det.

Der sker ogsa noget andet. Jeg har tidligere skrevet om hvor besveerligt det kan vaere at
bruge IT. Det ene system vil ikke med det andet. Jeg skulle veere blevet i MAC.

Der er et huld i min billedopbevaring. Da vi gik fra papir billeder til opbevaring pa sma
simkort, blev det besveerligt at fa alle tidligere billeder over i MAC.

Jeg har billeder i gamle computere. Det var kun dem jeg havde samlet i den seneste PC,
jeg fik med over i min MAC.

Jeg orker ikke computer "genier” lige nu.

Jeg kan forteelle jeg har gemt alle mine gamle PC er.

Min Mac Book Pro er fra 2017. Siden da har jeg klaret mig uden "ekspert” hjeelp.
Nar og hvis jeg far tid, henter jeg billederne fra min tur til Holland og seetter dem ind her.
| mellemtiden ma i ngjes med mine dagbogsnotater.

Den 7. oktober 2005

Klokken er 12 flyafgangen er forsinket af tekniske problemer. Vi kan se der rander maend i
gule- veste rundt om forhjulet. Der er en rolig atmosfeere selv om vi venter. Jeg falder i
halvvejs meditation. Sams lzere er at traekke pa energien. Det er sa specielt at det er fa der
forstar det. Der er ikke rigtigt er nogen pa hans niveau. Det her er noget andet, det er
Babujis transmission, der skaber rummet. Normalt ville folk veere sma irriterede over at
vente. Det er de ikke, der er en god stemning. Der er mange arbejdere der skal hjem og
holde weekend. Der er en Guddommelig afslappet atmosfeere. Folk griner og taler
sammen.

Jeg havde glemt min pibe og tobak. Jeg k@ber en i den toldfri butik. Der er endda et godt
udvalg. Jeg plejer at veere for neerig, nu er jeg glad for at have et minde fra turen.

Den unge mand i butikken tager fejl af mig, jeg er en garvet piberyger. Han tager ogsa fejl
af sit kendskab til tobak. Jeg kan hgre han har hart pa nogen der er nedladende overfor MC
Baren. Hvem skulle ogsa vide at MC Baren ender med at kgbe alle de andre kendte
tobaksfirmaer. MC Baren lader dem beholde deres label, sa kun kendere ved det. Hvor ved
jeg den slags fra? The Danis Pipe Shop og mine rejser til Indien. MC Baren har det stgrste
marked i Vandpibe tobak. Det er den mest populaere tobak i Indien.
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Jeg kaber en Peterson Special Reserve tobak og en Stanvel street grene pibe.

Man skal kende piber for at kunne veelge den bedste i butikken. Det er ikke altid den
dyreste, det er hvordan arene gar. Kan du finde en pibe hvor are, gar i rygeretningen og i
sugeretningen, er det en god pibe. Der kommer billeder:

Jeg har rgget pibe siden jeg var en stor dreng. Det er ikke noget jeg taler om, jeg faler mig
heller ikke som piberyger. Jeg vil ikke veere med i piberygnings konkurance. Jo jeg har
preovet at ryge pa tid... hvilken piberyger har ikke det. Men det er ikke min nydelse.

Der kommer noget andet til syne i piberygning. Jeg fik meget tidligt glimt af det hemmelige i
kunsten at ryge pibe. Nogle gange smagte det helt utroligt godt, det var ikke bare smagen.
Der var et andet element i oplevelsen. Noget andeligt, noget meget stille og fredfyldt.

Pibe forretninger er
stort set forsvundet.
Vi har kun en der alene
handler med piber og
tobak, i Kebenhavn.
Det er lidt trist og
misforstaet at lade det
ga ud over piberygere
at cigaretter er
skadelige. Jeg ryger
ikke offentligt, for at
slippe for heksejagten.

Regen tillader os at ga fra
den sete verden til
andeverdenen. Det er i
andeverdenen, hvor vi alle er
forbundet. P4 den made kan
vi blive ét med alle ting. Vores
pibe er hellig. Vi skal
respektere vores medicin.
Nar vi ryger piben, skal vi
have gode tanker, for disse
tanker deles med
andeverdenen. Piben, regen,
anderne, vores tanker - disse
ting er Wakan. The Danish Pipe Shop - Besog
Store And, lad mine tanker Vester Voldgade 92, 1552...

veere Wakan i dag.

Jeg forstar mere end jeg er i stand til at gare i praksis. Det er jo derfor jeg skal have nogle
ligemaend at traene med. Jeg kan noget mine elever syntes er uopnaeligt. Her bliver jeg
udsat for det de oplever. Jeg sgger det u opnaelige, for at komme teettere pa.

Klokken er 18, flyet er stadig forsinket. Undervisningen begynder kl.19. Det kan jeg ikke na.
Jeg sms-er og far at vide der er hurtige taxaer fra lufthavnen til byen.

Kurset er i Olympia gamle dansehal. Jeg skriver jeg er % time forsinket.

Nu sidder jeg i flyet og teenker pa overnatning... Normalt er det bare at finde et hotel.
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| Amsterdam er alle hotellerne i bymidten lejede ud i weekenden. Der er s& mange der
arbejder ude og kommer hjem i weekenden. Byen er en stor larmende fest. Jeg har det
godt med at jeg skal vaere pa Hotel Novo Tel lidt udenfor bymidten.

Sam sagde han ville leere mig noget jeg kunne bruge til mine aldre elever. Han holder ord.
Det er sa enkelt at man ikke selv kan regne det ud. Jeg teenker pa Babuji, hans visdom er
ogsa altid meget mere enkelt og lige til end man tror. Jeg ved jeg skal passe pa det han
viser. Jeg ma have det ind under huden med det samme. Det er om at holde fast i det han
giver. Hvis ikke jeg gver det med det samme, forsvinder det om nogle dage. De bevaegelser
han giver mig skal gares til en del af mig.

Jeg laver en madpakke fra Hotellets overdadige morgen buffet, uden at skamme mig.

Jeg spiser ikke ret meget om morgenen. For andre er det det vigtigste maltid. For mig er
frokosten det tidspunkt hvor jeg begynder at kunne spise. | pausen finder jeg et godt sted
ude, hvor jeg kan sidde og spise. Jeg er alene og vil helst have det pa den made. Jeg
sgger ikke forstyrrende snak. Andre forlader traeningssalen i sma grupper. Jeg kunne godt
heegte mig pa nogen, men det vil jeg ikke. For mig er det en koncentrations rejse.

Sam viser meget, ikke mindst at det er ngdvendigt at treene STANDING. Qi Yang. Det er
stdende meditation. Jeg kan se at mange af dem der gar i gang med stdende meditation,
ikke ved hvad meditation er. Lige som Sam forteeller mig hvad jeg kan bruge til eldre og
handicappede. Kunne jeg forteelle og vise hvad meditation er. Men det er ikke min opgave.
Jeg ser mange der ikke kan noget og undre mig over hvordan og hvorfor, de er med.

Det er Sams "magiske” evner der traekker. Det er et "trylleshow”. Dem der har hgrt om ham
vil se ham ogsa selv om de ikke er i klasse til at fa noget ud af det. Andet end at se
mesteren.

Jeg kan se at spagrgsmal fra folk der ikke burde veere her, irritere Sam lidt. En spgrger
hvorfor hun far s& ondt i kroppen? Det er fordi du aldrig har bevaeget dig far, siger Sam.
Sam star ikke stille, han holder os i beveegelse. Det skiller mange fra og det viser hvem der
er veerd at treene med. Partnerne finder hinanden, som i en dansesal, nar vi skal prgve det
han viser. De bedste finder hinanden. Vi vil have noget ud af det.

Sam bruger meget tid pa at vi star i ring omkring ham. Han viser teknikker pa to eller tre
elever. Han bruger Din Mark, uden at vise tydeligt hvor maerkerne er. Han sagde han ikke
ville lade os gve de teknikker, fordi der var for mange ugvede. De kunne komme til at skade
hinanden. Jeg forstod hans bekymring. Et par stykker blev darlige under vejs. De kunne
ikke tale den smugle standing vi var udsat for. Det man rent faktisk skal kunne for at veere
med.

Hvor i bestod det gode? Det kom ind ved at jeg forstod man rejser Qi i sig.

Heever bevidstheden og udfylder selvet.

Jeg blev mere bevist pa retningerne gvelserne kanaliserer Qi en i. Vi hjeelper den og leder
den i den retning den skal. Det kan gare folk raske hurtigere. Det kan jeg bruge i mit
arbejde.

Sams fodarbejde er anderledes end mit. Han drejer pa fodballen, han er ikke bundet af de
regler nogle Tai Chi skoler har gjort til deres vare meerke.

Jeg drejer pa tung heel.

Han er aldrig tung. Altid let.

Tung heel har veeret grundlaeggende i alle de Tai Chi former jeg har leert. Jeg finder det
unaturligt pa fodballen. Jeg tror ikke jeg vil @ndre pa den made jeg vise fodarbejdet pa i
min undervisning. Den ggr at folk far et godt fodfeeste.
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Sam er bare sa meget leengere at han svaever over gulvet.

Man ma lzere grundtrinene farst.

Der er mange andre detaljer jeg kan fgje til de 8 silkegvelser jeg underviser. Jeg taler dem
ind pa Minni Dich, det der er frisk i erindring, skal ikke forsvinde. Jeg tror fremtidens bog vil
hav en QR kode man kan skanne for at hgre eller se tillaeg til bogen.

Jeg laver ikke silkegvelserne om, jeg ggr dem nemmere.

Det en mester viser er fri for overflagdige beveegelser. De bliver nemmere, man kan bare
ikke regne beveegelserne ud selv. Man skal have dem vist.

Sam giver mig nogle detaljer der fgrer Qi en ind i nogle omrader jeg ikke har kendt ruten pa
far.

Det er som med Sister Kasturi, nar hun en gang har fart mig ind, er jeg der og kan se og
arbejde fra et andet stade. Der bliver ikke fgjet til, der bliver fiernet noget sa det er
nemmere.

Du kan ikke se byrden fgr du har skilt dig af med den.

Man kan ogsa sige man bliver rettet ind.

Nar jeg bliver rettet, retter jeg mine. Ved at vise dem mine bevaegelser. Man skal kunne det
for at gare det. Jeg skal kunne vise det indefra. Det her er min opgave. At vise vejen til det
sundeste der findes. Det skal kunne ses i bevaegelserne.

De fleste er her for at blive Tai Chi mestre. Det er ikke min opgave. Min opgave er at leere
folk at bruge den energi der redder verden. Fgrst redder den dem selv. Derefter breder den
sig til flere og flere, sa vi alle bliver forbundet med den. Det sker ikke pa en gang, det sker
over tid.

Jeg har bedt Babuji fare mig sammen med Mestre jeg ydmyagt lytter til. Det sker nu. Jeg er
sammen med Mestre og taler med dem om detaljer der kan hjeelpe syge og gamle.

Vi taler om detaljer der gor os fri for smerter. Alle Mestre vil gerne bidrage med deres viden.
De ved at det er lige meget hvem der skriver det, der bidrager det til alles bedste.

De bliver selv aldre og ingen kan sige sig fri for svaekkelse. Vi kan treene det rigtige
vedligehold. Det ender altid i meditation.

Sam og hans kone Mini viser hvordan jeg far eeldre til at std godt. Sam sagde, jeg vil vise
dig s& meget jeg kan. Det gav hans undervisning en "grund” ikke ret mange havde set far.
For ham er det fundamentet i vores traening. De kendte ikke noget til vores samtale. Det
betyder ikke noget. Alle far noget ud af at kende grund principperne i bevaegelse. Dem der
lytter opmaerksomt far. Det er ikke kun tekniker eeldre og handicappede har gleede af. Alle
har gleede af at leere det i gvelserne der gar at vi kan meerke vi gar det rigtigt.

Desveerre er der sd meget pa nettet der oversvgmmer den gegte vare. Find Sam Tam og se
hans feerdigheder. En dag kan du ogsa lede efter mine bager. Lige nu er de noget seerligt,
fordi de ikke er udgivet endnu.

Jeg skriver noget der ikke er udgivet. Der er detaljer virkelige kendere vil give meget for at
fa fat i. Jeg ved ikke hvordan jeg kan bevare det pa anden méade end jeg gar det nu.

Folk der treener Tai Chi ved hvor lang tid det tager at indgve en bevaegelse.

Dem der bliver undervist, har sjeeldent den samme talmodighed som leereren. Mine elever
har problemer nok med at sta pa benene, uden det gar ondt. Derfor er det smerte
lindringen jeg skal bruge flest kreefter pa. Det kan ikke forklares pa anden made end at, den
helbredende energi opstar nar vi laver gvelserne.

Jeg tror effekten bliver kraftigere nar den der underviser kan mere.
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Vi siger det vi laver, er selvudviklende, nar vi ger det rigtigt. Jeg opfatter det som at vi bliver
bedre, nar vi har smidt en masse "unoder”. Ham du vil kopiere, har sit eget selv. Det er ikke
sikkert du skal ggre det som ham. Faktisk er jeg tilbgjelig til at tro at vi ikke kan.

Vi har hver vores vej. Malet er det samme. Der er forskellige mader at ggre det pa.

Der hvor det fgles falsk, er det ikke gjort feerdigt. Det er ikke kommet frem endnu.

Du vil kunne se noget rigtigt, du ikke er kommet til endnu. Det er at sgge og treene for at na
frem.

Vi skal ikke tage fejl, Sams undervisning virker. En raber stop, stop. Han var ikke forberedt.
Jeg ger det vi blev bedt om. Han er ikke vandt til at andre tager initiativ. Han er leerer, her i
salen. Forstar jeg senere. Ingen af hans elever tar at kunne mere end ham. For mig er han
elev som mig. Han har ikke lyttet til hvad Sam bad os om. Vi er 40, der er flest holleendere.
De har en seer opfattelsen af Qi. De st@nner og sukker nar vi laver par gvelser. De er ikke
vandt til at kunne maerke gi-en i gvelserne, sa tydeligt. Silken pavirker dem.

Min opvarmning er silkegvelser. Jeg fik mange blikke. De kunne se jeg bevaegede mig
anderledes. Det kunne Sam ogsa. Han bgd mig op til at lave et saet med ham. For nogle fa
ar. siden ville jeg ikke kunne. Ham og jeg alene. Han har det som en fisk i vandet. Der star
40 og stirre pa om jeg gar det samme som ham. Jeg har aldrig prgvet det seet han tager
mig med i. Han sagde jeg far lidt ekstra fordi jeg ikke var med til det hele aftenen far. Jeg
kunne forsta de andre havde treenet seettet. Nu havde alle set at jeg beveeger mig som
silke. P& trappen udenfor, senere spurgte Sam hvem jeg fulgte?

Jeg treener mest alene. Jeg bliver inviteret med nar Torben Bremann inviterer laerere
udefra. Hvordan er Wii Kii Jin? Spgrger Sam. Meget grundig, meget standing. Gentagelser
0g gentagelser. Terpe og terpe. Det griner Sam af. Han kan se jeg har mine egne
beveegelser. Ja, der er Silken der skinner igennem. Jeg er handicap leerer. Det griner han
ogsa af. Men det rgr ham. For jeg star blandt folk der kommer for at leere kampkunst og jeg
er en af de bedste han har set. Du er ikke bange for nogen af dem pa holdet? Nee, skulle
jeg veere det? Nej det har du ingen grund til.

Der er 3 fra Finland, de virker som soldater. De er hurtige og smidige, men det er ydre
beveegelser de laver. Jeg er sikker pa at de kan sla pa taeven. Jeg har lzert nok til at nar jeg
er blgd, kan de ikke tage mig. De far ingen slag ind. Mysteriet vi ser her, er indre
beveegelser. Vi kan ikke en gang maerke nar Sam tager fat i os, far det er for sent. De bliver
sure hvis jeg praver at skubbe dem, eller vise deres abninger. Det undlader jeg med dem.
De vil gerne se barske ud. Det er ikke min stil. Pa gaden far de lov til at ga i fred, men
attituden kan veere nok til at pisse nogen af. Fulde folk kan ikke sta for udfordringer.

Jeg kan ogsa ga pa gaden, men jeg far ene venlige smil. Jeg har ikke noget at frygte.

Jeg sidder med en sodavand og en sandwich i sommer aftenen efter treening. Jeg kan
harer byens larm, der er fest. Jeg fornemmer meget tydeligt at det er unge handveerkere,
der er hjemme og sla sig lgs i weekenden. Hele ugen bor de pa den byggeplads de
arbejder pa. De lejer sig ind pa de billige hoteller i bymidten. Andre pa holdet siger jeg er
heldig jeg fandt et hotel lidt i udkanten. Her er der larm natten lang.

Jeg teenker pa dagen... Jo der er meget jeg kan bruge. Jeg er allerede begyndt at skrive
beveegelserne om til mine elever. Sam gav mig en standing hvor man star lige oprejst med
heenderne langs siden. Det yderste af langfingeren rare laret. Her er et punkt der seenker Qi
en. Pa sigt udvikler det sig til at man kan saenke Qi en og ranke op samtidigt. Man kan sta
fast.
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Jeg har taget nogle billeder ude pa holdene. Jeg vil sende de bedste til Sam, sa han kan se
det virker pa 80-arige.

Der er en gruppe amerikanere fra Californien. De falger Sam en maned. Han har veeret hos
dem. Han ger ikke meget for falgere der ikke rigtigt kan noget. De har sikkert gaet til Tai
Chi i mange ar. men de har ikke laert at daekke sig. De ved ikke at det giver balance, Det er
lige sa vigtigt som at kunne komme med udfald. Jeg praver at sige til en af dem at hun
bliver bedre til Tai Chi, nar hun stiller sig bag sin parade. Hun ved slet ikke hun er aben, det
gar op for hende her, at hun er meget sarbar. Der er da aldrig nogen der har prgvet at
skade hende. Det ggr hende forskraekket at opdage at vi forsvarer os mod slag. Dine
bevaegelser kommer til at se rigtige ud. At afveerge er at balancere.

Nar jeg viser det til mine egne elever er det for at fa dem i balance. Armene er foran dig,
foran din midterlinje. Skulle noget stade ind i dig, kan du beveaege armene ganske lidt op
eller ned og blive bag din midterlinje. Jeg viser dem hvordan og de gar det pa mig, sa de i
det mindste ser det virker nar jeg vejleder dem.

Da Sam sagde: Det er ikke at skubbe til andre du leere af. Det er af at lade andre skubbe
dig. Da sa jeg hvordan jeg har ladet mig skubbe, igen og igen. For at lzere eleven foran mig
at gagre det rigtigt. Jeg ved jeg bliver endnu bedre til det efter at have leert Sam at kende.
Forsta at det ikke er for at skubbe til nogen. Det er for at leere dem at sta fast og at glide af.
Samtidigt er det for at jeg forstar beveegelsen. Sa jeg kan gare det, langsomt som hurtigt.
Jeg skal kunne mere, for at dem der praver bevaegelserne pa mig, forstar hvad jeg mener.

Vi treener fra fredag aften til sgndag eftermiddag.

Jeg har en meget let oppakning. Jeg har tjekket ud fra hotellet om morgenen da jeg skulle
til treening. Jeg syntes det gar meget hurtigere at komme hjem. Der er lidt af den samme
fornemmelse som nar jeg tager hjem fra Indien. Jeg er fyldt op, pa en afslappet made.

| morgenen ved jeg at mine elever vil blive udsat for en masse nye detaljer.
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Beveegelserne jeg underviser, skal forblive de samme, de ma ikke laves om. Det er sveert
nok for de svageste at huske dem. Men det der sker inden i kroppen, er meget mere
detaljeret nu. Inde i mig vil der ske en udvikling der pa et tidspunkt vil gare det nemmere for
mig at vise andre hvad de skal. Nar jeg underviser de samme bevaegelse, taber jeg ikke
nogen. Jeg ved at mange ikke vil forsta de indre bevaegelser. Det betyder ikke sa meget.
De er ikke sa langt og kan stadig falge med. Det betyder meget for mig at min udvikling kan
laves, blandt seldre, der ikke har noget gnske om at leere kampkunst. Jeg bruger mine
elever til at fremme min udvikling, pa en god made. Den helbredende energi kan bruges pa
flere mader. Alle reagerer forskelligt, jeg skal kunne bruge mine bevaegelser pa alle. Der er
langt mere end det. Jeg skal veere villig til at acceptere at jeg blive misbrugt. Nogen er sa
virkelighedsfjerne at de er uden fgling. Det er vigtigere de har tillid, ellers tabe jeg dem. De
ma ikke misbruges, selv om de misbruger mig. Det er nok sveerest at acceptere at nogen,
helt tydeligt spilder deres tid. Nogen af dem ved det ikke, de har ingen samvittighed. Den er
gemt bag egoisme. De er som "dyr” der stjaeler fra mit bord. Jeg kan vise dem alt, uden de
pa noget tidspunkt vil kunne finde ud af at gare det af dem selv. Jeg kan leere dem alt hvad
jeg ved. De vil aldrig tage det ind. Det gar ikke noget, nar de far det godt nar vi er sammen.
1 % times terapi om ugen holder dem kgrende. Der er masser af mennesker der aldrig vil
kunne finde ud af at helbrede dem selv. Dem der kan, har altid veeret i hgj kurs. | andre
kulturer opdager man seerlige evner og plejer dem. Tidligere blev de til vismaend nar de
blev gamle. Pa vores bredte grader er det uteenkeligt at nogen der arbejder med energi,
kan veere til gavn for nogen. Her tar man ikke at tale om det. Alligevel er dem der bliver
kaldt til det seerlige job, ikke i tvivl. Det er stgrre end aevl og kaevl og mistro.

Det kunne vaere en pengemaskine, hvilket nogen gar det til. De tanker far mig pa afveje.
Det er ikke mig de betaler for, det er den Qi og Prana der Igber igennem mig. Det virker
ikke hvis jeg kun teenker pa penge. Jeg skal helet tiden arbejde pé at forstaerke energien,
der giver velveere. Fordi mine elever glemmer smerterne nar det star pa. Der er langt mere
end det. Der er meget mere pa spil, mit kald er at laere folk at meditere. Jeg skal i hvert fald
ggre mit bedste for at udbrede kendskabet til hvordan man gar. Derigennem opretter de
forbindelse. De gvelser jeg underviser er gvelser der skaber forbindelsen. De er selve
forbindelsen, nar den er skabt. begynder udviklingen.

Du bliver bedre til det du gar nar du mediterer, siger Babuii.

Her far jeg en seerlig tanke pa Babuiji... Det er jo genialt.

Jeg kan foretage en differentieret undervisning, hvor alle far, derfra hvor de er. Jo bedre jeg
bliver til mit arbejde, jo hurtigere og jo mere "energi” kan jeg overfare til mine elever. Dem
der er i laere hos mig, for selv at blive laerere, kan ogsa se og forsta det. De far hele tiden
tilfgjet nyt. Og jeg bliver bedre til det nye jeg har faet tilfagjet.

De sagde: Vi kan maerke dig mere end vi plejer.

Jeg ved ikke hvordan det er rygtedes? Men andre leerere kommer til min undervisning. Jeg
bliver opfordret til at lave weekend kurser, eller bare en eftermiddag, hvor vi treener det nye
jeg har leert. Jeg siger til dem der vil, at de er velkommen til at komme som gaest pa mine
hold.

Oktober 2005

Nu er det efterarsferie.

19



Det betyder KULTUR NATTEN.

Marianne lavede ruten. Vi havde nogle gnsker.

Vi begyndte med Aikido i Struensegade, det er 5 min fra vores hjem. Jeg talte med
instruktgren, vi har feelles venner. Carsten Jgrgensen driver Bogg Aikido klub. Han lavede
opvisning pa sommerlejren 2005.

Derefter besggte vi det Feergske hus pa Vesterbrogade. Marianne havde ikke vaeret der
far. Vi var enige om at vi ville invitere hendes mor derind i neer fremtid. Hun er 90 ar og glad
for at komme ud.

Bagefter var vi pa Axelborg, helt oppe i trnet. Axelborg havde smagsprgver pa alle
etagerne. Det er landbrugets hus.

Pa Radhuspladsen var FDF i gang med at stable meaelkekasser oven pa hinanden, med en
mand pé& toppen.

Christiansborg slotskirke var fyldt. Der var ikke s& mange der interesserede sig for hvordan
den blev restaureret, efter tagbranden. Man kan lave kunstigt marmor, af marmorpulver.

Et nadblus fra et skib i havnen satte kirken i brand, Nytars aften.

Vi var gennem Gobelin salen og se Bjarn Ngrgards historiske veerk. Han er ikke naturalist,
proportioner er ikke hans steerke side. De har meget store haender.

Kaen til folketinget havde vi ikke lyst til. Vi satte os i stedet pa Kongens Nytorv og drak
kaffe. Det var en meget lun og hyggelig sommeraften.

| Od Fellow Palaeet blev vi hilst velkommen af en af mine elever, Inga R Thude.

Marianne fortalte om de familier og venner vi kendte i Bredgade. Ole Dahl der har et Galleri
og hans samlever George. Stig P og Mariannes sgster Susanne, boede her. Vi holdt Jul
hos dem. Nu bor Sgren Stig P her med Gitte og de 3 drenge. Det er et historisk kvarter.

Vi gik videre til Apotekerforeningen og fik et bolsje og fik malt blodsukkeret.

Planer var at slutte i Hellig Kors Kirke. Vi havde gaet meget og vi orkede ikke at mande os
op til Pastor Borks midnats Gudstjeneste.

En centermedarbejder blev fornagermet over at jeg ikke ville veere pa hendes frivillige hold pa
kulturnatten. Det er kun en gang om aret, det burde ud kunne afse tid til. Hun havde regnet
med at hun kunne saette mig i hendes program. Jeg sagde til hende at jeg arbejder frivillig
alle arets dage. Jeg har mit eget program at passe. Jeg gar langt mere for mine elever end
andre. Fordi det ikke bare er et job for mig, men en livsstil og livsmade.

Det er et kald.
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At mode en fyr som Viggo Jeg kan jo ikke sta og sige hurra for mig.

er som at finde en lysende De stgrste misforstaelser er at dem der
spelr(;lez smuk},llysenlcli.e 0g ser andre ggre noget de ikke selv gor.
[ den-Baltighet herie Giver handlingen selviske hensigter.

som en engel og en and .

som en fighter. Han ved, Det er ganske uforstaeligt at nogen
hvordan han far folk til at handler uden at taenke pa dem selv fgrst.
smile, selv ndr han er Det er den sveere del.

treet. Han har mure
omkring sit hjerte, men
nar du viser, at du er

Det er ikke mig i skal tale om. Det er
selve den metode jeg viser, | skal forsta.

trofast, vil han holde sig Forvandlingen.

ved din side for evigt. Uden den er vi darligt stillede.

Viggo er klogere, end han Meditation er en omstilling vi ikke kan
lader sig se, og nar folk forud

undervurderer ham, veere forugen nu. . )
elsker han at bevise, at de | kaos kalder naturen pa de andringer
tager fejl. Hans eneste der er ngdvendige for at overleve.
svaghed er at bekymre sig Det er ikke en person.

for meget. Han er en
person, som du vil

-VIGGO__fortryde at miste!

Det er en transmission, en
transformation.

Billedet er som et ugeblads horoskop. Der er nogle tjenester pa Facebook, der skriver paent
om alle. Lige som Lykke kager og se din fremtid, | automaten i Tivoli.

Neste dag vagner vi op til budskabet om at en ny lille prins er fgdt. Den 5. oktober 2005.
Det bliver fejret i den Royale Svgmmeklub, der bestar af 3 der er til maend og et segtepar:
Jorgen W Hansen, UIf M Becker, Knud Erik Gregersen, Marianne Kjer og Viggo Vikkelsg.
Klubben har veeret starre, fgr aids... Den gang svemmede vi ogsa, i Frederiksberg
svgmmehal. Den Royale tilgang er en anledning til at veere selskabeligt sammen.

Ud over de planlagte middage.

Prins Christian / Fadt @ kongehuset.dk
https://www.kongehuset.dk > h-k-...

H.K.H. Kronprinsen -

15. oktober 2005 (17 ar),
Kongehuset

Rigshospitalet,

Kebenhavn Prins Christian Valdemar Henri John, fadt

den 15. oktober 2005, H.K.H. Prinsesse
Isabella Henrietta Ingrid Margrethe, fadt...

Vi er danskere der forstar vi er heldige at veere danskere. Vi elsker vores land og vores
humor. Vi har ikke ondt i sinde. Vi kan godt ggre grin med os selv.

Hvis noget gar nogen ked af det, eller de ikke vil ind pa et emne, respektere vi det.
Venskab, laeger mange sar. Vi hjeelper hinanden, vi udnytter ikke hinanden.

Vi spiser pa Halmtorvet, pa den Kinesiske restaurant PAKA. Peking And. Det var en meget
munder aften. Vi grinte af os selv og af gamle venners tabeligheder, Jargen W forsggte et
gjeblik at blive alvorlig og forneermet. Over at han selv haengte Jan og Moris ud. Det var dig
selv der bragte det op. Gude ja! Og sé grinte vi. Moris er Organist, hans travle tid er Julen.
Det falder uheldigt for ham. Fordi han har det med at drikke sig fuld... han er meget nem at
lokke. Nar han er aedru spiller han rosveerdigt. Jamen for helvede, han skal kun arbejde en
dag om aret. En’ vigtig dag! Det ma han sgu da kunne klare. Det er ikke Moris skyld. Det er

T

21



Jan der lokker. Og Jargen W er bladvender. Ja han vender nodebladet. Mest hanker han
op i Moris. Ja og s@rger for at han ikke falder i sgvn under preedikerne, siger Jgrgen. Ja
Moris kan salmerne, dem kan han spille med lukkede gjne. Nar han ikke er fuld. Var du
ogsa fuld Jargen? Ja men ikke s& meget som Moris. Hvad med Jan? Han var var gaet ud
som et lys. Han var umulig at vaekke. Han havde lovet at ga med. Ja det ligner Jan at sidde
og drikke til k.4 om morgenen. De gik slet ikke i seng, det turde de ikke af frygt for ikke at
komme op. Blev han sa fyret? Nej Orglet fik skylden. Det er uteet.

Det er dejligt at grine. Moris er en meget smuk afro mand. Alle er vilde efter at tage sig af
ham.

Der er med tiden blevet nok at se de gamle bgssebekendtskaber til Jargens W s runde
fadselsdage. Han holder forbindelsen og elsker at forteelle om det drama der altid udspiller
sig i de kredse. Han kan ikke altid se det sjove, eller se at nogen er afsporede. Jgrgen W
lader sig gerne udnytte. Han faler en stor fortrolighed i at fa lov til at vande blomster og
holde gje med post, i Jan og Peters lejlighed. De er i Prag, der er det billigt at leve, Peter er
fra Prag. Jgrgen er deres Fidibus, det kalder man en der varter op i "gleedesmiljget”. De
faler pa ingen made det er snyd at veere pa overfarelse i Prag. De betaler mere i skat og
afgift end almindelige Danskere. De har altid haft et enormt spiritusforbrug. Selv om de bor i
Prag og er tilmeldt i Kebenhavn. Hvis der kommer en indkaldelse, skal de have det at vide,
sa de kan digte en god undskyldning. Jan er ekspert i at lokke, jeg advare og tale alvorligt
med Jagrgen. Nej Jargen! Du seelger ikke din Frederiksberg lejlighed, for at passe og betale
husleje i deres lejelejlighed pa Vesterbrogade.

Jargen kan ikke altid se det sjove, fordi han er medspiller og let pavirkelig.

Knud Erik er ogsa involveret, men han griner hgijlydt af selv de stgrste dumheder, som var
det en god fest. Han syntes Jan er et praegtigt menneske. Farverig og klog og han er opera
elsker og han elsker fester. Det kan da ikke veere bedre. Jeg har haft samme vildskab med
Jan og Peter i arevis. De var altid inviteret med, fordi de er festlige og dygtige til at
arrangere. Det er mig der er forandret. | 1993 holdt jeg helt op med at drikke alkohol. Min
spirituelle udvikling udviskede behovet. Der er ikke noget afsavn. Det gar mig ikke til en
fanatiker der ikke kan holde andres druk ud. Jeg kan godt more mig med folk der drikker,
uden at drikke selv. Og jeg er pa ingen made dommer, eller fordemmende over nogen. Der
sker bare en forandring der gar at jeg ikke kan leve et liv med synd og lagn selv. Jeg faler
ikke der er noget forkert i at beskrive mine omgivelser. Det er ikke ondt ment. Det er min
opgave at skrive mig ud. Folk omkring mig er en del af mig.

Der er ikke noget sa festligt som bgssefester. De har altid haft noget storslaet over sig.

| et miljg med bgsser og lesbiske, behgver man ikke bede dem om at komme udkleedte.
Nogen er altid udkleedte, fordi de overspiller. Andre gar i et med omgivelserne. Det bliver
kun synlige ved bgssefeste, fordi de lever sammen med en mand. Eller dame med dame.
Her er stikker Marianne og jeg ud, fordi vi er et aegtepar af blandet kan. Nogle gange
taenker jeg om vi blev inviteret med fordi vi kan tale miljget? Jeg tror nu mere det er fordi vi
har ry for at veere ordentlige mennesker.

Den Royale svgmmeklub diskuterer verdens muligheder. Vi var lige ved at fa en Kinesisk
konge i Danmark, en % Kineser. Uha sige Knud Erik, Ulf er ligeglad, han er ved at udvikle
et had til Muslimer, sa han er glad for det ikke er en Araber. Marianne syntes slet ikke Felix
ligner en Kineser.

Jeg gar ind for Globalisering, EN VERDEN. Det er meget langt fra den almindelige
indstilling. Nu far vi en %2 Australier. Jeg far at vide jeg har en hippie indstilling. Yogi
indstilling, siger jeg. Fremtiden er ikke som nu. Vi bliver nadt til at st sammen. Jo flere der
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kender tanken, jo bedre. Advarslen kommer indefra. Jeg er ikke dum eller naiv. Jeg ved
opfattelsen vil blive en anden. Min IQ er 125. Jeg har 100% gehgr! Ja efter en ugebladtest,
siger Marianne. De griner. Nej det var en elev test, en optagelses test. En lyd test. Jeg giver
ikke selv ret meget for test. Der ligger altid noget under.

Det vil altid veere en personlig afggrelse hvad man syntes om andres opfattelse.

Hvem spgrger og hvad skal det bruges til?

Det er derimod rart at hgre Marianne, Ulf og Knud Erik tale. De ved noget, de er oplyste og
seetter sig ind i tingene. De sgger hele tiden viden.

Jeg s@ger visdom. Mine tanker er af en anden verden.

Jargen elsker at diskutere, hans stemme hgres mest. Han bliver beskyldt for at veere dum,
sjovt nok af dem han tager sig mest af og laner penge. Han har langt bedre kort pa handen
end dem. Jeg ser de udnytter ham og nedvurdere ham. Venner der ikke er venner, fordi de
bagtaler. Det forteeller mere om hvem de’ er.

Nu rammer alle pilene mig. Nae, nae, nee.

Alle der skriver har lov til at veere fulde af lagn. Det kaldes fantasi. Inspiration.

Mine personer er opdigtede. Ja selv om de naevnes med navn og er segte. Ja. Det jeg
skriver, er mit syn. De er med til at skabe karakterer. Jeg vil aldrig lave et interview hvor jeg
spgrger hvad jeg ma skrive. Det er fiktion, der skal seette tanker i gang. Jeg ser noget godt
og smukt i alle.

Vi gar og passer pa hinanden.

Jargen W bliver 60 og glaeder sig til at ga pa pension. Han har sparet op. Knud Erik er 56
0g pa pension. Han undrer sig over han er i live efter aids. Han beundrer i smug min
smidighed. Han har veeret rig af flere gange. Ulf er 53 og er ogsa pa sygepension og klare
sig peent med arven. Han gar til Tango, med Kirsten. Marianne er 52 og i gang med
karrieren. Vi har hinanden. Jeg er 57 og i gang med mit andet livsveerk. Denne gang slar
det mig ikke ihjel.

For 20 ar siden slog aids mange af vores venner ihjel. Verden blev eendret. Bgsser har altid
levet i skjul. Nu blev de synlige pa& en meget grusom made. Det fgrte ogsa oplysning med
sig. Undertrykkelse og tvang og fordomme, blev haengt ud.

Skam der altid har veeret der, blev synligt. Den s&endring, som ingen ventede, er her nu i
menneskeskikkelse. Mennesker der med livet som indsats ger krav pa at veere her, uden at
blive udnyttede og gjort til skamme.

Mennesker bliver ikke bedamt pa kvaliteter, de bliver og gjort til slaver for hvad de er.

Af dem der misbruger deres magt til at gare andre til slaver. Samfundet er indrettet sa de
fleste af os fgler vi seelger os selv. Vi arbejder mod vores vilje og overbevisning.

Det ggr mange syge.

Der er et meget starre opger pa vej. Kvinder, minoriteter, alle der er svigtede og udnyttede
star frem. Der bliver storvask i alle brancher. Regeringer, regimer, organisationer.

Der kommer en sygdom, en epidemi der er veerre end aids. En Global udrydder.

Der samtidigt viser at de gradige virkeligt gar til benet.

Sadan er det at side i fremtiden og skrive om fortiden. Vi havde ret, kan vi alle sammen
sige. Ja men det vidste vi ikke da det stod pa. Jeg arbejder pa at fa os til at indse at tiden
arbejder for os. De tanker vi skaber om en bedre fremtid fare os i den rigtige retning.
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Jeg leerer folk at meditere og jeg er sikker pa de finder ind til dem selv.
Oktober 2005

Bror Finne vagner fra dagdslejet. Det lyder dramatisk, men siden sidst kom der klarhed. Han
vendte tilbage til livet for at fa fred i sjeelen. Jeg har bedt meget for ham. Han skulle ordne
sin afsked, sagde han. Nu skulle alt veere godt. Josefine, Kamilla og jeg var der, til en
rarende sene. Vi holdt i hand. Kamilla skulle hjeelpes til en lejlighed. Finn ville betale.

Hans datter skulle have et sikkert sted at bo.

Jeg skaffer hende en lejlighed i andelsforeningen, det er en god investering. Kamilla sprang
fra. Hun havde ikke rad, sagde hun. Jeg troede fgrst det var Finn der havde kludret, at hans
gode hensigter heller ikke holdt denne gang.

Sadan var det ikke.

Jeg besggte ham i eftermiddag. Han er syg. Det er derfor jeg holder mig taet pa.
Kanseren har bredt sig til knoglerne. Jeg beder ham hjeelpe med noget EL.

Jeg kan ikke finde ud af at forbinde ledningerne i en lyskasse jeg har lavet til Marianne.
Hun laver kulisser og figurer til modelteater. Der er lyddeemper og porcelaens fatninger,
fordi peererne bliver varme. Finn kan.

Det var godt at mgde ham. Han er afklaret. Han ved han skal dg.

Han har aldrig brudt sig om piller. Det skal han have nu. Han kan ikke lide bivirkningerne.
Han bliver ar i hovedet. Han glemte ngglerne og matte smadre en rude for at komme ind.
Normalt skal man hive ordene ud af ham. Nu fortalte han at Kamilla ikke ville have
lejligheden. Hun faler sig ikke sikker. Det er ikke fagrste gang jeg harer folk, er bange for
Ngrrebro. Hun har faet tilbuddet. Nu har hun pengene og kan gare hvad hun vil.

Jeg tror Ngrrebro skreemmer mange

Jeg laver dine gvelser, siger han. Jeg viste ham nogle nye. Vi lavede dem sammen.

Jeg har aldrig set hans hus sa rent og paent far. Grunden omkring det er ordnet, der er
faeldet treeer. Der er malet, huset star lyst og enkelt. Nok er jeg syg, siger han, men jeg er
ogsa Klar.

Finn kunne meerke de nye gvelser. Han har altid givet det uforklarlige sine egne navne.
Han sugede natur. Han stod helt stille og havde ikke lyst til andet. Han var i meditation.
Stadende meditation er noget af det svaereste. Han gar rundt i tilstanden, hele tiden. Han var
helt rolig, han havde vaeret ovre pa den anden side og var kommet tilbage for at tage
afsked.

Der skulle lige gares peent. Han dgr ikke lige nu, siger han, men snart. Han lover at ringe,
hvis der er det mindste.

Mit arbejde er langt fra almindeligt.
Mine elever takker for min grundighed. Nogen star med et uforklarligt udtryk.

Sam sagde at dem der tror de kan! Kan ikke. Dem der ikke’ tror de kan, er teet pa, eller kan
allerede. Men de ved det ikke.
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Samarbejde med naturen er ikke noget man kan ggre krav pa.

Der er s& meget der skal passe sammen. Hvis bare en ting stritter ud, tipper balancen.
Bliver vi for ivrige, holder presset os tilbage. For meget, selvtillid, er heller ikke godt. Hvis vi
vil tro, noget der ikke passer. Kan vi ikke. Det er en total overgivelse, ellers virker det ikke.

Det drejer sig om den rigtige indstilling.

Egoister kan ikke, fordi de er sa sikre pa at de kan at de er foran. Tvivlere lytter meget, men
de er bagud, fordi de tvivler. Jeg finder det smukt at naturen giver bade de ydmyg og de
kreevende.

De far begge den qi jeg frembringer med gvelserne, fordi de er modtagelige. De far, men
det tager laengere tid for dem at opdage og indramme det. | begge tilfeelde, er de ikke klar
over de er teet pa at kunne.

Doris har altid veeret direktar, diamanter i hvidguld funkler pa hende. Hun er vandt til at give
ordre. Det tager tid at give slip pa et langt arbejdsliv. Det er jo de her gvelser der skal fa mig
til at stresse af og nyde livet, siger hun. Tanken om ingenting og at give slip pa alt, er ikke
sed musik i en konservativ direktars gre. Ja vi kan godt grine af det. Det er jo ikke pa den
made hun forstar at skabe forbindelse. Det er ved kontrol. For hende er det ved at
kontrollerer det der er rundt om hende. Hun var fandenme god til at styre forretningen og
lave overskud. Hun vil ikke’ give sin formue veek, for at leere at meditere. Det er der heller
ingen der skal. Det er der heller ingen der ma. Hvis du far fornemmelse af at en lzerer eller
en der kalder sig mester, er ude efter penge. Skal alle alarm klokker ringe. Men det tror jeg
ikke jeg behaver advare dig mod. Du kan bruge din erfaring. Du kan ogsa bruge din
erfaring til at dele og fordele. Forestil dig at det tomme der kommer ind nar der ingen tanker
er, er mere veerd end rigdom... Du kommer aldrig til at mangle noget, det ggr dem du giver
det til heller ikke. Alle far et godt et liv og et sundt helbred. Vi griner, det er nok lidt meget at
love. Men det er en god salgstale.

Det er umuligt at slippe for tanker.

Nej, vent til du begynder at laegge maerke til nar du ikke teenker.

Hun har alligevel leert s& meget at hun selv vil undervise, det er lidt som at vaere ved det
gamle, siger hun. Her er det bare bedre.

Hun underviser i STAVGANG, i eeldresagen. De gar i Feelledparken. Stavgang i naturen er
rigtigt god, siger hun. Her far man bleest hoveder fri for tanker. Det vi har talt om, findes
ogsa i stavgang. Jeg giver hende ret. Hun siger hun nogle gange hgre sig selv gentage
noget af det jeg har sagt. Det er fint, s& glemmer du dig selv. Det bliver tydeligere for dig at
forsta hvad transmissionen er. Forbindelse der gar gennem dig, til den der spgrger. Det er
metoden. Fordi den der sgger svar, stoler pa dig. Du oplever noget der er starre end
egoisme. Noget der er meget smukt.

Jeg tror nu det er tAlmodigheden der har gjort mest.

Det har ikke vaeret nemt at komme hertil. Nar hun forstod noget tydeligt og klart. Var det
hendes ide. Nogen sa pa hinanden. Jeg gav tegn til at lade som ingen ting.

Hun solgte kopier af mine videoer. Her sagde jeg heller ikke noget.

Det var mig der foreslog hun skulle undervise. Jeg teenkte hun ville hgre mere efter og
forstyrre mindre.

Vi er gode venner, fordi samtale gar noget ved mennesker, lige meget hvor de kommer fra.
Dem der har en stor klgft i deres dannelse, ved det sjeeldent.

Der er sa mange vinkler og kanter der skal slibes af.

Dem der har levet et forkeelet liv, har sveert ved at Igsrive sig.

Juvelerne funkler selvlysende som troldsplinter i gjnene.
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Gennem gvelserne far vi lov til at dale ned i os selv og arbejde os ud.

Ruten er forskelligt for alle. Selv om der er feelles traek. Vi er jo mennesker i nogenlunde
samme hylster. Dem der har gennemlevet forandringerne, kender dem.

Vi retter os op og vi indretter os efter det vi er. Krop og sind haenger sammen.

Vi hviler farst i selvet, nar der ikke mere er brug for facaden. Det er noget behageligere at
forbedre det man er, end hele tiden at skulle skjule sig bag kunstig glans.

Det er jo derfor vi kommer for at leere at meditere.

Der er noget der ikke fgles rigtigt.

Hvordan finder vi ind til os selv?

Sid stille. Lad veere med at tale. De svar du sagger, kommer til dig. Nar du mediterer.
November 2005

Elsebeth er desperat efter at styre og bestemme. Hun vil gdelaegge alle der star i vejen for
hendes magtsyge. Hun lytter ikke et gjeblik til hvad der bliver sagt. Hun vil have sine egne
preeceptore. Hun tror hun kan skabe sin egen mission og udpege hvem der er gode nok til
at stgtte hende. Det er hvad Sahaj Mark har udviklet sig til. Sma ekkorum der vil kapre
tilheengere der kan se op til dem. Hun vil smadre mig, hvis hun kan. Men jeg teenker ikke
som hun. Jeg ligger ikke under for hendes ideer og regler. Det bgr ingen gare.

Hun har plaget Sister Kasturi om at skrive papirer. Preceptor udnaevnelser. Noget Sister har
sagt er lige gyldigt. Det er ikke ligegyldigt for Elsebeth. Det giver magt. Dem der ikke har
papiret kan udelukkes. Jeg er udelukket. Og jeg faler lidt at det er det der var meningen
med mangvren. Sa det er et slagsmal om magt i underafdelinger, der kagrer deres eget lgb.
Der har veeret sa meget mudder siden Chari startede sit penge cirkus. Det er en god
forretning, sa han vil gare sig selv til mester i stedet for mesteren. Selv om der kun er en
sand mester. Mesteren er den forvandling der sker nar vi rammes af hans udstraling. Det er
jo ikke en person, det er en tilstand man far adgang til nar man er fri for begraed.

Elsebeth og Birthe er blevet smidt ud og bortvist. Af nogen jeg ikke en gang har lyst til at
veere sammen med. Det er hvad ekkorum skaber. De skaber det de selv vil hgre. Elsebet
og Birthe kom i unade over at vaere Babuiji tilhaengere. Det er forbudt under Chari. De blev
smidt ud. Jeg er en lille fisk, s& jeg blev. Selv om jeg ikke retter mig efter Chari, eller har lyst
til at veere sammen med nogen af hans tilhaengere. Det er en pligt jeg skylder Babuiji. Fordi
nogen skal forteelle historien.

Min version er at udbrede kendskabet til meditation og fa folk til at meditere. For at redde

verden. Det er ikke noget vi selv fandt pa. Ja det kan lyde tosset og naivt. Men der er ikke
andre muligheder. Den andring der sker nar kimen veekkes i os, vil fgre til de eendringer

der redder verden. Det tager tid, men i sammenligning med tidligere opfattelse, vil det ga

meget hurtigt. En ny intelligens vokser frem, en bredere forstaelse, en vi kan stole pa.

En der ikke bruger tid pa noget der ikke er brug for.

Jeg tror Sister teenker... hvis de vil have et stykke papir, sa far de det. Babuiji har givet
udtryk for det samme tidligere. Selvudviklingen sker uanset om vi har papir pa det, eller ej.
Selvudviklingen forteeller os ogsa om vi vil lade os binde af et stykke papir, der gar os
afhaengelige. Om vi gar med pa andres hensigter og trusler.

Ord som: Du kan ikke uden...? Du er ikke en af vores.
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Jeg kunne ikke en gang fa mig selv til at bede om et stykke papir pa at jeg er godkendt.
Godkendelse er noget man bliver givet, det er ikke noget man beder om. Det er noget man
fortjener. Det er noget man opnar. Fordi man findes vaerdig. Jeg er godkendt, ellers kunne
jeg ikke skrive her.

Jeg fojer ikke jeg har tid til det pis. Min opgave er en andet. Det er fint nok at kende de
miljger og “"regler” der er opstaet i sma grupper i Sahaj Mark. Jeg er her for at modtage
hans leere og det gar jeg. Alt andet sortere jeg selv, som det passer mig. Det er ikke min
opgave at forteelle andre hvad de skal. De har deres valg.

Min opgave er at vise og give nogle valg. Som han ger det.

Jeg taler laenge i telefon med Jette. Det var et kup, siger hun. Torben og Jan blev gjort til
praeceptore pa Elsebeths opfordring. Hun udnytter Sister Kasturi. Kan det ikke vaere det

samme? Vi sidder alligevel ude hos jer til gruppe sitting. Jo!

Alle der er rart inden i af Babuji ma give sittinger.

Der er bare ikke ret mange der tar ggre det. Chari s magt-regler, skreemmer og heaerger.

Hans magtspil breder sig ud i reekkerne. Og bliver fgrt som lov. Det er det man kalder en
sekt. Babuiji har aldrig ville lave en sekt.

Jeg er ikke medlem af en sekt. Jeg er Babuiji tilhaenger. Fordi han er sa klokke klar.

Troen pa at du kan, nar du aldrig har gjort det, er et stort spring. Men det er jo her du far at
vide om du kan. Jeg gjorde det fordi jeg var klar. | farste omgang, blev jeg hentet direkte ind
og talte med ham. Jeg havde ikke noget valg, han fandt mig.

Sister sagde:
Du er klar, jeg kan ikke gare mere for dig, sagde hun, du kan selv. Resten er op til Babuiji.

Hvis ikke jeg matte, kunne jeg ikke.
Lige der peger jeg pa dem der kan og dem der ser pa.

Dem der aldrig tager sig sammen til at ggre noget. Dem der skal hjeelpes og ikke tar have
en mening.

Jeg har aldrig haft i sinde at ga ind og irritere nogen.

Forsta dog at den styrke jeg har kommer fra Babuji. Far mit mgde med ham var jeg bange.
Nu er jeg stalsat. Det kan irritere nogen der vil have jeg skal fgje deres opfattelse.

Det kan ikke lade sig gere. Jeg kan ggre som Sister Kasturi, give det hun bliver bedet om.
Men jeg er ikke sikker pa de far det de venter. Jeg er ret sikker pa at det forventede ikke
sker, hvis de har skjulte hensigter.

Min dom er hard. Det er mere end 30 ar siden Babuiji viste mig hvordan mennesker
adelaegger det for dem selv og andre. Du kan ikke fa dem fra det. Du kan undga at ggre
som dem. Derved viser du en anden made at leve pa. Det var ikke hippiebevaegelsen jeg
lyttede til. Jeg var meget ung og kendte kun til arbejde, jeg var ikke boglig nok pa det
tidspunkt. Det var Babuji der talte til mig. Meget af det han sagde, faldt sammen med de
tanker der var i ungdomsopraret. Sa han har talt til flere end mig. Det er ikke hans mening
vi skal eje og seelge hans budskab. Det der bliver overfgrt skal gives videre. Det kom ind i
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tiden og tiden bringer det videre. Jeg leerte fgrst hans ord, siden leest de bgger der var oppe
i tiden.

Filosofien er at det vi gar, skal holde.

Der har altid veeret nogen der seelger luftkasteller og mirakelkure og diplomer.
Du kan kgbe alt hvad din indbildning vil tage for gode vare.

Babuijis ord er:
Det du har brug for koster ikke noget.

Alt skal ses fra flere sider.
Det er dyrt at leere Tai Chi. Jeg er i den dyre ende af skalaen, nar jeg selv modtager
undervisning. Det er meget sveert at leere og det er meget fa der bliver gode til det.

Jeg forstar udmaerket raseriet og misundelsen. Fra dem der ser pa mit arbejde, som at jeg
mediterer til en timelgn der er hgjere end deres. Det ma du ikke, skriger de ind i hovedet pa
mig. For dem bryder jeg sektens regler, om at det kun er "dem” der ma meditere og at det
kun er "dem” der leder og bestemmer, der ma tjene pa det.

Babuijis leere er at tjiene samfundet, at vi skal tjene alle.
Mine elever betaler ikke mig. De betaler en symbolsk pris, der er fastsat af
sundhedsforvaltningen. Samfundet betaler mig den Ign der passer til mit arbejde.

Jeg giver en masse frivilligt arbejde oven i. Fordi det afspejler hvordan man bliver nar man
er tilknyttet Babuiji.

Nar vi vedholder traening og meditation, sker der udvikling.

Hvordan gar det? Det gar fremad! Hvis ikke det gar fremad, er der noget galt.

Det treenede gje ser med det samme hvad der sker. Hvorfor skulle det veere anderledes
udenfor treeningslokalet? Tingene haenger sammen. En person der ikke vil rette sig efter
laereren, er observeret. Hvis de bliver ved med at komme, far de noget ud af det.

Prav at teenke hvor mange forskellige Babuji har haft om sig. Han behandler alle ens,
Behandle dem ligevaerdigt. Han har matte ignorere den ene "tabe” efter den anden.

Lige som Jesus ser han kreemmere og vekselerer udnytter dem der kommer til ham. Jesus
blev tosset og smed dem ud. Det gar Babuji ikke. Han giver rad, der hjeelper dem der lytter.

| Indien leerte jeg at ignorere de samvittighedslgse. Jamen de er jo fattige og de ser dig som
meget rig. Sa de ma gerne prgve om de kan fa lidt gevinst hos dig. De kender ikke til
skam. De kender ikke bondeanger. De skammer sig ikke over at snyde og lyve eller stjeele.
De kommer tilbage til Astedet, i h&b om mere. Du er jo rigere end dem, s du mé& have
snydt mange, for at na dertil. Der er forsvarstalen nar du bliver snydt.

Sa leer at leve med det. Leer ikke at blive snydt. Leer at vaere venlig lige meget hvad.

Indien er i et land der tror fuldt og fast pa at hvis de opfarer sig ordentligt. Bliver de genfadt
pa et hgjere stade. Nar de ud fra den tro, ikke kan holde sig i skindet, er det sveert for alle.
Det er maske derfor der er s mange og de ikke rigtigt kommer nogen vegne?

Nej! Nej der er varmt aret rundt. Alligevel er det er et mysterium der kan leve sa mange,
uden at veere registrerede. Man skulle tro de tror deres gud tager sig af dem.
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Jeg har levet et liv hvor jeg bad om hjaelp. Fordi jeg s& hvor galt det vil ga, hvis ikke vi rettet
op pa vores levemade. Der er alt for mange fattige Indere der keemper for at leve og
overleve. De ved bedre end nogen der er noget galt. Det ma ikke fare til fordemmelse.

Du kan leere at heevn fgre til haevn. Men at ophaeve haevnen fare til fred.

Vi kan godt forsta det, men derfra til at gare det. Kraever vi tager os sammen.

Jeg sammenligner det med treening. Nar en bliver god, bliver jeg glad.

Hvis nogen stiller sig op, stiller de ogsa til preve. Jeg kan med det samme meaerke hvad de
har i sig. Og hvad de daekker over. Ja det er jo ikke mig der kan maerke det. Jeg bliver
advaret af Babuiji.

Birthe og Elsebeth kommer i voldsom effekt, nar jeg ikke retter mig efter deres mening. Vildt
raseri er ikke underdrevet nar jeg holder pa mit. Det er sveert at skabe fred nar de vil have
jeg skal underlaegge mig dem. Vi har ikke samme opgave.

Jeg underviser i meditations gvelser. | bner darene for dem der vil meditere.

Jeg kom til jer fordi Babuji sagde han ville undervise mig gennem jer. Forstaeligt, gennem
transmissionen. Det sker i sma grupper. Min oplevelse far jeg kom til dem, vil de ikke hgre.

De har ladet mig komme alt for taet pa. De har lukket mig ind, fordi de er abenhjertede. De
taler om alle til alle, uden selv at bemaerke de. De betror mig alt. De ser jo ingen fare i mig
og ingen fejl hos dem selv og jeg er altid hjaelpsom og venlig mod dem. De rad jeg giver, er
selvfglgelig noget de selv har fundet pa. Jeg er for dem en dum hjzelper der ikke er pa
deres niveau. Jeg er jo ikke skoleleerer som dem.

Jeg har haft et andet liv. Et arbejdsliv hvor jeg skulle lgse starre psedagogiske opgaver end
at undervise bgrn fra 1. til 5. klasse. De ser mig som en rar mand. De opfatter dem selv
som noget seerligt, fordi jeg gar noget for dem. Jeg tager mig af Birthe. Jeg reparerer det
der er ved at ga fra hinanden. Man roser mig lidt, men de haner mig ogséa og laver grin med
min medggrlighed. Det er da sgdt at sgnnen Henrik kalder sin lille hund Viggo.

Viggo kommer ved det mindste vink.

Jeg har lovet Babuiji at vaere hos dem. Lad mig sige det pa den made: Jeg ville aldrig bruge
tid pa dem, hvis ikke det var for Babuiji.

Jeg far til gengaeld nogle typer at skrive om, der ikke er helt almindelige.

Der kommer nogle mellem regninger fra tiden far.

Elsebeth vil have en mand! Med tryk pa VIL. Det gar s& meget ud over omgivelserne at
Birthe er ved at blive skar. Elsebeth er skruk. Hun har et paent ansigt, men hun er stor.
Hun vejer meget for meget til at kunne skore en mand. Jeg teenkte pa de seminarer hvor
mesteren er her og tilhaengerne er i den syvende himmel. Her er mange blevet forelskede
og vagnet op til virkeligheden nar han er rejst. Hun er sikkert blevet svigtet nogle gange.
Og det finder hun sig ikke i. Rejs ned til Sister Kasturi, siger Birthe. Sister hjeelper alle. Jeg
betaler rejsen siger hun. Det gar Elsebeth og underligt nok finder hun en mand, inden aret
er gaet. En kunstner der tror pa Ufoer.

Jeg husker Elsebeth sagde hun ville reinkarneres, hvis ikke hun kunne fa en mand.

Det er lidt vildt at bede andre om godkendelse til sin dad, hvis ikke de opfylder ens gnske.
Kan man lsegge den slags over pa Sister? Elsebeth kan.

Det haenger pa ingen made sammen med min opfattelse af genfadsel.
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Hvis du vil reinkarneres i levende live, skal du virkelig leegge dig i selen. Det er en
genfadsel fordi du omstiller dig totalt. Du overgiver dig til Gud og han gar dig til det du er
skabt til. Vi kommer aldrig til at tale om noget der er sa dybt.

Vores opfattelse er vidt forskellig.

Ude i verden er der forskellig opfattelse af hvad der ma siges og hvornar det opfattes som
provokation. Nogen finder de amme punkter og gar efter dem. For at skabe ballade.

De siger selvfglgelig noget andet. De ved godt de kan lade som om de ikke ved de udlgser
bomber hos fanatikere. De vil pa ingen made vide af at de har mange menneskers liv pa
samvittigheden. De lader som om de ikke ved de ggar det endnu vaerre for flere.

Nar en uansvarlig politiker keefter op og provokationen lykkedes, kommer gengaeldelsen.
Der er ikke plads til fornuft. Nar de kan gennemtvinge deres galskab og vinde pa det. Det er
den gamle opskrift pa krigen og skylden og magten. Du kan altid give den anden skylden.

Det skal der ryddes op i. Nar svig og lagn oplgses endre indstillingen sig.

Der finder en enorm udrensning sted nu. Der siver noget fint ind. Vores tanker pavirkes af
noget vi ikke er i stand til at registrere endnu. Der bliver eendret pa verdensordenen. De
rigeste lande bukker under. Der siver en intelligens ind der gor at alle kan se hvad der
foregar. Nar det foregar. Billeder der ikke lyver. Afslgringer der holder.

Der gar en chokbglge over verden. MUHAMMED TEGNINGERNE ryster den Arabiske
verden. Det der for os er ytringsfrihed, er kreenkende for den Muslimske verden.

Den 30. september 2005 fik for alvor Danmark pa verdenskortet. Kurt Vestergards tegning
rammer plet. Hellige krigere bruger terror Bomber.

s Jyllands-Posten PoX Jeg kan godt lide Muslimer og Hinduer, ja alle religioner og
Budister.

Jeg bryder mig ikke om terrorister. Der har vaeret mange
terror bomber i Profetens navn. Jeg kan godt lide Profeten.
Jeg kan ikke lide han misbruges, hverken til tegninger eller
terror. Undskyld Muhammed, det er ikke dig der er noget galt
med.

Der findes ingen afbildning af profeten. Det du ser her, er ikke
et billede af profeten. Det er en satire tegning der viser han
bliver misbrugt af fanatikere. Den forteeller det er fanatikeren
der har Bomber pa hjernen. Og andre fanatikere der er klar til
at bruge dem.

Dansk folkeparti hader Muslimer. De har sat sa meget had i
gang mod Muslimer at det Danske flag bliver braendt i de

“ lande der tror pa Islam. Jeg ser hadepolitikken som den
el virkelige fjende.
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Er det ngdvendigt at skrive om den forandring der finder sted? JA!
Babuiji siger skriv, skriv alt hvad der sker omkring dig. Nar du har et spirituelt sigte, skinner
det igennem. Vi vil ikke sla nogen ihjel. Vi vil redde dem alle sammen.

Lad os tale om den skgnhed der breder sig nar vi mediterer pa lys i hjertet.

Den er redningen, vi far det samme. Det kommer fra en og samme kilde. Babuiji gjorde det
muligt. Vismeend har bedt i arevis om der ville blive sendt en fra det ultimative. Selve kilden.
Med power nok til at veekke kimen i alle. Nar den er veekket og vokser kan vi ikke gare
noget forkert. Derfor vil der ske forandring.

Jeg spurgte Henrik Carlsen: Hvordan kommer transmissionen?

Man sidder og den er der. Han er Babuiji elsker og har veeret med fra starten.

Han er ogsa behandler. Det er hans job. Han mediterer med dem der er glade for ham.
Jeg har mediteret med ham mange gange. Han giver en god sitting. Det koster ikke noget.
Han bliver ogsa kritiseret for at meditere med sine. Selv om han er Preceptor.

Jeg kan af egen erfaring skrive hvordan det virker for mig:

Jeg gar ind og meerker hjertet. Herefter siger jeg bgnnen. Jeg tror vi gar det lidt forskelligt,
fordi det er sa personligt.

Min bgn lyder sadan:

Min Babuiji, siger jeg farst. Nar jeg kan maerke ham, kommer ordene i bgnnen:

Her er bgnnen:

A Marster, du er menneskelivets sande mal. Vi er endnu kun slaver af gnsker, der hindrer
vores fremgang. Du er den eneste Gud og kraft, der kan hjeelpe os op pa det stade,
Guddommeligt lys i hjertet.

Jeg slutter af med et OHM.

Jeg kan maerke bruset, den fglelse vi alle er i stand til at frembringe.
Hvis nogen siger de "ikke” kan, har jeg ikke nogen problemer med at overfgre fglelsen til
dem. For ikke at skreemme, beder jeg dem gare det selv.

Det er blevet en del af min undervisning. Jeg beder eleven ggre det jeg viser dem.

Der er utroligt meget transmission i min undervisning. Jeg overfgrer det de skal samtidigt
med vi gver. Jeg beder dem om at afprave det pa mig, sa de ikke er i tvivl om at det virker.
De skal helt klart maerke de er blevet bedre til det de er kommet for.

Jeg ville gare noget andet end de leerere der viser hvad de kan. Uden at vise hvordan de
gare det. Mine elever fortjener bedre. Det er behandling, sa der skal veere resultater.

Hvis jeg gar det for at tiene penge, er det et helt andet sigte. Hvis jeg ger det for at veere
noget seerligt, er det den vej pilen peger. Det virker kun nar det er energien der gar
arbejdet. Den energi, den power, forbinder jeg med transmissionen der kommer gennem
Babuiji. Selv siger han det er energien, det er ikke ham, der ggr noget.

Jeg har mgdt mange Tai Chi leerere der arbejder pa en anden made. De har vist gvelser,

uden rigtigt at forsgge at laere os de gvelser de viser. Det gar ikke nar det er behandling.
Jeg tror de far nemmere ved at arbejde med overfarelsen, hvis de accepterer Babuijis leere.
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Du kan alligevel gare det pa din made, fordi du bliver mere selvsteendig nar du mediterer pa
hjertet.

Det er nok noget af det sveereste at skifte Mester. Jeg kan ikke, jeg har Babuji. Han har
valgt de laerere jeg skulle leeres op igennem. Sadan faler jeg det. Han er den farste og den
eneste, for mig. Som jeg har sagt det far: Jeg har mange leeremestre, men kun en Mester.
Nar jeg skriver hvordan det virker for mig, er der maske andre der giver det et forsgg.

Jeg har sendt mange ud til Birthe og Elsebeth. Og ind til Sahaj Marg centeret i
Holbergsgade.
Sahaj Marg betyder den NATURLIGE VEJ.

Jeg har ogsa sendt mange elever til andre Tai Chi leerere, fordi jeg tager mig af behandling.
Dem der vil leere Tai Chi som kampsport giver jeg flere muligheder.

Elsebeth fik sin mand. Hun fik ogsa at vide det var for kort tid.

De fik et godt liv, i naerheden af Birthe. Sa Birte har fulgt med i alt. De fik 2 bgrn.

Jeg samlede malergrej til Erik i 1990 da jeg hjalp Helge Bahl med at rydde degdsboer.

Der er s& mange, der har dramt om at blive kunstmalere. Erik var kunstmaler. Han gik pa
konservatoriet under Bjgrn Ngrgard. Han holdt nu mest af at sidde pa Glyptoteket og lave
skitser. Han ville veere god til at tegne, sa han blev ved med at gve sig pa at afbillede
statuerne.

Jeg skriver her i dagbogen i november 2005 at Erik er dagd. Jeg er ikke helt klar over hvor
leenge de fik sammen 15 ar. maske? Elsebeth elskede tydeligt sin mand.

Han var glad for hende. Hun er et overveeldende PANG menneske der traekker ham frem,
mere end hans generthed havde lyst til. Elsebeth er ikke genert, hun er for meget.
Hendes begejstring har veeret til gavn for Babuji. Hun straler sa overtalelse er overflgdigt.
Selvfglgelig er hun et keempe plus, nar det hele skal med.

Chari har veeret i byen. Han gnskede sa inderligt at blive mester efter Babuiji.

Han var i Holbergsgade i onsdags. Aftenmeditationen var aflyst. Han ville have ro.

Jeg stod og talte med Hanne nedenfor. Hanne er en af mine elever, for 7 — 8 ar siden
sendte jeg hende ud til Birthe. Den gang mediterede jeg ikke med mine elever.

Det begyndte jeg farst pa i 2001. Sister Kasturi sagde, du skal meditere med dine elever,
som en del af undervisningen og forteelle dem om Babuiji.

Hanne sagde:

Du talte mere om Babuiji, end du selv lagde meerke til. Hun sagde hun maerker det samme i
meditationen, som i min undervisning. Du sagde Babuiji er der nar man taler om ham.
Hanne kan se jeg ikke blander mig i Chari eller Birthe og Elsebeth. Du lader folk bestemme
selv. Du har vist vi fungere fint, uden en levende mester.

Det har leert hende at vi kan det vi vil og skal, nar vi bruger Babuijis transmission.

Det er meditationen, ikke personen.

Vores samtale havde sat transmissionen i gang.

Vi stod i porten og talte. Der var en jeevn trafik af abhyasie med oppakning. De havde veeret
pa Vrads med Chari. Bussen havde sat dem af her, nu var de pa vej hjem. De kunne ogséa
meerke transmissionen. Sidder de alligevel, spurgte en? Nej, men der er transmission.
Chari sad oppe i sin nyindrettede lejlighed. Han ville have ro. Jeg ved ikke om han var
fornaermet, siden der ikke skulle mediteres. Jeg tror al den snak der har vaeret, har naet
ham. Lige nu kan han maerke at de gamle abhyasie i porten, selv kan lave transmission.
Det irriterer ham selvfglgelig at ingen vil aflevere de Preceptor beviser Babuji gav dem.
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Nar de ikke vil aflevere, gar han dem ugyldige. Han vil ikke hgre fra andre at Elsebeth har
faet Sister Kasturi til at give hendes udvalgte papir pa de ma give transmission.
Det er virkeligt undergravende.

Jeg tror det er vigtigere jeg passer min egen udvikling, end jeg haenger fast i andres.

Det er bare sa falelsesladet at matte tage afsked. Jeg veelger ikke, jeg bliver fravalgt.

Fordi jeg ikke kan underkaste mig andres vilje, nar alt siger mig at de tager fejl. Jeg siger
det ikke hgijt, sa der er ikke noget at skeendtes om. Nar jeg bliver angrebet, er det en form
for haevngerrig misundelse over jeg tillader mig at indramme jeg meditere med mine elever.
Skulle jeg lyve? Nej! Jeg, er gennem meditation blevet gjort selvsteendig og det jeg gar,
lykkedes for mig. Ved Babuijis hjeelp.

Jeg faler helt bestemt jeg falger en rute. KONGEVEJEN, Sahaj Marg, der ogsa betyder den
naturlige vej. Eller Naturens direkte vej. Hvis ikke det fgles naturligt for dig, skal du ikke
falge vejen. Sa er det naturen der advarer dig om at vende om. Jeg hverken kan eller vil
danse efter Elsebets eller Chari-s pibe.

Det méa have gjort ondt pa Chari at Sister Kasturi har udstedt praeceptor beviser.

Nar han ransager sit sind, ved han godt det ikke virker. Det er bare endnu et gnske. Der
hindrer den fremgang vi arbejder pa. De siger ja men ved det kun er den tilkendegivelse
egoet gnsker. Nar der sa er hul igennem, med eller uden papir, er alt godt. Jan Rigel giver
en god sitting. Jeg vil ikke anfeegte, fordi jeg ikke selv er blandt dem Elsebeth udpegede.
Det ville have gdelagt mit arbejde hvis jeg skulle underkaste mig hendes vilje. Det jeg laver
virker langt bedre uden hendes indblanden. Det er en stor fejl, set fra min opgave, at hun
ikke kan se hun tromler folk ned. Maske er meningen at jeg skal laere at veere
overbaerende? Og lade veere med at bruge tid pa noget der ikke falder under mit omrade.
Du ggar et godt arbejde, sagde Sister. Babuji ville veere stolt af dig.

Transmissionen har ingen graenser. Den bliver ikke skabt af diplomer. Den beveaeger sig
med tankens hast. Forestil at veere det sted du teenker pa. Vaere sammen med den du
taenker pa. Det er muligt. Nar du teenker pa mesteren. Der findes ikke samme tid i den
spirituelle verden, som her. Det lader til der ingen tid er. Maske fordi vi befinder os et sted
der er skabt far tiden. Selvfalgelig kommer tankerne far tiden. Vi er sddan set bagved. | en
parallel verden der fglges med vores. Fordi der skal skabes nye tanker. Meditationen giver
os langsomt indsigt. Det stgrste problem er at vi er ls&enge om at lsere at kontrollere
tilstanden. "Almindelige” mennesker, vil sige: Man kan ikke bare sla tankerne fra og veere i
en anden verden. Det er UMULIGT, indtil du sidder overfor en der gar det for dig. En der
tager dig med. Det vare leenge inden du selv kan, men sa lige pludselig er du der. Nar du
har lzest det jeg har skrevet far, har du leest jeg har haft hjaelpere. De er kommet til mig nar
jeg skulle bruge dem. Babuji og Sister Kasturi, vil ggre alt hvad de kan for at skabe
forbindelse. De vil hjzelpe dig med at na malet, nar du ikke selv kan. De er her ikke kun for
en. De er her for alle der sgger hjeelp. Det er meget vigtigere for dem at hjeelpe den enkelte
med forbindelsen, end at lgse stridigheder. Det andelige arbejde kommer farst.

Dem der er kommet sa langt at de kan arbejde med transmissionen. Kan bede den rense
andre sa dybt i hjertet at forbindelsen bliver vaekket. Vi sidder og beder den om at sende

godhed til andre. Farst skal vi gve os pa det, senere bliver vi sadan.

Dem vi har sympati for, er det nemt at ggre noget for.

Mesterleeren begynder nar vi skal gare fienden til ven. Der kan ikke bruges ord, de gider

ikke hgre pa dig. Der skal noget andet til nar vi skal ggre det umulige muligt.
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De skal selv teenke det vi vil have dem til at teenke.
Forstar i nu vaerdien af transmissionen?

Nej det er ikke manipulation.

Jeg er ikke en gang indblandet.

Det er transmissionen der arbejder.

Det er ikke mine tanker.

Jo jeg ser ogsa tankerne. Men de kommer ikke fra mig.

Dem der opdager de teenker pa den made, er egnede. Naturen vaelger steerke ordentlige
mennesker til sveere opgaver. Jeg star nogle gange overfor sitrende trods. Egoer der stiller
op til magtkamp. De vil vinde, eller de vil ikke have mig til at vinde. De bliver desperate efter
at afholde mig fra at vise eller tale. Fordi det’ der er rigtigt afslare det der er forkert.

Pa skolen sad der nogen og ventede pa at hgre hvad jeg kom frem til.

Jeg var ikke sa ivrig efter at fremture. Farst nar jeg havde hart pa alle, sagde jeg hvad jeg
mente. Allerede her var stemmens konklusion i mig. Jeg anede ikke hvad jeg skulle sige
eller teenke. Det kom til mig. Jeg var klar over det ikke var mig der gjorde en forskel.

Det gav mig en ydmyg fremstilling, som jeg fortalte andres tanker og ikke var dygtig nok til
at gagre det.

Det undrer mig at gamle har en barnlig trods. De gar der umuligt at nd gennem deres
parader. Jeg kan ikke som massgren taenke... det er godt, hold fast i dine skavanker, det
giver mig en fast kunde. Mit arbejde er farst gjort nar de selv ger det jeg viser dem.

Nogen naegter at blive rettet ind til en smertefri tilstand. Ja de vil sergre sig over de ikke
gjorde forsgget medens de havde muligheden. For de kan godt huske de havde det godt da
de stod over for mig.

Vi er som bgrn, bliver veek og ggar ikke det der er bedst for os. Alligevel bliver vi modtaget
og trastet. Der stilles ikke krav, vi skal modne af os selv. Ikke kun over en livstid, men over
flere liv.

November 2005

Alle jeg har talt fortroligt med har haft naerkontakt med Gud. En oplevelse der har rgrt dem.
Noget de ikke glemmer. Samtidigt med det er noget de ikke taler om, fordi de ikke vil
opfattes som underlige. Det kommer frem nar vi taler om hvornar Gud hjalp dem og hvorfor
de blev sggende og spirituelt interesserede,

DET ER VORES F@RSTE "PAPIR” PA FORENINGEN.

Det er bare sa fortroligt at det ikke er noget vi skilter med.

Jeg mader tilbageholdenhed hos dem jeg beundrer mest.

Sa det er ikke sa underligt jeg selv reagere afventende.

Babuiji valgte nogen der har mange om sig. Nogen folk lytter til. Nogen, bad om papir.

Dem der gar mest, beder ikke om noget. De kender deres kald.

| mit arbejde lader jeg feerdighederne tale. Det gar jeg ogsa her, ved at skrive. Jeg er zerlig
og fuldsteendig dben og sarbar. Som verdens ensommeste menneske. Jeg faler mig
forpligtiget til at stille mig op og klage min ngd. Sa Iyt dog. Nej jeg er ikke bange og skreemt.
Jeg arbejder ned at handtere en viden der kan omdanne alt.

Jeg gar ikke i krig, det kan godt veere jeg underviser de krigerne, der skal beskytte os.

Jeg viser min kunst til alle sa de forstar den. De bliver testet om de kan, medens de star
overfor mig. Det er op til dem at bevare de feerdigheder jeg giver dem. Jeg giver dem min
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Qi, sa de kan. For de fleste er det for en kort frist. De glemmer det jeg lige har vist, nar jeg
flytter mig. Jeg ma finde pa nogle gentagelser der seetter sig uden man leegger maerke til
det. Det er et lille skridt pa vejen. Jeg laerer dig noget der er meget sveert, pa en made, sa
du ikke teenker over det, men bare ggr det. De ved ikke engang hvad det kan bruges til
endnu.

Jeg tror vi far noget ind der senere skal bruges.

| Indien er stridighederne stgrre end hos os. Alligevel fungerer grupperne. Der er jo ikke
lavet om pa maden vi mgdes pd. Det der bliver lavet om pa, er hvem der bestemmer.

De mange grupperinger er ikke rigtigt pavirkede. Nar de sa hgre at vi i Danmark fungere fint
og at vi ikke bliver generet. Ligner det maden de selv handtere det pa. Nede i raekkerne gar
vi som vi plejer. Striden interesserer os ikke.

Inderne ved at Babuji holdt meget af Danmark. Han sagde at Danmark vil blive:

The Capitol of Spiritualties i fremtiden.

Det er selvfglgelig ikke noget alle Indere bryder sig om at harer.

Han sagde det i forbindelse med en fremtids vision. Den materialistiske made at leve pa
breder sig over hele verden ogsa Indien. De slaekker p& det andelige men vender tilbage.
Leengere fremme, er de med til at deempe forbruget og opfinde Igsninger, der deemper
forureningen. Inderne er temligt kloge, dem der har faet opfyldt deres materialistiske behov,
sgger viden.

Det er den andring der er i gang nu. Dem der kan se hvor meget der bliver gdelagt, sgger
ny viden. Derfor er der grobund for det andelige. Vi bliver ngdt til at tale med naturen.

De "kloge” og de noble holder sig ude af magtkampen.

| et system hvor man sgger forening med den energi der er i skaberkraften. Vil det veere
uteenkeligt at dem der er i naerheden af malet, stiller op til en magtkamp. Nar de er kommet
sa langt, har de ikke noget at keempe for, de har ikke noget ego. Ja det har de s&. Men det
styre dem ikke. De har et helt andet, enkelt og klart syn pa livet. De kan vejlede folk der
oplever noget andet. Det siger sig selv, nar de gar indad, har de veeret der hvor du er. At
blive forenet, svare til at man ikke tager noget pa sig. At give slip, er at blive et med. Det er
derfra svarene kommer. Nogle gange skal det vises, fordi der ikke er ord der kan beskrive
det. Derfor er dem der er kommet langt noget seerligt.

Folk samles om dem, de forsager ikke at samle folk. Det sker pa en naturlig made.

Sister forteeller at der udenfor Indien er flere der er naet la&engere end dem i Indien der gar
krav pa at blive mester. Hun har ikke brug for titlen. I Indien skal vi tage fattigdommen og de
uendeligt mange mennesker de er, med i betragtningen. Kan de fa bare en lille post i Sahaj
Marg, kan de overleve.

Sister taler med alle.

Hun ved at | Danmark er mange blevet smidt ud, eller de er selv gaet. Det tager de ikke alle
sammen sa tungt. De far det de kom efter. Nogen kommer hos hende efter trgst. Fordi de
har mistet et socialt sammenhold. En gruppe de stolede pa, de blev splittet og vidste ikke
hvad de skulle gare. Hos hende falder det pa plads.

Jeg har aldrig bedt om trgst. Det er noget andet jeg kommer efter. Jeg vil videre til neste
trin. S& leenge Sister lever besgger jeg hende. Der er sa utrolig meget power pa hende.
Hun kan bringe os videre. Forsta at videre er en abenhed og en tolerance der kan leve med
alt, uden at blive plaget. Du bliver tvaertimod steerk og klar. Hun siger tingene som de er.
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Det er der ikke mange der tgr. Babuji vil gerne have vi samles i sma grupper. Dem der kan
godt sammen, finder hinanden. Det passer fint med min forstaelse.

Tankerne falder pa plads hos Sister.

Hun siger: Dem der selv kalder sig Guru eller Mester, er det ikke. Det er noget andre kalder
en. Dem der tilbyder sig selv efter Mesterens dgd, ma ikke tro de bliver Mester efter
Mesteren. Den naturlige made, er at der bliver valgt en til at viderefgre missionen.

Det er her det er gaet galt. Det har ikke veeret noget valg. Der er har ikke veeret kart en
efterfalger i stilling. Chari var teettest pa Babuiji. Han havde fulgt ham pa rejser i arevis.

Der var ikke blevet peget pa ham. Det var et selvvalg. Chari har dbenbart hele tiden gaet og
habet pa at blive Mester. Og han var villig til at tage kampen op, hvis andre skulle reekke ud
efter posten. Han var god til at skabe frygt, noget ingen havde set far. Alle elsker Babuiji.
Han kunne have brugt Babuijis eftermeele til at fare missionen videre. Ved at sige han stiller
op til valg. Det er ikke Chari-s stil. Han er et magtmenneske. Og det vi har nu, er hvad han
byder pa.

Babuji har en helt anden stil. Der kan fglges af alle selv om han er dad. Det er jo en leere,
en livsstil. Det du sgger, er i dig. Det er en forbindelse du treener sammen med andre.

Fordi sammenhold er essensen i leeren. Det er naturligt vi passer pa hinanden. Det er selve
naturens made at leere p4, vi far alt fortalt. Vi stoler pa at kunne leve beskyttet i neermiljget.
Nar noget andet kommer ind, finder vi sammen og sgger vejledning hos dem vi stoler pa.
De giver de rad vi har brug for. Fordi de er forenede med den forbindelse Babuiji lzere os at
bruge. Selvfglgelig kare jeg i ring og selvfalgelig lovpriser jeg. | skulle pragve at leese en af
Sister Kasturi-s bager, sa skal i i se lovprisning.

Udviklingen er at kare i ring. Vi kommer tilbage og ser udviklingen. Ringen slutter ikke, den
kore teet over den anden. Som en spiral. Du kan godt sige det er en evighedsspiral. Den
made vi sa verden pa i gar, er en anden i dag. Vi kunne ikke tale det vi kan i dag. Vi
forbedrer os. Det der skreemte, bliver viden der fgrer os videre. Vi er ikke kun kad og
muskler og hjerne. Anden og fglelserne skal ogsé med.

Selvkritik
Er jeg den forklaringsmester vi grinte af da vi var bgrn?

Hvor er balancen mellem at brande for at forteelle og til at veere for meget?

Nogen kan ikke holde det ud, andre skal have det genfortalt. Der var noget jeg ikke kunne
holde ud at teenke pa. Noget der havde sat sig dybt. Her sa jeg tydeligt spiralen. Det var
ikke sa slemt som sidst. Gangen efter og efter igen, falte jeg lidt mindre angst, men kunne
tage mig sammen. Senere kan jeg ikke huske hvad det var der gjorde mig bange. Nu var
det en opgave der skulle lgses. Prav at forsta hvordan vores gvelser kan helbrede sveere
lidelser. Grusomme oplevelser kan behandles. Vi er pa vej ind i en verden hvor der er krig
hele tiden. Hvor folk er pa flugt fra dgd og @deleeggelse. Tarke, oversvgmmelse, meget
voldsomme naturkatastrofer. Vi skal mere end redde os selv, vi skal leere andre at redde sig
selv. Det kraever masser af tolerance, fordi vi star blandt super egoister. Der ikke har noget
til overs for andre. Vi skal overbevise mere end os selv. Historien viser at ledere der har
faet for meget magt. Er ligeglade med hvor mange liv det koster at holde pa magten. De
sender gerne folk i krig og smadre alt, for at fa mere. Dem der haerger, er her til alle tider,
de styrer med lggn og gdeleeggelse. Det skal vi kunne handtere. Det sker i stort og smat.
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Nogen vil aldrig fatte det, nogen vil ikke forsta at andre arbejder pa dem for at fa dem pa ret
kol. De ved ikke de har et forkrgblet sind, de ved ikke at de tager helt fejl. De kan ingen ting
og de tror som en selvfglge, at dem der hjeelper dem. Gar det for deres skyld. Sadan er det
ikke, det er for at skabe et bedre samfund, en bedre verden. Vi kan ikke som diktatoren sla
dem ihjel vi ikke bryder os om. Vi kan kun forbedre dem. Nej jeg er ikke din ven, vi skal ikke
veere sammen. Nar jeg gar hjem, skal du ikke med. Dem der vil s& taet pa, kan kun holdes
veek, ved at jeg udfarer min spirituelle treening. Sa skrider de. De vil have jeg skal veere
som dem.

Jeg har oplevet dade mennesker der hjemsggte mig og snyltede pa mig. Jeg skulle veere
den veert der giver dem det de vil have. Hvis jeg giver mig til at treene slipper de. Det lyder
som om, arbejde og traening holder mig pa ret kal. Det der hjemsgger mig, laengtes efter et
roligt menneske. Men det forsgger med det samme at gdelaegge mig.

Nar "snylteren” ikke far hvad den kom efter. Men i stedet mgder hard traening og lang
meditation, opgiver de. Det er som djeevleuddrivelse. Er det djeevelen i mig selv jeg
oplgser?

Sider af mig selv, ser jeg forlade mig? Jeg leengtes jo efter den samme ro. Jeg leerer at det
jeg sager, kommer nar jeg giver slip. Det er ikke nemt at skrive om. Jeg ser vi er nogle
stakler, nogle pjok og nogle fjolser. Der handler helt umuligt pa egen hand.

Jeg ved ikke om de observeringer er en del af den spirituelle treening. Det teenker jeg de er.
Nar jeg star overfor for nogen der ligner det mareridtsagtige, der engang plagede mig.
Preesentere jeg dem for Babuji. Om det er blandt de levende eller de dade, vil
overbaerenheden omvende dem. Babuji er Universets mester. Alle bgjer sig.

Har jeg udviklet mig til at veere en underlig mand? Eller gar jeg det vi alle sammen sgger
svar pa? Jeg fortsaetter, fordi det er rigtigt for mig. Der kommer meget mere, her er vi i
2005. Da var jeg 57 ar. Nu hvor jeg skriver det ind, er jeg 75 ar. Jeg har skrevet 18 — 20
dagbgger i mellemtiden. En side om dagen, mindst. Det er 365 sider x 20 = 7.300 sider.
Det er kun gaet fremad. Der bliver afslgret meget, ikke pa en ond made. Jeg er meget
inspireret af Babuiji. Historien kan leere af sine fejl. Babuiji giver altid lgsninger. Hans 10 bud
er, hvad du skal ggre. Og jeg roder mig hele tiden ind i at skulle finde lgsninger. Fordi jeg er
hjeelpearbejder. Det samme som Babuiji, vi er her for at give, vi er her for at bidrage.

Jeg kan kun sige til dig: Kom og veer med, der er nok at lave.
December 2005

Birthe fik nye hofter.

Genoptreeningen er ikke nem. Fordi hun er dement. Demensen er ikke sa fremskredent
endnu. Dem der kender sygdommen ved hvad de skal se efter. Jeg kunne treene hende,
hvis hun selv ville. | stedet bliver det tdlmodig talen efter munden og forsgge at give input.
Hun vil meget gerne have en handicapcykel. Hjeelpemiddelcentralen giver ikke noget til
nogen, der ikke kan bruge det. Hun kan ikke. Jeg forsgger at fa hende til at traede i
pedalerne, bruge fadderne. Du skal have tyngdepunktet ned under fgdderne. Hun forstar
det ikke, i stedet treekker hun i styret sa cyklen er ved at ga fra hinanden. Tyngdepunktet er
helt oppe i nakken og hun far ondt i armene og i heenderne. Det gar ikke, hun treekker
handtagene af styret. Terapeuten er kontant, du kommer ikke til at bruge den. Hvad med at
hun far lidt cykeltreening hos jer? Hun er velkommen. Det lgb ud i sandet, ingen skulle laere
hende at cykle. Du kunne kgbe en Christiania Cykel! Det syntes Elsebeth er en god ide.
Sa du kan bruge den, siger Birthe. Nej det vil hun ikke.
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Der er en grazone, nogen af mine elever er i et for stade af demens.

Jeg kender dem ikke rigtigt, sa hvordan skal jeg kunne spore at hjernen svigter.

Selv dem der ikke "fejler” noget, kan have en saer opfarelse. Selvbilledet og selv opfattelsen
er noget andet end andre ser. Hvordan skal jeg tage dem?

Nogen er fadt med en sjaelden gave, men de har ikke lzert at bruge den. Jeg sa fejl hos alle,
bade i holdning og veeremade. Lad veere med at dril. Du ma ikke genere dem, de brgd sig
ikke om det. Jeg skulle vente laenge pa at forsta at jeg sa noget. Det er mig der skal eendre
mig. Jeg skal leere det. Lad vaere med at sta og glo pa folk. Du ma ikke nedstirre folk.

Du ma ikke grine, de tror du griner ad fem. Det er fint nok du kan se, hvad der skal rettes.
Men sa skal du bruge gaven ordentligt. Hjeelp og vis du har noget helt specielt, der kan
bruges. Lad veere med at gare det pa en overbzerende made. Det er en helt forkert attitude.
Det du gar, skal veere aegte, venskabeligt, gerligt, ikke se fejl, men muligheder. Vis at her
straler du. Vis det der hjeelper. Du skal ikke forteelle folk hvad de ikke kan, du skal vise dem
de kan mere end de tror, uden at veere belaerende.

Veeremaden overfor andre, er ikke forskellig pa demente, eller nogen der er ramt af andet
svigt. Behandlingen er altid den samme, ordentlig og respektfuld.

En hel forsamling kan blive tyranniseret af en der kgre enegang. De kan ogsa blive hjulpet
af en der vil hjeelpe. En kan afveerge en andsvag der ter sig, far han gar amok. Han kan se
han er farlige og sikkert pavirket. Der er ikke forskel pa at hjaelpe unge eller gamle, der er |
angst, eller i sorg, eller | keempe rus, pa piller. Nogen kan se faren og tgr handle.

Andre gar det kun veerre. De tider vi beveeger os ind i vil vise flere der handler overilede.
Masseskyderier, massakre. Dumhed og manglende sikkerhed. Menneskelige fejl klemmer
folk ihjel ved helligdomme og udendgrs koncerter. Vi har brug for en masse mennesker der
kan holde hovedet koldt. Der har sans for andres sikkerhed og kan handtere grusomheder.
Nogen der kan tale at rette op pa skader. Og efterfalgende gere sig fri af de pavirkninger de
bliver udsat for.

Hvordan finder vi en medicin der kan hjaelpe pa det hele?

Det er den medicin jeg skriver om. MEDITATION.

Man kan ikke se resultater til at begynde med.

Folk er vind og "skeeve” i krop og sind, far de bliver rettet af meditation.

Vi har det sé godt, her hos dig. Ja, den rare falelse opstar nar vi laver silkegvelser.

jeg teenker pa Babuiji. Jeg teenkte pa ham da jeg leerte dem. Jeg bad ham ga ind i mig og
vise gvelserne. En for en, til de sad der. Derfor er han altid i mig nar jeg laver gvelser.

| vil kunne se visdommen laengere fremme. Det er jo hans ord!

Jeg kan ikke altid huske hvad jeg har sagt, men jeg kan se nar det virker.

En elev Alice Marnau har slidgigt. Hun har faet stor glaede af gvelserne. Hun har treenet
noget andet far. Dine @gvelser kan laves uden belastning. Nar man finder ud af dem,
ophgrer smerten. Det gar at hun kan beveege sig frit, nar hun gar det rigtigt. Det ser
anderledes ud nar Alice laver gvelserne Ja! Hun har fundet ruten i bevaegelsen. Alice
fortalte det kom gradvis. Man kan sta helt stille og nyde det. Far var det en plage at sta still
og vente. Det var naermest som leddene groede sammen. Nar bussen endeligt kom, var det
et smertehelvede, skulle op af trinene.

Nar man gar bevaegelsen rigtigt, er der ingen belastning. Nar der ikke er nogen

spaendinger, siver det gode igennem. Pranaen leerer man gradvis at sende ind i de omrader
der treenger til lindring. @velserne peger de’ detaljer ud, den enkelte har brug for.
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Babuiji giver os fuldsteendig ro og total gennemstrgmning, nar vi sidder i meditationen, ved
at han transmitterer Prana ind i 0s. Han laver er aurafeelt om alle der mediterer og giver
dem Divine Love. Det er klart de unge blomsterbgrn elskede ham.

Nar vi er voksne, er der forskellige mader at gare det pa. Dem med voldsom smerte, ger alt
for at fa lindring. Det i sig selv kan veere maden at turde at give skip pa. For nar vi arbejder
selv er det slippene der giver plads til Pranaen. Det er nemmere at give slip nar man far
noget godt i stedet. Jeg kan ikke transmittere sa kraftigt som Babuji. Hos ham er der ingen
tvivl. Det er der sa alligevel, folk ved ikke hvad der foregar. Vi vidste bare det var godt og at
vi ville have mere. Du kan ikke forklare og du kan ikke selv skrue op for styrken, som Babuiji
kan. Jeg tror det kommer, ligesom jeg ser angsten forsvinde. Vi kommer til at taler om hvad
vi ggr, nar vi mediterer med andre. Derved kan vi dele erfaring.

Det er jo ikke dig der gar det, det vil du blive hanet for at sige. Det er ham, men kan du fa
ham til at sende kraftigere gennem dig? Gennem dem der er samlede. F& dem alle til at
opleve de er med til noget ganske seerligt.

Jeg er sikker pa at vi vil f& mere og det vi arbejder med, vil udvikle sig.

Lene Holm Hgjdal har leert at meditere for 2 uger siden. Meditationen kom til hende.

Hun havde laengtes efter at kunne selv. Hun var meget glad ogsa lidt bekymret, over om
det ville forsvinde. Jeg fortalte hende at det kan det ikke. Det du har faet, kan ikke tages fra
dig. Jo mere du mediterer jo bedre bliver det.

Jeg kan godt huske den tirsdag det skete. Det var som Sister Kasturi var der. Hun kunne
godt lide den lille smukke kvinde. Transmissionen var kraftigere, jeg var klar over der skete
noget. Nu ved jeg at Lene blev rykket et stade.

Jeg har spurgt Sister; Hvad gar du? Hun siger, jeg gor ingen ting, det er Babuiji der gar det
gennem transmission.

Det er derfor hun spgrger: Hvad fglte du? Hun vil gerne vide hvad transmissionen ggr.
Sister giver individuelle sittinger nar man er hos hende. Nar hun begynder at spgrger hvad
du falte, i stedet for at forteelle hvad du skal arbejde med, er du naet langt.

Jeg er selvfglgelig stolt af at en af mine, er blevet hgart.

Den Yogiske Transmission er ved at blive glemt.

En gammel Sufi mester kendte den og brugte den. Han kunne overfgre det han selv kunne
til sine elever. Han var en arlig mand, han erkendte sine begraensninger. Han var optaget
af at komme neermere kilden. Der er mere, sagde han, meget mere. Sufiers made at se pa
er at dem der FDES og kommer hertil, fra punktet teettest pa universets midte, har szerlige
evner.

Den gamle Mester, Sri Mulvad Sahib, var Sufi Saint. Sufierne ved meget mere om at
komme i kontakt med det vi kalder det overnaturlige, end nogen andre. Han sggte efter en
der kunne fa kontakt med det Ultimative, kalder vi det. Det er der hvor vi kan komme bag,
det vi kommer fra. Midten af universet, stedet hvor alt udspringer. Bed dem bagved sende
en der har power til bringe den Guddommelige transmission til alle.

For henved 200 ar siden vidste vismaendene at vi er pa gal kurs. De kunne se at
materialismen der var pa vej, ville blive vores undergang. Bgnnen om at redde os alle, blev
hart. Det der ligner kaos, er oplgsning af kaos.

Jeg syntes ikke vi er blevet klogere. Det er bare blevet tydeligere at Sufien havde ret.

Det er klart vi ikke fglges ad. Nok er vi ens, men vores udvikling og indvikling, er forskellig.
Det der stopper og blokere al fornuftig handling for den ene, er let at Igse for den anden.

Du har ikke brug for al det skidt du samler om dig. For meget, vil kveele dig. Det lider vi
under. Rig er at skille sig af med sa meget som muligt. Rig er at det du deler. Vi skal lzere at
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genbruge. Naturen genbruger, det er en del af skabelsen. Vi skal veek fra at skabe noget
der ikke kan genanvendes.

Det jeg arbejder med genanvendes og forfines og videregives og videreudvikles. Hos alle
der er med. Det er klart det ikke sker pa samme tid for alle. Gleeden ved at nogen oplever
fremgang er universal. Det betyder de ogsa gleeder sig bagved, fordi vi haenger sammen.
Selv om vi er ude af stand til at forsta det. Vi ligger og svaever lige omkring den passage
der giver svarene. Nogen ggr. Andre vil bruge al deres tid og kreefter pa at hindre at en
tanke made der anderledes end deres, nar ud. For dem betyder det at deres magt oplgses.
Man kan ikke kontrollere mennesker der tar at veere selvsteendige.

Hvis vi stoler pa os selv og vi kan hgre svarene kommer til os indefra. Vi maerker at det vi
gar, er rigtigt og at det er godt for os. Fglelser lyver ikke, de er natur, de er ens for alle.

Det er derfor Sister spgrger:

hvad fglte du?

Hun spgrger for at se hvem der er klar. Hun spgrger dem der sidder foran hende, hun ved
dem der har noget at sige, ikke er klar. Dem der er forenede, har ingenting at sige.

Det ser hun tydeligt, det lyser ud af dem. Jeg har jo veeret der. De er fuldsteendig druknede i
Prana, der bliver givet i sa rigelige maengder at der ikke er lyst til at svare pa noget som
helst. Nar du er i den tilstand, vil du helst ikke forstyrre det du er i. Det er maske det bedste
svar. Falelser er af ubeskrivelig skanhed er i det rum der skabes om dig. Derfor vil det veere
anstrengende at skulle finde ord der alligevel ikke kan beskrive oplevelsen.

Det er som alt er i et. Ikke bare det et du’ rummer. ALT. Det er derfor der ikke er plads til
egne tanker. Alle tanker er der, uden at forstyrre.

Jeg vil gerne hjeelpe andre hen til den oplevelse. Til det stade.

Sa min treening bestar i at vi laver nogle gvelser, der kreever s& meget koncentration, at vi
ikke teenker. Nar vi forstar vores tanker, er i vejen for det vi laere, tar vi slippe dem. For det
har noget med MOD at ggre. Vi skal overvinde at vi ikke kan. Vi skal over greensen for at
turde gg@re noget der udstiller os som vi er. Andre ma ikke opdage vi ikke kan. Vi er stadig
generte. Det aendrer sig. Vi vil hellere acceptere, at nogen ser os treene, end lade os
heemme af at de ser pa. Du ma godt grine af jeg ikke er kommet laengere. Om et par ar er
jeg leengere end dig. Dem der griner, men ingenting kan, er vi ikke bange for. Det generer
os ikke rigtigt at "tosserne” star pa sidelinjen og skaber sig.

Nar du bliver ved og du bliver god til det, er det dem der vil kontrollere dig der ma se veek.
De oplever ubehag og usikkerhed nar de mgder en steerk karakter. Du har fundet dit eget
rum. Energien begynder at beskytte dig og give dig selvtillid.

Det er det eleverne leere, der graduerer dem, det de tager ind. Jeg viser hvordan de skal
gere det, hjeelper dem, de gar det selv. Det gagr mig stolt og glad at de kan selv.

Skolen i Skolen tager form.

Dem jeg troede pa taver. Det viser sig at nogle andre tager imod indbydelsen.
Inderkredsen fra den Tai Chi klasse der fulgtes i 1991 til 1997, springer fra.

Dem der siger ja har erfaring med at undervise. De er vandt til at skrive hvad deres
undervisning er godt for.

Ulla Rose Maj Danielsen, er Helle Gotved uddannet. Hun er ogsa den fagrste der underviste
De 5 Tibetanere.
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Anne-Grethe Boisen er fysioterapeut. Hun underviser i varmtvand gymnastik.

Karin Nyberg underviser Tai Chi og Qi Gong i Gigt Foreningen.

Maske er de andre bare lidt leenge om det? Maske vil de se resultater far de byder ind?
De skal sige hvad de vil undervise. Ellers er der ikke noget at arbejde med. De skal selv
lave deres program. Skolen trykker det og laegger det ud pa hjemmesiden og skaffer
lokaler. Det er nok for stor en mundfuld for nogen at skulle skaffe elever.

Skolen i Skolen reklamerer nar de kommer med noget. Nar de har et hold, eller flere far de
lon for de timer de underviser gennem Skolen.

De er selvsteendige og har et lgn kontor.

Michael og Jesper har trukket stikket ud. Michael er forelsket i en Kineser.

Jesper har haft 3 diskusprolapslapser. De var sa ivrige, men de gar ikke noget.
Sune arbejder malrettet pa at blive leerer.

Tao var den fgrste til at sende sit CV. Han underviser Xing yii og Tai Chi, 42 formen.

Det der skiller, flokker er troen p& dem selv. Jo mere du ved og jo dygtigere du er, jo mere
skal du leve op til. Hvad hvis det ikke holder?

Du skal veere villig til at arbejde uden at vide om det lykkedes.

For nogen er det som at saette skibe i sgen. Maske kommer et hjem med den last de har
ventet. Dem der begynder med at forhandle lgn, uden at have vist hvad de dur til.

Sortere sig selv fra inden de er kommet i gang.

Her taler den ra virkelighed.

Jeg hgrer s& mange fine ord om at undervise bgrn i de gvelser vi arbejder med.

Det sker, allerede, foraeldre vil gerne give deres bgrn det de ikke selv fik. Barnehold i
Capoeira. Kampsport for barn, det virker. For dem der gar det. Jeg praver at fa dem der
taler for det, til at ggre det. Her er muligheden.

Maske er deres opgave at tale om det, s andre inspireres til at gare det.

Jeg er her og jeg arbejder hele tiden. Jeg ved at det jeg laver, gar en forskel. Jeg inspirerer
mange. Det er en proces, mod et hgjere mal. Undervejs vil hjeelpe raketterne falde af og vi
styre direkte mod malet. Pa den rute skal der skrives og fortaelles. Alt hvad der er gjort, har
haft et formal. Du kan ikke se det nar du er i det, der’ er det handlingen der teeller. Hen ad
vejen teelles historien.

Marianne siger jeg giver mit eget job til andre og de kan ikke bestride det. De vil bare have
det, fordi det lykkedes for dig. Nu giver jeg dem en forsmag pa hvad der kreeves for at det
lykkedes. Nar en god metode er indfart, kan mange fa gleede af den.

Jeg gear det nemmere for dem, end det var for mig. Det er at udvikle metoden. Det viser om
der er selvudvikling i det der er sat i gang. Hvis det lykkedes, er det ikke mig | skal takke.
Det er Babuji. Uden ham var kimen ikke veekket.

Jeg vil meget gerne er specialisere indenfor det omrade i bevaegelse, vi arbejder med.
Dem der ikke ved hvad de vil, er ikke klar. Du bliver ngdt til at skrive det du vil farst, derefter
kan du prave det af. Herefter retter du det til. Meditere pa det. Det skal ind igennem dig og
ud, for at kunne udvikle sig og skabe erfaring. Du kan ikke forlange hjeelp hvis du ikke
meditere.

Julen er ved at veere over os. Jeg er forsigtig med penge. Jeg taenker pa planleegning af
hus og undervisningsmateriale. Det er abenbart ikke nok at vise det jeg laver dur. Selv om
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jeg ger en stor indsats, mgder jeg ingen der vil betale for mit undervisningsmateriale. Jeg
beder ikke om hjeelp. Jeg laver et undervisningsmateriale og deekke det ved salg. Det er
der ikke noget nyt i. Nu er man gaet fra video til DVD. Der skal ogsa skrives billede bog, der
viser hvordan det virker. De fgrste kompendier er videreudviklede. Jeg har aldrig taget
penge for noget pa tryk. Kun film, fordi de koster mere at lave, de kraever udstyr og det
kreever speciel viden at redigere. Her vil jeg have udgifterne daekket og lidt til.

Det er helt forkert af mig, ikke at ggre det samme med det jeg skriver. Jeg har lagt heefter
som "gaver” pa sommerlejren. Jeg har hele tiden gaet efter at fa det trykt gratis. Det er
lykkedes, fordi de skoler og de centre jeg underviser i, gerne vil tage mit arbejde til indteegt.
Det er jo en god reklame for dem.

Det er en balancegang for mig.

Hvis jeg beder om for meget, vil de have fortjeneste og rettigheder. De ved ikke rigtigt hvad
jeg laver? Og de lytter ikke, deres indblanden gdeleegger mere end den gavner.

Jeg er pa en mission, hvor jeg udbreder kendskabet til meditation, gennem meditations
gvelser. Der er ingen penge i modellen. Det er rent Babuiji. Du far det du skal bruge.

| Danmark far en lzere lgn for de timer han underviser. Sa ud fra det synspunkt er det et
godt job. Jeg kendte ikke lgnnen da jeg gik i gang. Men den er abenbart misundelses
veerdig hgj, for nogen. Jeg ma gerne modtage lgn, men jeg ma ikke modtage penge fra
mine deltagere. Det er godt regnet ud, sagde de i Indien. Far du lan for at leere gamle at
meditere? Ja! Og de betaler dig ikke? Nej! Det gar gennem det offentlige.

Jeg har ikke rad til at udgive bgger. Hvis de skulle udgives nu, ville de blive udgivet. Jeg
tror ikke det er nu. Jeg teenker der vil blive rettet meget i det jeg skriver, fgr det er klart, til
eftertiden. Derfor sgger jeg ikke fonde, jeg ngjes med at arbejde pa bagerne.

Modellen gar ud pa at lade det kare af sig selv.

Du kommer ikke til at mangle noget. Det du skal bruge, kommer til dig. Det virker.

Nogle gange teenker jeg... Jeg er omgivet af "eksperter”, men ingen byder ind. De vil kunne
ggre det samme og tjene det samme. Jeg kan ikke veere alle vegne. Men det jeg laver kan,
hvis det bliver bredt ud. Lad veere med at se det som en salgsvare, men en udbredelse.
Dem omkring mig vil hellere gare det til deres eget. Men det kare ikke rigtigt for dem.

Hvis du ikke lykkedes med dit eget, sa hjaelp dem der hjeelper. Hjaelp dem der gar noget.
Hjeelp med at fa budskabet ud.

Jeg tror folk forstar der er brug for en anden made at teenke pa og handle pa.

Naturen taler til os. Jeg bliver eeldre med en yngres opfattelse og en gammel-s visdom og
erfaring. Det betyder ikke jeg ikke aeldes, men far et klarere syn med alderen. For de fleste
gar det tilbage, for mig gar frem. Jeg bliver nadt til at beskrive den oplevelse.

Nu er jeg ude af det afsnit der hed fra 2002 til 2005.

Sister sagde der ville ske forandring der pavirkede alle, i tiden 2002 til 2005.

Derfor er det vigtigt at mange beskriver den tid. Det er mulige at nogen vil forsta hvorfor det
gik som det gik. Det er ikke alle der har hgrt de ar. er noget saerligt. Men nar det bliver sagt,
har alle mulighed for at ga tilbage og tjekke om det ikke var i den tid der skete noget der
a&endrede deres opfattelse. Jo flere der skriver det ud, jo mere er der at sammenligne.
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Velkommen til det nye ar. 2006
Jeg indskriver i juni 2023

Jeg har ikke nogen Hurra historie at laeegge ud med. Jeg vil veere afventende.

Det betyder ikke der ingen drivkraft er. Der er masser af energi. Jeg prgver at finde et flow
hvor jeg kare med pa evighedsmaskinen. Selve naturens omdrejning. Jeg lader udviklingen
komme til mig, der er s& meget nyt IT. Det jeg skal bruge, kommer til mig. Jeg kan se, nar
jeg skal vente, fordi det er for dyrt. Teknologien falder i pris hurtigere end fgr. Man kan godt
omforme fortid til fremtid pa en aeldre model. Jeg har et mal der skal nds, det ma gerne
veere med billige Igsninger, kvaliteten forbedres hen ad vejen. Jeg ved at det jeg ggor nu, vil
blive gjort bedre senere.

En bog i fremtiden er ikke som nu. | fremtiden kan du fa den leest op pa de sprog du
veelger. Billederne kommer op pa fuld skeerm, hvis du vil det. Du kan bede om en forklaring
til hvert billede. Sma film er indlagt, der ogsa bliver forklaret. Hen ad vejen venter det der er
digitaliseret, kun pa forbedring. Derfor digitaliserer jeg nu. | fremtiden starter man ikke pa
farste side, der er flere muligheder. Det kan vaere pa arstal, det kan veere pa steder, det
kan veere pa ord og specielle handlinger. Det kan vaere som overblik, eller den spirituelle
made at se indholdet pa. Det kan vaere samfundets udvikling i den periode det er skrevet.
Det kan ggres som en samskrift der bliver holdt op sammen med andre skrifter i tiden.

Jeg vil gerne have naturvidenskab og opdagelser i universet til at se med. Hvad var der far
og hvordan kommer vi derhen. Jeg tror ikke det kun bliver holdt op pa hvad en forfatter
skriver. Men giver et billede af hvad der skete, sa det er muligt at leere hvad vi skal ggre og
iseer ikke gare. Teknologien vil pakke det pa den made du bedst forstar det pa. Den vil
ogsa advare hvis du misforstar og fare dig hen til de afsnit, der indeholder gvelser der gar
dig klar. Fordi du ogsa udvikler dig og bogen har fatter at den skal kunne levere i sma doser
til den enkelte, for at fare dem frem. Den ved ogsa at den vigtigste viden, kun kan nas ved
personlig overfgrelse. Da der ikke er nogen erstatning, viser den vejen til kilden.

Kan jeg fa det jeg laver ind i computeren, kan jeg ogsa fa det ud.

Det starter med enkle krav fra eleverne. Jeg star ved kilden, med dem jeg traener. De kan
ikke huske hvad jeg viser dem, sa jeg beskriver det, sa de har noget at stgtte sig til. Nar de
har leert det, er de ved kilden og kan vise vejen til de andre. Der hvor det falder ud er nar de
ikke gar noget. Beskrivelsen virker kun nar den praktiseres. Noget for noget. Du kan godt
have alle bagerne og billederne og filmene og lydoptagelserne. Uden at forstd dem. Uden
at se pa dem eller interessere dig for dem. Du har chancen men forspilder den. Jeg
fortaeller historien medens den bliver til. Jeg forteeller ogsa min opfattelse af det historiske
tilbageblik. Jeg har fundet tidsmaskinen, jeg kan bevaege mig frem og tilbage i den.
Leerebggerne bekreefter min opfattelse. Jeg forstar Buddha Shakyamuni. Profeterne star pa
skuldrene af hinanden. Der er en trad gennem deres leerer. Man kan stadig ikke leese sig til
at laere det fuldt ud. Hvis ikke der er forbindelse, er det kun udenad laere. En utrolig
meaengde af ord man kan sla hinanden i hovedet med. | kan nemt se dem der ikke er naet til
forbindelsen, skiller sig ud fra dem der har forbindelse. De vil aldrig sige de er noget, de vil
fortaelle om den ene der er. Bliv ved med at sgge forbindelse. Maske kan den digitale bog
gere det nemmere. Her kan jeg vise nar der er forbindelse og nar der ikke er forbindelse.
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Det er de gvelser jeg bruger til at helbrede folk med. Det haenger sammen, ingen kan se
det fgr de far det vist. Vi kan ikke regne det ud. Derfor ved vi det ikke er os, men
forbindelsen der er skaberen.

Vi er styrede af samfundets hgjeste lag. Nu vil de tiene penge pa andet end hgije renter.
Skruen uden ende har faet huspriserne til at stige. Dem der klarede sig gennem fattig
firserne og de hgje renter i halvfemserne. Er nu bedre stillede. Den ejendom der gjorde livet
surt, fordi Banken malkede os, er nu steget. Bankerne kan igen tiene pa os, hvis vi
forbedrer vores ejendom. Hvis vi investerer i eiendommen. Saetter vi gang i byggeriet og
skruen kan fa et par omgange mere. Vi kan ogsa fa mere glaede af vores hus. Det er jo
sandt nok, hvis vi teenker os om, kan vi ggre det nyttigt... Med varmepumpe og masseovn
og masser af isolering, kan huset sta varmt og tart hele aret og bruge meget lidt energi.

Det er her min opfindsomhed kommer ind. Det er her jeg kan sparger gode venner til rads.
Det er her jeg kan forudse hvad der kan overleve sveere tider. Nar en’ begynder at ga efter
et 0 energi hus, breder ideen sig. Selvforsynet med vand og varme. Selve meningen med
udviklingen, er at forbruget skal ned. Vi skal have sméa enheder, der er uafhaengig af et
forsyningsnet der ikke kan undga at blive korrupt og stjaele fra brugerne. Vi skal kunne lave
vores egen energi.

Det, vil regeringen og bankerne ikke. For det kan de ikke styre. De vil have os til at bruge
penge og geeldsaette os endnu mere sa de kan tjene pa den verdiforggelse der kommer.
Det er hvad banker gar.

Vi vil noget andet. Vi er dig og mig, der arbejder pa en bedre fremtid. Det er nadvendigt vi
selv gor det vi ser som rigtigt. Nar mange ger det samme, falger regeringen og bankerne
med. Vi kan ikke holde til det svineri vi er i gang med nu. Jeg kan appellere til pengepungen
og fa de fleste med. Men omstillingen er langtfra i gang. Det er jo ikke mig der er kommet
pa de tanker. Det er Guruerne. Tankerne har veeret her siden sandhedssigerne fik os til at
forsta, at materialismen vil gdelaegge alt. Hvis ikke den bliver styret. Udviklingen ma ikke ga
ud over naturen. Vi er natur. Vi kan ikke tale al den gift vi bruger nu. Vi skal tilbage. Vi skal
samarbejde med naturen. Det er i hgj grad det min bog handler om. Jeg viser hvordan jeg
undgar de feelder der far os péa afveje. Jeg falder selv i, lige meget hvor godt jeg praver at
undga at falde. Handveerkere lyver, ligesom banken lyver. De ser et byggelan og handler
efter det. Det er ikke vennetjenester og jeg er pa fremmet grund, selv om jeg ser mig selv
som menneskekender, kan jeg farst hindre handveerkerne i at bryder aftaler, nar det sker.

Sommerhuset skal have en tilbygning. Forarbejdet er i gang, jeg har lukket baghaven, med
plankeveerk og et langt halvtag man kan arbejde under. Der har vaeret mange tanker.

Vi kan fa udbetalt friveerdien. Regeringen vil have gang i beskaeftigelsen, husene er steget i
pris. Vi gav 190.000,00 kr. i 1984, nu kan det saelges for 2 million. Men det skal ikke
seelges, sa det er den offentlige vurdering vi laner efter. Den er sat til 1,1 million.

Kan i huske jeg sagde Babuiji sgrger for os. Lejligheden i byen falger med op i pris.

Den gav vi ingenting for. S& pa nuvaerende tidspunkt er alderdommen sikret.

Det er Mariannes fgdselsdag.

Hun gnskede sig er USB Flach drive pa 256 MB. Hvem skulle nu tro det? Hun har altid
gnsket sig unyttige ting. Hendes arbejde gar at hun skal have mange data med. Hun har
arbejdet pa projekter de sidste 10 ar. Det har ikke vaeret forgeeves. Hun er med til at eeldre
bliver behandlet bedre. Hun underviser i demens handtering. Hun er konsulent pa syddansk
universitet. Teknikken skal virke, hun gider ikke at hgre om det eller seette sig ind i det. Det
skal bare virke. Jeg har tit gnsket at komme pa flere IT-kurser, nar jeg har veeret pa kursus,
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er der altid detaljer jeg ikke kunne fa ud af leereren. De ved det ikke maske ikke? Jeg ved
jeg hele tiden skal falge med i billedbehandling.

Jeg kan godt skeere Mariannes billeder og artikler til, s& de ser paene ud, pa stor skaerm.
Jeg er meget stolt af hendes arbejde. Der er sket store fremskridt pa demensomradet, de ar
hun har arbejdet med eeldre. Jeg har en ekspert ved min side.

Jeg bruger metoder der ikke er i de Danske laerebgger.

Jeg leerer mine elever at skanne hjernen og vasker knoglemarven.

Det er meditations gvelser og yoga gvelser fra den gamle skole.

Viden kan lagres og hentes med det rigtige veerktgj, detaljer pavirker os nar de bliver gjort
rigtigt. Der skal veere gennemstramning i syge omrader. Det giver liv. Nyt liv. Det er vel ikke
sa sveert at forsta at nyt liv er godt liv, det har ikke naet at blive gdelagt. Derfor fgles det
godt.

Eleverne star overfor mig og far det godt, de forstar ikke rigtigt hvorfor. De kan mzerke det
jeg viser giver velveere. De behgver ikke at kunne det samme som mig, de kan gare det sa
godt de kan. Min opgave er ikke at tabe nogen, jeg skal have dem alle sammen med.

En sammenhaengende bevaegelse er malet, Det tager mange ar at na sa langt. Nar man
har forstdet meningen, kan man fokusere pa detaljer. Nar man kan bevaege hele kroppen
pa en gang, kan man ogsa vise enkelte detaljer. Jeg kan se hvad dem foran mig ikke
beveeger og vise hvad de skal gare. For at fa det med der ikke fungere. Jeg er ikke leege
eller terapeut. Jeg er meditations laerer, det er noget andet. Jeg ser sammenhaeng og
ubalance. Jeg fierner hindringer, ved at vise en nemmere made.

En fortalte, at hendes veninde havde sagt:
Du gar altsa anderleder, du har faet en helt anden holdning.
Vi bliver lavet om af det nye liv vi far ind i kroppen.

| meditationssproget kalder vi det:

Transmission og transformation.

Du kan kun modtage transmission nar du holder koncentration. Det er derfor det er sa
sveert at lzere. Transformation han kun opnas via en person der er 100% koncentreret.

Vi siger at personen der overfgrer, er konnektet.

Du kan ikke lave om pa nogen hvis ikke du er med pa at det er transmissionen der gar
arbejdet. Det er ikke bogstaveligt. Men forsta at den energi der er i transmissionen, er det’
modtageren har brug for. Det kan godt veere du har en ide, men energien ligger du ikke
inde med. Du far det godt, modtageren far det godt. Vi oplever noget forskelligt, under de
stdende gvelser. Fordi vi har forskellige mangler. Nar vi sidder i stille meditation, er det en
feelles oplevelse. Vi bliver givet i sa store maengder at det er sveert at forteelle hvad der
sker. Sister Kasturi siger at Babuji drukner os i keerlighed.

Det jeg skrive er sveert at forteelle pa en enkel made. Jeg haber det kan bruges i jeres
forberedelser. En lille eendring i opfattelsen kan bringe os videre. Nu kan vi noget, troen pa
det lykkedes smiler til 0s. Jeg saelger hab om at komme ud af smerte, nedslidning, angst.
Jeg seelger tro, for hvis ikke du tror det hjeelper, virker det ikke. Det koster ikke penge, men
indsats. Du far vist nogle bevaegelser, du skal fglge. Jeg er frontlgber... du kan ogsa sige
efterfalger. Efter dem der viser vejen. Nar grunden er sikker, fgre jeg flokken frem. | arevis
sad jeg i meditation ved hans hgjre side. Han vinkede mig pa plads nar jeg kom. Jeg ved
godt det lyder bibelsk. Det jeg laver, skal virke. Jeg bliver rettet og forbedret. Det jeg viser
skal virke.
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Marianne keemper samme kamp, pa sit feldt. Hun er jo forsker, hun skal bevise det hun
siger virker. Hendes kamp er starre, den geelder alle. Det hun siger skal godkendes.
Nogle gange, skulle man tro at politikere, ikke ved de selv kan blive syge og gamle.

Hun ser spild af offentlige penge og uddannelse, brugt pa noget alle ved.

Meget forskningen er sat i gang af politikere der kun vil bruge penge pa deres egen politik.
Det helt store resursespild, fortjener at blive fortalt. Men det bliver det ikke, det bliver
forskruet. | politik skiftet man den ansvarlige ud hvis han stilles til ansvar. Og toget karer
videre. Vi har jo demokrati.

Demokrati ser jeg som en kamp om fordele.
SUC'A“SM Ikke hvad der er bedst for alle.

DUES NDT MEAN Be; inveir ikke]:c tarl]t ti(le_ornur:‘t, mjn bbegaer. t ;
w[mg gll("‘{i' ATE'DUSE Kke sande ord, snediie ord der kan bortforkiares.
AND GIVING IT T[] Nogen elsker det spild.

THOSE WHO DON'T.

Jeg blev bedt om at holde mig ude af det.
Fordi det formgrker sjeelen. Du ma ikke arbejde med
noget der er usandt.

YOU'RE
THINKING OF s
[:APITAI_ISM Men jeg m4 gerne skrive om det.

Du far det du stemmer pa! Nej du far det du gar. Det er noget andet. Man kan stemme efter
sin overbevisning, i hab om den bliver indfriet. Du kan have andre grunde. Du kan stemme
pa socialisme og tvinge dit synspunkt frem, ved at tale abent om det.

Du kan ggre det du mener er rigtigt. Her bestemmer du selv.

Jeg vejer nytteveerdien af indsatsen, desvaerre dgmmer jeg ogsa ud fra den.

Jeg hjeelper gerne andre med at blive selvhjulpne. Det er min store lidenskab at vise
hvordan man arbejder med Qi og Prana. Jeg kan godt lide at st i strammen hvor
forvandlingen sker. Jeg vil meget gerne vaere med til at vi far det bedre.

Jeg er kommet dertil at jeg kan vise og g@re mig forstaelig...? jeg arbejder pa det.

Min kone siger jeg ikke er nem at forsta. Det er derfor jeg gver mig pa at skrive.

Skrive processen skal ggre mig bedre og tydeligere. Den skal fierne et mindreveerd.

Jeg tror ogsa maden at skrive pa, aendre sig. Lige nu er jeg en forteeller der fortzeller hvad
andre forteeller mig.

Min kone siger din vilje vinder over du tror, du ikke at kan skrive.

Det er meget leenge siden hun har rettet i noget der skulle sendes. Hun retter pa samme
made som mig. Skaere det til. Det kan man med sit eget, jeg kunne ikke dremme om at lave
om i andres tekster. Jeg kan skrive, at nu forstar jeg det bedre, fordi jeg er blevet rykket.
Eller det er min made at forsta pa. Jeg fortaeller hvad jeg inspireres af. Det er ikke kun af at
laese, det er langt mere af at meditere. Jeg teenker det er nemt at forsta, at nar der ingen
tanker er, er det plads for nye.
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Tem dit sind, ger dig fri. Nogen vil stejle bare jeg siger det. Det kan man ikke! Jeg skal
passe pa hvilke ord jeg bruger. Det er nyt at blive mindet om at det er godt, der ingen
tanker er. Almindelig vis, vil reaktionen veere. Tror du jeg er dum. Det er sveerere at leere at
skabe ro i hovedet der kan kontrollere tankestrammen, end at lade dem kgre. Derfor er
meditations traening, langt mere end farst antaget. Jeg skal have folk til at ga med, fordi de
vil. Nogle gange ved jeg ikke hvordan jeg beaerer mig ad.

Januar 2006
Det er frostvejr, vi oplever kulde vi ikke har haft i mange ar.

Jeg gik tur med Jesper, vi fik talt igennem. Jeg er hans aldre ven, mig kan han stole pa.
Hans nedtur har rumlet laenge, han bliver vred. Pa alt og alle, han er Ild Hest. Han er utrolig
retfeerdig, han elsker Afrika. Han leeser Afrika studie og treener Capoeira. Han gar sa meget
op i det at han bevaeger sig over stregen. Sma skridt Jesper, det er en sveer sport. Det er
en anden kultur. Jeg tror hans nedtur er vendt fordi han ser at det er en hemmelig viden der
kunne holdes skjult for slaveejerne. Han laerer noget der styrker ham samtidigt med at
ingen ved hvor meget han kan. Fgr gik det der pinte ham ind og lavede ild, han ikke kunne
styre. Nu kan han se Capoeira kan teemme ilden. Han ved dem han er oppe imod, ikke skal
vide han vil knuse dem. Jesper fortalte de unge bliver skolet til at mgde sider af dem selv,
de aldrig har prgvet. Det leerer dem at tale og handle ordentligt. De skal ikke vinde kampen,
de skal overvinde dem selv, sa de kan vinde hele bydelen.

Jeg havde skrevet til ham, han havde trukket sig fra Tai Chi. Skidtet virkede jo ikke.

Han sgger en anden filosofi. Han har gaet pa Rudolf Steiner Skolen, den fremmer
kreativitet. Capoeira har sang og musik og dans.

Tai Chi er udenad leere, gentagelser, terpe maengde.

Han kan godt se jeg ggr noget andet, med de gamle. Han er ikke gammel og syg, sa har
respektere bare min made. Han vil ikke pa hold hos mig. Vi kan ga til noget sammen.

Vi er pa Ngrrebro, omgivelserne har travit med at stemple indre Ngrrebro som ghetto.

Jeg fryder mig over at se tv journalister blive sat p& plads af unge. Der overrasker ved at
kunne tale og er velorienterede. Selv garvede journalister far kamp til stregen. Uha, arme
den der mgder Jesper. De unge ved noget, de har en holdning. Ingen skal tale ned til dem.
Hverken politikkerne eller byradet. Styrken kommer nedefra, der er ikke ansigter pa
drivkraften. Alle der er vokset op pa Narrebro og dem der har boet her leenge, star
sammen. Det er noget seerligt at bo her. Jeg kom i 1975, men det var fagrst fra 1995 jeg
rigtigt tog del i gleeden. Ngrrebro er et treekplaster for kunstnere og aktivister. Men ogsa et
fristed for folk ude fra. Vi favner bredt, her er ikke racisme. Og det er netop derfor
hgjrepartierne ikke kan holde Ngrrebro ud. De kgrer et fremmed had op, de selv har skabt.
De sviner muslimerne til i sa hgj grad, at de ikke ter komme pa her. De fabrikerer
skreekhistorier der ikke har noget med virkeligheden at gare. De leder efter noget de kan
bleese op. Pia Keersgard er rgdglgdende af raseri, over hun blev sat pa plads af en ung
muslims pige pa 19, der taler flydende Dansk og har top karakterer. Vi har brug for dygtige
unge mennesker. Det er selvmodsigende politik at gagre det besveerligt for dem vi har. Fordi
de har muslimsk baggrund. Det er racisme og det er ulovligt. Laengere er den ikke. Mange
folkevalgte ved ikke de er racister. De finder en kriminel lillebror de kan haenge hele
familien op pa. Ja en samfundet har forsgmt.

Det er menneske jagt. Muslimer er de nye "Jgder”.

Det er kun indvandrere der bliver spurgt om hvilke religion de har.
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Jeg er aldrig blevet spurgt om min religion.

Jeg er kristen, mere ngjagtigt den evangeliske lutherske tro. | 1536 gik den danske kirke fra
at veere katolsk til at blive protestantisk. Jeg tror ikke den almindelige dansker seetter sig ind
i deres tro. Det tror jeg heller ikke andre nationaliteter gar. Det er andre ting der seetter dem
i bas.

Jeg har sjeeldent veeret pa en arbejdsplads med ene danskere.

Pa Englands badene var der mange jyder. De lider af en slags misundelseshad og mindre
veerd overfor Kgbenhavnere. Jyder rakker ned pa kabenhavnere, samtidigt med de vil il
hovedstaden og ggre lykke. De har aldrig rigtigt forstar at nyde bylivet, sergerrigheden lgber
af med dem. De har s travit med at skulle vaere noget, at de ikke forstar at eegte byboer, er
her for hinanden. Det ser jyder som en svaghed de ikke kan lade veere med at udnytte.

Og det gar dem til bondergve i kgbenhavnernes gjne.

Vi er et sammenhold. En Gud. En verden.

Taber bekriger hinanden og @deleegger det for andre.

Ytringsfrined og demokrati er godt. Men man behgver ikke at sige noget der skader andre,
bare fordi man ma. Gud er der hele tiden, han minder os om rigtigt og forkert. Den der
misbruger hans navn, straffer sig selv. Deres gerning vil indhente dem. Det ger den ogsa
uden de bruger hans navn. Det der skader mennesker og natur, er skade pa Gud.

Jeg vil tro det er der bods handlingen kommer til syne.

Du far det du byder andre. Det er ikke sikkert det rammer dig lige nu. Men spiren er lagt,
den vokser og aeder dig op indefra. Den ggr din vaeremade synlig for alle andre end dig
selv. Det er derfor vi ser "grisen danse” og had praedikanterne udstille sig selv. Jeg teenker
ikke pa muslimske preester. Jeg teenker pa danske politikere der praediker had. De har travit
med at retfeerdiggere det svineri de udseetter os for.

Bymennesker holder sammen mod dem der vil skade os. Vi ser ikke pa religion eller race.
Vi ser pa kvaliteten af drikkevandet og naturen.

Landbruget og industrien er i gang med at gdeleegge os. Vi har brug for kloge hoveder
udefra. Forskere der gar op i natur og vandmiljg. Hvordan kan vi genskabe de
gdelaeggelser landbrugets kvaelstof udledning er skyld i? En lille gdelaeggelse tager 100 ar
at genoprette. Kveelstoffet fra landbruget udledes i vandlgb og fjorde og beaelter. Det laver
iltsvind, fiskene dgr, havbunden dgr. Det ser vi og det gar vi oprgr mod. Politikeren lytter
ikke. De er styrede af penge. Sa vi ma ggre noget der far dem til at falge strammen. Vi ma
gare det populeert at leve det liv vi vil have andre til at fglge.

Jeg tror i forstar hvorfor jeg elsker de unge aktivister, pA samme made som Babuiji elskede
hippierne og blomsterbgrnene. Aktivisterne er som jeg var da jeg var ung.

Jeg fortalte bydelen at Junkers Savveerk forurenede. Alle vidste det i forvejen.

Direktgren troede det hjalp at komme og tale dunder. Ja han stod pa kasino byens
restaurant, der var blevet samlingssted for unge aktivister. Nok fordi jeg arbejdede der.
Talen hjalp ikke, nu var endnu flere opsat pa at stoppe forureningen. Vi kan ikke lade vores
barn bade i Kage bugt. Nu blev man ngdt til at ggre noget ved det. Det var blevet en sag
for byradet og veerre endnu. Arbejdsmiljget var pa sagen, Junkers industrien blev nadt til at
gare noget. | farste omgang blev spildevandet ledt meget langt ud, sa man ikke sa snasket
pa strandene. Sa blev Svenskerne fornaermede. De ville ikke have deres farvand svinet til
af Junkers. De unge tar at ggre noget, de er ikke afheengige af en arbejdsgiver og de er
endnu ikke kommet til de &g systemet leegger pa os. Nar vi bliver zeldre finder vi andre veje
hvor vi kan keempe for sundhed.

Januar 2006
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Folkesundhed Kgbenhavn

Sundhedsforvaltningen pa Narrebro sgger leder til motions projekt for aeldre.

Jeg benytter lejligheden til at gare opmaerksom pa hvad jeg laver og hvordan det passer
ind. Jeg hgrer under folkesundhedsprogrammet, det gor enhver der arbejder bare en lille
smugle med beveegelse. Jeg har brug for at gagre mit arbejde synligt. Det sker kun hvis jeg
forteeller hvad jeg laver og hvor jeg er og at de tager det med i deres program som et tilbud
til seldre. Det gor de fordi de ser de tilbud der bliver givet som deres.

Jeg arbejder hardt pa at f de specielle gvelser jeg bruger anerkendt.

Dem jeg skriver til, ved ikke andet end at det ma veaere deres folk, siden jeg er i systemet.
De behgver ikke vide mere. Det jeg har sat i gang, udbreder sig og vinder indpas. Dem der
er med til at treeffe aftaler, skal ikke kende den dybere mening. Er det populaert og har de
sagt ja, er det deres succes. Hvis det viser sig ikke at holde, kan de altid afvise det.

Jeg kan sagtens arbejde under radaren. Der er s& mange enheder i det offentlige, at bare vi
er naevnt og en siger: Der blev talt om jeres projekt, er det nok. Vi gar ikke noget forkert,
nar vi gar efter at gare det rigtige. Vi skal veere synlige pa de platforme der er. Det er ogsa
meget godt at vide hvem der ser platformene og hvem der taler sammen. De forsgger at
lave en brugbar enhed.

Februar 2006

Skolen i skolen rykker. Steffen og Sine er ved ar pakke deres kontor. Vi har brugt Steffens
kvistlejlighed i Studiestreede som hjemme kontor. | det nye er der en traeningssal og et
kontor. Hvor er jeg i det her foretagende? Tja, jeg er en slags foregangsfigur. Fordi jeg er
den der har flest elever. Steffen er mit lan kontor. Han tjener ogsa pa mine elever. Tingene
heenger sammen. Sine hans kone, gjner chancen for at fa flere yogahold. Nu har vi en sal
hun kan undervise dem i. Planen var et hus, men der er lang vej. Jeg arbejder anderledes,
jeg vil ind i sundhedshusene. Jeg lader som om det hus vi planlagde, er sundhedshusene.
Jeg gor det nemmere for andre at fglger efter. Og nemmere for lederne af sundhedshusene
at tilbyde mere. Nu har de Tai Chi og Qi Gong for eeldre. Hensyntagende speciel
undervisning. Gennem Skolen under kultur og fritidsforvaltningen. Kultur og samfund i
Hovedstaden. Alt er velformuleret. Ledergrupperne har en positiv indstilling. Steffen er
rigtigt god til at fa det vi preesentere pa skrift, til at ligne det kommer fra et meget tjiekket og
betydningsfuldt kontor. Det skal veere leekkert, siger han.

Vi taler om at gare stille beveegelser i stille rum, til en del af sundhedstilbuddet. Det burde
veere gjort for leenge siden. Andre lande er langt foran. Jeg spgrger mig selv om ikke det er
hele meningen at man skal ggre noget for sit land. Dem jeg har omkring mig behgver ikke
at kende den dybere mening.

Den dybere mening er at redde folk fra dem selv.

De ved ikke de bliver traumatisererede i et system uden fast mal. Det geelder hgj og lav.
De kan ga efter rangstigen, men den garanterer ikke en lykkelig udgang. Den kan hgjest
give magt og penge. Set i et starre perspektiv er vi i gang med at gdelsegge Jorden.

Vi kan godt ga op ad folk der ikke gar noget. Vi behgver ikke at vaere som dem. Jeg
behgver ikke at forteelle sd meget om mig selv. Det hele kommer an pa handlingen. Jeg vil
aldrig ga med til noget der skader noget som helst. Ja men du far penge!

Jeg har vist Steffen at det jeg laver virker. Det har imponeret ham at jeg har abnet dare han
ikke selv er kommet i tanke om. Der er store penge i sundhed. Jeg ser helheden.
Samfundet sparer pa sunde og raske mennesker. Dem der leegger sig op ad mig, ser farst
hvad der gavner dem. Steffen ser en stor skole. Mine ideer er bedre end hans. | det
mindste kommer jeg med noget nyt de kan se dem selv i.
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Lederen i Randersgade eeldre center, Jesper Jespersen. Vil have tilbuddet ud i
ledergruppen. Vi blev gode venner fordi han er i veteranbilklubben. Jeg gav ham min
svoger Bos nr. Bo er pladesmed, han har specialiseret sig i veteranbiler.

Jesper gav projektet videre til en kollega i Ballerup. Ja, vi er store, vi har ogsa en leerer pa
de kanter. Michael og jeg far talt med ham. Han vil se varen, de eldre er glade for hvad de
ser. Nu er Michael leerer pa centeret. Jeg haber det gar godt, han fortjener at lykkedes med
nogle hold.

Bassant
Bassant hos Kurt og Jette

Det er en Indisk fest der byder forarets komme, 40 dage far det sker. Det er ogsa her
Babuii fejre Lalaji-s fedselsdag. Lalaji er Babujis Mester. Det er pa grund af Babuiji vi er
samlede. Selv om der stadig er fnidder. Chari har aldrig formaet at skabe ro.

Jette er glad for det er hos hende festen holdes. Hun leengtes efter anerkendelse. Hun faler
sig valgt fra. Hun kan ikke se hun har alt det hun sa inderligt @nsker. Naturen veelger, du er
valgt siger jeg. Hun laver himmelvendte gjne. Hun ved godt jeg trgster, hun ved ogsa at det
jeg siger er sandt. Du behgver ikke keempe for at veere betydningsfuld. Festen holdes i dit
hus. Du er rammen, du skaber festen, du laver kagen og du inviterer. Du fylder dit hus med
spirituelle mennesker. Du far’ anerkendelse... Prgv at laeg meerke til hvad der sker. Birthe
er faldet af pa den, hun leeser op af en tekst hun ikke forstar og derfor falder det til jorden.
Det er naermest pinligt, vi er alle sammen treette af hende og Elsebeths skolemester stil.
Elsebeth er uudholdelige hendes iver efter at bestemme hvad vi skal teenke, draeber festen.
Hun ved ikke om hun er til Babuiji eller Chai. Vi samles til meditation og prever at skabe
hyggeligt samveer. De ma kunne maerke vi er traette af dem. Ingen gider at skeendtes med
dem.

Fredag blev anderledes, vi slap for dem.

Torsdag blev jeg brugt som hjeelper med at rense ud og lave ro. Det er ikke noget jeg
forteeller, jeg skriver det her, fordi der er en beretning om min udvikling. Folk skal vide hvad
Babuiji og Sister Kasturi ggr for os. De arbejder langt mere end nogen er klar over for at fa
det de leerer os til at falde pa plads. De er vores personlige vejledere.

Jens Bregng er praeceptor, Han giver sittingen, det er lige efter bogen. Han sender ud fra
sig, som man skal. Han sender en lysstrale der rammer den enkelte, en for en.

Han géar ogsa pa en knivsaeg, pa grund af hans position. Han er anerkendt under Babuiji, nu
er han forsigtig, for ikke at ggre noget forkert. Det er ikke nemt med Elsebeth i farvandet,
hun udfordrer hele tiden. Og hun tgver ikke med at feelde dem der ikke giver hende ret.

Jeg er sat pa for at lave ro. Den breder sig indefra, ved at der bliver sendt op og ned bag
dem, der har brug for det. | en skra haeldning, der rammer hjertet.

Jeg er ingenting, men Babuji er min mester og han kan bruge mig, fordi jeg kan gare mig til
ingenting.

Jeg tror Elsebeth er trat af at bokse med mig. Hendes dirren far samme behandling som
uroen i de andre. Der bliver sendt meget medlidenhed til Birthe.

Elsebeth veelger helst nemme ofre. Fordi jeg ikke bruger tvang, betyder det ikke jeg
overgiver mig til noget der taler imod min indstilling. Hun far ikke ret hos mig, hun far at vide
hun skal opfere sig ordentligt og lade folk veere i fred.
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Der var et meget smukt turkist skaer. Der var ogsa meget trgst.

Fredagens meditation gik laengere inde, tyngden af skaeret fra i gard, var lagt bag.
Beskrivelsen, meget dyb ro blev naevnt. | lange perioder var alle med, nar der var uro,
gjorde vi det samme. Jens hjalp pa sin made, jeg hjalp pa min. Jeg vidste ikke pa forhand
hvad jeg ville gagre under meditationen.

Sister har laert mig noget, hun siger det ikke er hende der gar noget.

Hun er ophgrt, det er Babuji der ggr det. Transmissionen finder hende og ger det der skal
til. Det er ogsa min beskrivelse.

Jeg vil vise at lige meget hvor meget uro der er udenom os. Kan Babuiji lave ro inden i os.

Vasant Panchami Vasant Panchami also

(Sanskrit:

A marks the start of
romanized: preparation for Holika and
Vasantaparicami), also Holi, which take place

rendered Vasanta Panchami
and Saraswati Puja in honour
of the Hindu goddess
Saraswati, is a festival that on Panchami is
marks the preparation for celebrated forty days
the arrival of spring. The
festival is celebrated in

forty days later.[®] The

Vasant Utsava (festival)

before spring, because

Indian religions in different any season's transition
ways depending on the period is 40 days, and
reglon: after that, the season

W https://en.m.wikipedia.org > wiki H
Vasant Panchami - Wikipedia

Der er ikke en made, der er mange mader. Lad os tale om dem. Som det er nu, kan vi ikke
tale frit. Jeg kan sige, at der hvor talen er fri, gives svaret ud fra spargsmalet. Et oprigtigt
spgrgsmal, giver et korrekt og tydeligt svar. Jeg tror fuldt og fast pa at nar der er oprigtig

hengivenhed og fast tro pd Gud. Kommer svaret fra ham. Jeg har beskrevet min oplevelse,

i de farste bgger. Det var meget tydeligt at jeg fik hjeelp. Det er derfor jeg skriver.

comes into full bloom.

Den verden vi ser ind i har sa stor brug for nogen der kan hjeelpe de traengte.

Guds hjeelp, er ikke en uddannelse man kan laese sig til. Han giver dig ikke et stykke papir
hvor der star du kan. Du kan maerke nar den er der. Det er som med musik.

Selv om du har gaet til guitar undervisning, kan du godt hgre du ikke er god nok.
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Man kan godt leese om det, men der skal treening og undervisning til. Gudskelov, bliver det
nemmere med tiden. De fgrste matte arbejde hardt for at opna resultater. Der er mindre
modstand nu.

Folk sparger ikke hvordan du gjorde det, nar de far det bedre. De beder om mere. Det er
din viljestyrke og natur der afggr om du skal praktisere. Nogen vil, men kan ikke. Nogen
kan, men vil ikke. De fleste har ikke noget gnske om at undervise eller huske alt det vi skal
kunne. De kommer en gang om ugen og far det godt. Det er derfor man skal lade folk veere
i fred. G& meget langsomt frem. De siger selv nar de er klar. Nogen siger der kan ga flere
liv, far kaldet er kraftigt nok.

Der er meget vrede i verden. Derfor er der brug for nogen der kan oplgse den. Eller forklare
hvordan vi kan undga at blive gdelagt af den vrede der er omkring os. Noget vrede bliver
sendt direkte imod os. Det der kgre pa dig opharer nar du leerer at det ikke er din skyld.
Du vender smerten til sejr, nar du forstar at drivkraften er i vreden, kan du bruge den, sa
den ikke skader dig mere. Du kan far den til at gare det du gerne vil. Du skal ikke veere sur
pa dig selv, du skal ikke veere sur pa andre. Du omdanner vreden til viljestyrke.

Efter vrede kommer ro.

Vi kan reagere pa ny viden og helt nye pavirkninger, med vrede. Vi kan blive irriteret over
ikke at kunne regne det ud. Det kan veere arsag til at du bliver sur pa dig selv og vreden
blusser op. Der er ikke noget galt med dig nar du bliver vred over du ikke forstar det. Din
irritation arbejder pa sagen. Hvis du er ligeglad, skal du vaere pa vagt. Du kan godt udvikle
dig til at bevare roen. Det betyder ikke du er ligeglad, det betyder du er kommet videre og
kender din reaktion. Nu er du parat, og har lzert at bruge instinkterne. Du ser tydeligt hvis en
vil bruge vold og tvang for at opna magt over dig. Du maerker hvis en kgre pa dig.
Kampanden kan se beregningen. Er det skurkagtigt, kan vi handle efter det vi finder rigtigt.
Vi kan stille os imellem og prgve at finde ud af hvad der er gang i. Du kan redde dine
naermeste med de rigtige ord.

Farst skal du vide at det der plager dig, ikke kommer fra dig. Jamen jeg bliver ved med at
teenke pa hendes ondskab. Det er fordi hun teenker pa dig. Hun karer pa dig. Babuiji viste
mig en diamant. Seaet den foran dig. Den sender det der bliver sendt mod dig tilbage med
diamantens styrke. Dem der prgver at rgre dig, far det skidt de sender mod dig, tilbage i
forstaerket udgave. Nar du leerer at bruge metoden, kan du selv bestemme hvor kraftigt
tilbageslaget skal veere. Du behgver ikke sla hardt ned. Du risikerer at skade den der gar
udfald mod dig. Hvis du slar for hardt tilbage. Det vil vi ikke.

Vil du redde verden eller vil du udslette den? JA NEJ? Du ma ikke sta stille, for sa stivner
du og knaekker. Du skal handle. Du skal vide hvad du vil. Himlen eller helvede.

Det er dit valg.

Selv om nogen gar efter dig, behgver du ikke ga efter dem. Du ma gerne vise dem at de
mader modstand. Jeg har ikke s& meget til overs for dem der seetter pisset i kg pa andre.
Jeg har virkeligt lyst til at ramme deres ondskab. Men jeg lytter til fornuften og teemmer
vreden. Jeg vil hellere lsere mere om at afveerge angreb. Det er nok derfor jeg er glad for
Tai Chi og gar med i de klasser der leerer kampkunst. Jeg vil forsta hvordan jeg reagere nar
presset er mere end verbalt. Nar det er fysisk. Jeg vil treene pa ikke at komme ind i et
skeenderi. Det er som slagsmal. Jeg vil lzere at elske kampen og styre den. Jeg vil leere at
lukke den, inden den kommer for langt. Om det er en talende, eller en fysisk modstander,
vil jeg laere at neutraliserer hans modstand. Hver gang du kommer med et udfald, far du et
slag. Derved viser jeg hvordan man kan stoppe kampen. Nar du angriber flytter jeg mig og
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far dig ud af balance og viser at jeg kan veelte dig. Det er derfor du ikke ma sta stille. Du
bruger den modstand du far, til at besejre modstanderen. Det er Tai Chi.

De luskede og de dumme er sveerest at keempe med. De ved ikke de er besejrede. De
forstar farst de er besejrede nar der er smerte. Du skal ikke tale dem til fornuft, alt hvad du
siger bliver brugt imod dig. Deres raseri vil fleense dig hvis de kan komme til det. Lad dem
tro de kan bruge deres vrede mod dig. Er du tdlmodig, traekke de i land. Isaer mar de ser de
kvajer sig. Nar de kan se de ikke kan ramme dig. Nar de kan hare hvor tabelige de er.

Lige nu er der en primitiv jagt pa muslimer. Fordi de er synlige ved at bo "gratis” i nye store
lejligheder. Hvorfor bliver de ikke uddannede? Det vil de ikke. Nogen vil ikke, de bruger
deres religion som skjold. Drengene vil ikke ga i skole, det er for sveert for dem, de laver
ballade. Foraeldrene vil ikke arbejde. Mange vil, men de er ikke uddannede til at tjene til den
levestandard de far tiloudt af det offentlige.

Det er ikke det fulde billede.

Det er billedet der strides om.

Vi er pa Narrebro.

Efter 20 ar med slum, blev der i firserne revet mange huse ned. Fgr slumstormen var der
ingen storm, det var ngd og forsgmmelse. Unge flyttede ind i de tomme
saneringsejendomme. De ejendomme der stod tilbage, efter den fejlslagne boligpolitik.
Almindelige lejligheder blev for dyre for arbejderfamilier og de unge bgrnefamilier. Dem der
boede der blev flyttet ud af byen, kom ikke tilbage. Det gjorde ondt pa dem at se,
indvandrerfamilier overtage deres boliger. For mig var det tydeligt at almennyttige
boligselskaber tog sig godt betalt af det offentlige. S& man kan ikke give indvandrende
skylden. De blev parkeret pa overfagrelse. Drengene ville ikke at ga i skole, de kunne ikke
dansk nok til at klare sig. De begyndte at ryge hash. Nar de ingenting kunne, blev de
kriminelle. Det var nemmere at lade drengene pjaekke sa pigerne fik ro til at laese. Det er
0gsa nemt at give islam skylden.

Jeg var heldig at fa en billig lejlighed i en bevaringsveerdig ejendom. Jeg bor midt i det der
nu bliver gjort til en ghetto. Pa grund af indvandrere der er blevet anbragt her. De er
brugsvaren i en boligpolitik der gik galt. Der bliver ikke rettet op pa problemet. Der kommer
flere, fordi der er familiesammenfgring og der stilles ikke krav. Der bliver ikke talt om
fejlslagen indvandrerpolitik. Der er rigtig mange der ikke kan Dansk, s& de har ikke nogen
chance for at komme ind pa arbejdsmarkedet. Andet end sort renggring pa hotellerne.

Og sorte job pa gregnttorvet og autoveerkstaeder. Men der er ogsa rigtigt mange der klarer
sig godt. Dem hgrer vi ikke om. Jeg har muslimske naboer, vi taler sammen. Jeg hjeelper
med breve fra kommunen. Det gar meget bedre end for fa ar siden. Vi lgfter omradet
sammen. Nar der bliver lagt politisk pres pa Narrebro, star vi sammen. Nar der bliver spillet
ud med fremmedhad, for at svine bydelen til. Bliver kortene lagt pa bordet.

Sgren Kirkegard siger mad folk der hvor de er. Det gaelder bade politikere og indvandrere.
Indvandrer elsker ogsa deres bgrn. De vil gerne have de gar i skole. Der sker ikke noget
ved at de leere bade modersmal og Dansk. De patrtier der er sa ivrige efter at sende dem
hjem. M& indremme det er nemmere hvis de kan tale det sprog de vil sende dem "hjem” til.
Det kan veere at uddannede, hjemvendte kan vende flygtningestreammen. Og sa skal du
taenke pa at de fleste kommer fordi der er krig og undertrykkelse i hjemlandet. De er her
ikke for at blive, de venter pa der bliver ro, sa de kan vende hjem.

Dem der har det pa den made kan bo hvor som helst. De kunne bo i Jylland.

Jeg er sikker pa at jyderne ville fa noget ud af det.
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Tilbage til Bassant

Fredagens komsammen ville ingen ende tage. Folk ville ikke hjem.

Birthe og Elsebeth var der ikke. Der blev talt om at vi andre kan fa lov til at tale sammen nar
de kikke er her. Anette Rigel havde sagt til dem at de var inviteret pa lige fod med andre.

| skal lade veere med at dominere. Vi gider ikke hgrer pa jeres skolemester snak.

Der er andre end mig der ter at sige fra. Jeg sa nu hellere at det var dem selv der rettede
sig og blev imgdekommende. Birthe har mistet filteret, demensen er mere synlig. Jeg taler
paent til hende og overhgre nar hun fornsermer mig og andre. Jeg prgver at fa de andre til
at forsta at der er en grund til at hun opfgrer sig som hun ger.

Hun var blevet ladt alene om torsdagen, folk samles i smagrupper. Hun er blevet for tyk og
for darligt gaende til at bevaege sig rundt. Hun lzerte aldrig at ga, efter hofteoperationen.
Hun gar som en baby. Jeg varter hende op, som jeg plejer. Claus sidder overfor, han har
veeret igennem en hard tid. Hans kone dgde af diabetes, han var hos hende pa hospitalet.
De amputerede hende bid for bid. Nu er han ved at komme sig. Det siger jeg til ham og
inddrager Birthe. Syntes du ikke Claus ser godt ud? Nu ligner han sig selv igen. Hun siger
han er lud doven. Hafligheds filteret er veek, siger jeg. Han sukker. Birthe kgre videre: Han
gider ikke at lave noget, siger hun. Han er et fjols. Elsebeth har sat sig ved siden af.

Jeg ma have Birthe pa andre tanker. Der er ingen maend der gider arbejde, siger hun. De er
dovne. Jeg afleder Birthe med et stykke kage. Jette laver god kage. Ja siger Birthe, Babuiji
roste hendes kage. Jeg ma lige have trukket hende vaek fra de dovne maend.

Ja Jettes valngdekage er god. Babuji spiste bare et lille stykke sagde Birthe og han roste
den meget. Det er en god kage.

Elsebets mand er ogsa dad for nyligt.

Birthe brad sig ikke saerligt meget om sin svigersgn. Han har aldrig haft et rigtigt arbejde,
siger hun. Han var kunstmaler. Elsebeth er glad for at hun ikke begynder at tale om Erik.

Vi taler om Indien, hun vil have jeg skal rejse med dem. Jeg praver at fa den over pa de
dejlige sittinger vi har faet hos Sister Kasturi. Lige meget hvor hablgst og uretfeerdigt og
tabeligt det ser ud nu. Har vi ogséa haft det godt sammen. Det har jo vaeret meditationen vi
har vaeret sammen om. Elsebeth kom altid nar vi skulle til at sidde. Det var ligesom hun
kendte tiden pa forhand. Vi har rigtigt meget godt til faelles. Jeg pragver at finde de gode
pletter i hukommelsen. Marianne siger: Det kommer an p& hvor demensen har sat sig.
Hjernen er delt op i flere hukommelser. Der er ogsa noget der styre glaede og sorg.

Jeg beder til at Birthe ma blive glad. Hun har virkeligt veeret plaget, teenk at blive gammel
og sa fa at vide at man ikke ma elske den der har gjort alt det gode i tilvaerelsen.

Det er ikke retfeerdigt. Og det passer heller ikke. Vores forbindelse til det guddommelige, er
vores alene. Den kan ingen andre blande sig i. Vi er vidne til en helt forkert
magtanvendelse og behandling af mennesker der vil givet alt, for deres tro. Dem der
gdeleegger det, fortjener at blive naevnt for deres vildledning. Jeg er ligeglad med Chari, jeg
har ikke brug for ham. Derfor forteeller jeg dem han piner, hvad de skal ggre. Han har ingen
magt over jer. | er mere end ham. Jeg bliver advaret mod at tale darligt om ham. Men det er
i Indien, hvor hans tilheengere er parate til at ggre dem ondt der taler ham imod. Her er det
en misforstdet magt fra dem der kaber sig indflydelse. Det er ogsa bare tomme trusler. De
har ikke magt over nogen. De kan lave deres eget ekkorum. Jeg taler ham ikke imod. Jeg
siger jeg er Babujis elev. Jamen nu er det Chari! Ja! Han er ogsa Babuijis elev. Det ggr dem
forvirrede at jeg ikke har brug for dem og ham. Sa kan man jo ikke vaere med. Jo det gar
helt fint. Alle kan veere med. Virkeligheden arbejder pa forbedring. Der er ikke noget galt
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med meditationen. Transmissionen bliver kraftige og kraftigere. Sister Kasturi er her for alle
dem der elsker Babuiji, far alt hvad de skal bruge. Jeg besgger hende tit. Hvorfor besgger
du ikke Chari. Der er mange omkring ham. Det er sveert at komme i naerheden af ham.

Man skal veere rig for at komme teet pa. Man skal give ham store donationer. Jeg taler jo
sandt og de ved det. Vi skal forbi alt det der ikke har noget med spirituel traening at ggre.

Vi har ikke tid til udenomssnak. Selve forbindelsen til transmissionen skal udbredes.

Ingen kan forstd hvad det er, far de har prgvet det. Forbindelsen er i alle og alle kan leere at
bruge den. Verden har brug for de mennesker nu.

Det er hvad det handler om.

Du kan jo se hvor skeevt det gar.

De nye der har forbindelsen, skal pa banen sa hurtigt det kan lade sig gare.

Dem der kender forbindelsen ma ikke spilde deres tid. Mediter med s& mange som muligt.
Det er opgaven.

Jeg er ligeglad om | er dovne hvad arbejde angar. | spirituelt arbejde er ingen dovne. Hvis
de er, er det fordi de ikke er spirituelle. Men bruger det som deekke, for deres dovenskab.

Calle sagde at dem der ikke har noget at lave pa jorden, har haft meget travit i himlen.
Det er den darligeste undskyldning jeg har hgrt. Og det er den slags indbildske taber, der
far vores arbejde til at fremsta som en flok helligrave der tror de er bedre end andre.

Det er ikke hvad folk siger. Det er hvad de gear, der teeller.

Jeg skal ikke veere kendt fordi jeg mediterer. Men fordi jeg far folk til at fa der bedre.

Jeg har hart Babuiji trgste for at fa folk videre. For at fa dem til at tro pa at de kan.

Calle finder en undskyldning for ingenting at ggre. Han er inviteret og det er rart at have
ham. Han kunne sidde og meditere med de gamle pa plejehjemmet. Han kunne veere
vagekone og hjeelpe de dgende over. Han har mediteret sa mange ar at han kan bruge
transmissionen til noget fornuftigt. Han kunne starte midnats meditation i kirken i Helsinggar.
| stedet for at ggre ingenting.

Jeg ved godt det er fordi han ikke tar at rgre en finger, uden Chari-s tilladelse.

Det har aldrig veeret meningen. Raja Yoga er en vejviser.

Hvis jeg spgrger om lov, bliver jeg bundet pa haender og fadder. Hvis jeg ger det jeg vil.
Far jeg at vide jeg ikke kan og ikke ma. Hvis jeg forteeller det, virker fint uden jeres
tilladelse. Bliver jeg udstgdt. Jamen tak for det. Jeg har ikke brug for dem der vil mig darligt.
Sa kommer det veerste. Nu bliver jeg fordemt for at gare det vi er her for. Af dem der
ingenting gor. De kan ikke holde ud at jeg hjeelper andre. Der sker ikke noget, hvis ikke vi
bruger den gave vi har faet. Det veerste vi kan ggre, er at sige at vi har faet en gave. Vi er
ikke noget seerligt, slet ikke hvis vi siger vi er. Vi arbejder for noget seerligt og det siger vi
heller ikke. Det, er et ydmygt arbejde. Ingen ma vide hvor meget du laegger i det.

Der er ingen tale om dig. Aldrig!

Medens vi vokser os steerke indvendig. Ses udviklingen gennem vores arbejde.
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Kare venner

Rigtig mange har gleede af at vedligeholde Tai-Chi og Qi Gong traningen, om sommeren.

Tider for sidste del af sommertrening.
Folkets Park k1.10: Den 16-07, ferie, 13-08, 20-08, 27-08.

Haven

Skema for efteraret.

kL.16: Den17-07, ferie, 14-08, 21-08, 28-08.

Undervisningen er koncentreret om Byen. Jeg forseger at oprette nye hold.
I er velkommen til at udbrede budskabet.

R ——

Der er hold flere staeer i byen. Man kommer en gang om gen pﬁ4 det hold man ineld sig pa.

Der er 2 sesoner, efterdr, fordr. Fra september til maj. Man betaler en s@son ad gangen.

| Mandag Tirsdag onsdag Torsdag Fredag
09 til 10,40 10 til 1140 10,30 til 12 10 il 11,40 09,30 til 11
Odensegade 6 Folkets Hus Prismen Amager Loftet Amager VOC Valby
KBH @ Stengade 40 N Holmbladsgade 71 Qresundsvej 4 GL Jernbanevej 25
naboosterbro.dk vitalsundhed.dk vitalsundhed.dk boskurser.dk kursusringen.dk
10,40 til 12,20 13, 30til 15,10 12 til 13,40 12,30til 14 12 til 13,40
Odensegade 6 Rosenborgcenteret Prismen Amager Nyborggade 9 Odensegade 6
KBH @ KBHK Holmbladsgade 71 KBH @ KBH @
naboosterbro.dk kursusringen.dk Vitalsundhed.dk Kursusringen.dk naboosterbro.dk
13 til 14,40 17 til 18,40 14,20 til 16 14 til 15,40
Vibenshave Nyborggade 9 VOC Valby Nyborggade 9
Nyborggade 9 © KBH 9 GL Jernbanevej 25 KBH @
vitalsundhed.dk Kursusringen.dk Kursusringen.dk

1 kursusringen.dk

Hensyntagende undervisning

www.kinesiskgymnastik.dk %0 WZI 49 76 28 viggocom@hotmail.com

Her er mit skema. 14 hold a’ 2 lektioner, det svare til 45 timer om ugen. Jeg bliver da sur
nar nogen siger de ikke laver noget. Og samtidigt kritisere mig for at gare noget.

Tai Chi har en anderledes, fin udvikling.

Nogle fa binder sig til en bestemt skole. Jeg tror det er fordi det er bekvemt for dem. De har
ogsa andet at lave og nu har de vaennet sig til at de har sat de dage af til Tai Chi. De ved
godt at ideen om at en’ skole skal styre og tiene pa os, ikke holder. Vi styrer selv vores

feerdigheder.

Det der virker, er her for at blive.
Dem der er nysgerrige nok, kan ikke undga at blive pavirkede nar de ser noget der er bedre
end det de kan. Vi laegger os op ad det vi meget gerne vil leere og leere af det og udvikler os

med det.
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Jeg inviterer mine venner og elever, det er ogsa mine venner, til Kinesisk Nytar.
Kinesisk Nytar falger nogenlunde Bassant. Vi gar ud og spiser sammen.

Tina skriver hun er glad for invitationen, men at hun ikke kan komme. Hun er lige blevet
mor. Hun vil hgre hvordan det gik i Holland? Jeg forteeller hende at det var et blandet show.
Dem der fulgte Sam, som var han en rockstjerne, de sa noget helt andet end de serigse
leerere der var med. Hun skrev at Wee Kee Jin og Torben Bremann besgger Sam Tam
sammen i Vancouver. Laere og elev pa samme hold. Det er noget andet end Chari-s
selvophgjede skole. Han kunne ellers have godt af et seminar hos Sister Kasturi. Pa lige
fod med os andre. Det skal siges at han har besggt Sister alene og siddet med hende.
Vi kan ikke give ham skylden for alt. Meget skyldtes de halve vinde der opstar omkring
ham. Det er ikke det han siger. Det er hvordan det han siger opfattes og gives videre.
Jeg har staet ved siden af og hart tabernes forvraengning, @deleegger ham.

Han er ikke skyld i alt det darlige der siges om ham. Det er bare en umulig opgave at
komme efter Babuiji. Chari kan sagtens give en god sitting.

| Tai Chi, er det noget andet. Her ser vi hvad du kan. Der er ingen lggn, ingen
misforstaelser. Du kan ikke gare dig til noget du ikke er. Hvis ikke du kan vise det du siger
du kan, har du det ikke. Der er mere end det. Nar jeg bruger Raja yogaen i maden at
overfarer leere pa, er metoden nogenlunde sa dan:

Det tager tid at opfatte energien i bevaegelsen. Man kan godt forsta hvad der sker.

Men man kan ikke selv gagre det, de fgrste gange. Jeg viser dig, hvordan jeg giver dig min
Qi, sa du kan flytte mig, ved hjaelp af den. Sa leenge jeg overfgrer Qi til dig, kan du. Qi-en
eller Pranaen er forbindelsen. Nar du skal gare det alene, er der ingen Qi og du kan ikke.
Du kan ikke preecis huske hvad jeg sagde og gjorde, men du ved du gjorde der. Det du ikke
kan huske, kommer til dig lidt leengere fremme. Derfor ma du ikke give op.

Tai Chi kredsen gar ud og spiser, hvert ar. | ar var valget Hong Cheng pa Jagtvejen 219.
Valborg anbefalede stedet, hun bor i ejendommen bagved. Her er plads, de har et
selskabslokale der samtidigt giver adgang til buffeten. Alle veelger buffet, der er 22 retter og
kaffe og dessert, til 99 kr. Vi har 4 blinde med. Jeg beder Doris og Inga hjeelpe dem. Lone,
en af de blinde piger, er hurtigere end Inga til at finde ud af hvordan buffeten virker. Inga er
84 ar og pensioneret oversygeplejerske, det glemmer hun ikke. Hun har det bedst i en
betroet stilling. Men den keempestore buffet er ikke hendes hjemmebane.

Pa billedet ser du datteren af huset og hendes far. Vi blev gode venner med det samme.
Fordi jeg hjalp med til at servere suppen og rydde af. Vi er et stort selskab og de har en
fyldt restaurant at passe, ved siden af

Hun er 2 &r.
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Vi kommer her stadig, i skrivende stund 17 ar efter. Hun er en stor pige nu. Mange er blevet
sa glade for at komme her at de holder deres fgdselsdage og fester her. Veertsparet ved
godt hvad det har betydet for deres forretning at vi begyndte at komme her.

Det var sjovt at se, Lone ga farst og vise Inga hvordan man anretter tallerkenen, pa den
rigtige made. Det gares som en urskive. KI.12, kl.3, k.6, kI,9, sa hun ved hvor det ligger.
Doris har en naturlig tilgang til at vise og hjeelpe. Doris og pigerne kender hinanden, fra
sommerlejren. Den bedste made at forteelle hvordan man bedst hjeelper blinde. Er at de
blinde piger forteelle os hvordan vi hjeelper dem.

Doris kom til mig i et smertehelvede. Nu havde hun fri og s& opdagede hun hvor ondt hun
havde. Det meerker vi ikke nar vi render rundt i hamsterhjulet, det har vi ikke tid til.

Doris kan med det samme se hvis noget kan ggres bedre. Hun kan ogsé se hvis det er
godt. Jeg lytter til hende, det er nok for hende at jeg ikke er pa tvaers.

Lena Doris Inga Jesper

Billederne er fra sommerlejren. Ingen andre kan det vi ggr. Samle unge, gamle
handicappede og helt utroligt dygtige leerere og foredragsholdere. Kunstnere og helt utroligt
dygtige engagerede mennesker. Det sker bare.

Jo andre kan ggre det, men prisen er en anden. Forestil dig handicaphjeelpere og
personale og leererlgn. Her er det stort set gratis. Non profit. Det er et sammenskudsgilde,
hvor vi er enige om hvad vi vil. God mad og en super behagelig oplevelse. Det har vi da talt
om. Min opgave er at fa det til at ske. Jeg samler flokken. Jeg styrer ikke, jeg far tingene til
at ske. | farste omgang giver jeg mine elever kroppen tilbage. Jeg ggr dem til disciple af
livet. Det harde stive, der er ved at tage livet af dem, erstattes af det blgde fine der skaber
liv. Inger Jais har veeret hos mig et 1% ar, hun griner og kan ikke holde op med at gare
beveegelsen, fordi den fales godt. Hun star og traekker Qi.

Jeg er helt klar over jeg naevner de folk
der er med. Det er hele meningen. Der
er nogen der kender dem og ved det er
rigtigt nar jeg siger de er fantastiske
mennesker. Inger til hgjre. Til venstre Lis
Zwick, Tove, Kirsten Zwick og Anne
AAre. Hende der er lidt gemt, kan jeg
ikke huske navnet pa.
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Inger Jais Lis, Tove, Kirsten og

Vi gver hvordan man bedst fgrer en blind, eller en der skal stattes. Det er samme teknik
som i aikido. Hvad er det? En Japansk kampform. Du gar med og nar de er ude af balance,
vender du. Her er det teknikken at ga med. Nej du skal ikke tage fat, du skal fare.

Jamen det er jo meget nemmere! Ja!

Vi har ingen fordomme overfor andre teknikker. Det der driver o0s, er Raja Yogaen, selve
drivkraften. Det mest enkle og det der er svaerest at forsta. Vi gar det! Ja! men vi kan ikke
forklare det. Det sker og den du viser det til forstar det og kan gere det. Vi kan ikke en gang
tale om det. Det gar ikke noget, vent med det. Den udvikling der sker her, er vigtigere.

Forklaringen kommer 20 ar efter, nar jer sidder og skriver forlgbet ind. Og der vil ga endnu
20 ar far nogen leeser det.

Sahaj Marg er vejen til den gamle viden.

Hvis man vil leere den, skal man forene sig med laereren. Altsa ikke den leerer der leere dig
det, men selve laeren. Du bliver et med den. Sadan er det med alt det vi skal leere, det bliver
en del af os. Vi skal bare lige forsta det. Den her leere er menneskelivets sande mal.

Det er altsa ikke leereren, men det han vil leere dig, du skal koncentrere dig om.

Hvis du ger det, bliver han glad, hvis han er en god leerer, gar du fremskridt.

Jeg skriver det, sa du ikke spilder din tid pa en, der ikke kan fare dig frem.

Hvis han fortzeller dig hvor du skal ga hen for at lzerer mere, bgr du overveje at ga tilbage til
ham, efter. En der ikke er bange for at sende sine elever ud for at prgve andre leerere, ma
veere god. Han kender dem sikkert og har et formal med at gare det.

Jeg mener det godt, hvis nogen vil have mere meditation, sender jeg dem ind i centeret i
Holbergsgade. Jeg forbereder dem pa at vi ikke er ens. Det er transmissionen i
meditationen de skal ga efter. Alt andet er udenomssnak. Du kan godt veere serigs i din
sggen, selv om du er sammen med nogen der karer i et andet spor. Det er inden i dig det
sker. De har deres, du har dit. Det er fint nok, hvis du tager en opvask, eller andre frivillige
opgaver. Bare du bliver pa ruten. Jeg fortaeller mine, hvad Sister Kasturi forteeller mig og
hvad Babuiji giver mig, nar jeg spgrger ham, i meditation. Vi har altid brug for hjeelp, gode
rad, hjeelp til ikke at ga ud af et forkert spor. Forbindelse er i dig alene i meditationen. Vent,
er svaret tit, gar Ikke noget nu! Det er som jeg bliver advaret og vejledt.

Tingene er ikke som de ser ud, der er sa mange forklaedninger og behov der skal daekkes.
Jeg kan godt abstrahere fra personligheder, jeg prgver i hvert fald at lade veere med at ga
ind i de sma angreb der kommer nér de veerste deemoner bliver jaget pa porten.

Jeg skal kunne tage imod mennesker med en god attitude, selv om de har kgrt pa mig. De
skal kunne se at nu er de kommet videre. Og jeg er der for dem. Nar de kommer til mig og
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haber pa at leerer noget der kan hjeelpe dem, far de hjeelp. Jeg viser dem talmodigt at de
skal gve sig pa det der er bedst for dem farst. Der er en reekkefglge. Nar noget bliver slebet
til og rundet af, er de klar til det neste. Sadan er vi alle sammen, der er bare forskelligt hvor
vi skal begynde. Alt skal ggres medgerligt og passe sammen med det andet. Harmonien og
reekkefalgen skal tilpasses. Timingen og reaktionen skal gves sa den sidder der uden der
skal teenkes over det. Nar der er brug for et forsvar, sa seet mesteren i dit sted. Seet ham
foran dig og bed ham klare opgaven. Du bliver ngdt til at glemme dig selv. Teknikken er at
hvis du bliver nervgs og tror du ikke kan klare opgave. Sa teenk pa ham.

Februar 2006

Ib er syg, vores kat. Dyrlaegen siger mild epilepsi. Han far kramper i la&enden og star og
ryster og bliver ked af det. Dyrlaegen siger det har noget med foderblandingen at gare.

Der er for meget protein i. Ib har levet af det samme hele livet, stort set. Det blev anbefalet.
Blandingen er blevet for kraftig for ham, nyrerne kan ikke klare den. Nu skal han have
medicin, en pille om dagen og proteinfri kost.

Ib er gaet hen og blevet et tilfeelde. Landbohgijskolen har en neurolog der vil undersage
ham. Jeg ved ikke hvorfor jeg teenker pa Babuiji? Hab og bgn om at vi kan fa lov til at
beholde vores lille tapre Ibber mand, lidt endnu. Han kommer og beder om hjeelp.

Holbergsgade

Sahaj Marg Meditationscenter.

Jeg var i Holbergsgade i onsdags. Det var dejligt. De har lavet om pa indretningen. Der er
blevet lidt biografagtigt. Man kan vaelge om man vil sidde op gulvet pa sin egen lave stol,
eller pa siddevenlige stole, eller pa hynder langs siderne. Jeg falte mig velkommen. Taenk
at blive mgdt af venlig energi. Indstillingen er aendret. Sidst da jeg stod pa gaden med
Hanne, var der et leengselssuk. Chari var oppe, treet efter en lang tur. Det var selve stedet
der leengtes efter forbedring.

Der blev lavet et hul igennem, direkte op. Der er spredning til alle, fra alle sider.

Du sender direkte op. Det var ikke et spgrgsmal. Det var en konstatering.

Ja indefra og op. Der blev det forsteerket og sendt ned over alle.

En lille abhyasie der har et hdb om at alle skal forenes. Sender sin bagn op. Den bliver sendt
forsteerket til bage. Den eksisterende, den skabende og den udrensende energi blev sendt
forsteerket tilbage.
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Mia er syg.

Mariannes veninde. Det er ikke sa godt. Jeg siger til hende: Du er sa lang at du ikke kan na
gulvet. For mig ligner det at energistrammen til fadderne er halveret. Hun stgder ind i ting.
Mest uden at taenke over det eller meerke det. Kan du ikke tage nogle sko pa. Hun gar rundt
pa bare fadder. Hun er vandt til at kunne mange ting pa en gang. Det gar hun ogsa nu.
Men hun taber tit det hun er i gang med. Koncentrationen er veek.

Det sikre bliver noget fumlet og kejtet uden fokus. Hun skal hele tiden noget andet. Teender
en smgg, roder i sin store taske. Hvis ikke det er mad, smgg, drikke, er det mobilen, MP3
musik. Jamen for helvede, sa sid dog stille. Den karer pa hende, hun kan ikke sidde
normalt pa en stol, ret leenge, sadan har det altid veeret. Men nu er det blevet en sygdom.
Nu er en neerveerende samtale umulig. Jeg er bekymret for hende, mest nar hun karer bil.
Tror du ikke du skal skannes? Hun er ikke dum, hun arbejder med syge.

Du banker fgdderne ind i stolebenet, uden at maerke det. Du er ngdt til at blive undersggt.
Hende og manden Carl Erik har et aflastningshjem for multihandicappede. De er gode til
det, men det er hardt arbejde. Du kan godt kalde det evige dggnvagter. Sadan er det ogsa
for foreeldre til handicappede. Der er meget kontrol. Det offentlige, undrer sig over de er
langt bedre end andre institutioner. Deres klienter er tydeligt glade for dem. Det bemeaerkes.
De er ogsa glade nar de kommer hjem. Men her siver gleeden ud og aflgses af laengsel.
Privat aflastning er en god forretning. Men der er ingen stille stunder. De rejser nar de
holder fri. Foreeldrene til de handicappede finder dem. Ringer til dem og plager dem.

Kun hvis de er ude at rejse kan de sige sig fri.

Da Mia gik i gang med det hun laver nu, talte vi om det. Der er gode penge i det, fordi det
offentlige griber det helt anderledes an. Du bliver lgnnet efter samme rammer som dem.
Prisen for at passe et handicappet barn er den samme. Men som privat far du noget helt
andet ud af det. Farst var hun ansat pa en skole der havde plejekreevende bgrn.

Nar der er mange, bliver nogen tit overladt til sig selv. Selv om det ikke er det man gar, er
der ikke samme tid til den enkelte. | det privat er der mere tid. Hjeelpemidler og
paedagogiske metoder, virker bedre, i det private. Pa institutionen bliver de pakket ind i
plastik, nar de skal spise. Hos Mia bliver de klaedt paent pa, og lzere det er rart at spise
sammen. Der er daekket rigtigt op med serviet og bestik.

Her spiser vi sammen, som en familie. Nar der har veeret tilsyn, har de undret sig over det
kan lade sig gare. | stedet for at tage ved leerer, bliver der set skeevt, pa Mias metode. Hvis
de skal ggre som Mia, skal de fagrst opleere personalet og det mgder modstand.

Os der arbejder med handicappede, kan godt se hvad der er galt.

Hvis og dem jeg underviser, fik det belgb kommunen seetter af til dem. Ville jeg blive lukket
ned med det samme pa grund af misundelse. Man ville se det som direkte rovdrift og
svindel med offentlige midler.

Privat pleje kare efter samme takster som offentlige.

Lad mig give et eksempel.

Der kommer 4 taxaer hver morgen og karer hver af de handicappede i skole/arbejde og
bringer dem tilbage, efter. Og det er bare karslen.

Vi er i Nordsjeelland, de har deres dagcenter i Kabenhavns omradet. 120 km pr. styk om
dagen. Vil det sa sige at Mia og Carl Erik har fri nar de er i skole? Fri og fri, de ger Klar til de
kommer hjem. Er der aldrig nogen der har set pa besparelser pd omrade? Jo, men
handicap kortet er det bedste middel til at bringe sindene i kdg og skabe politisk forargelse.
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Jeg kan sammenligne det med at Taxa Motor far det samme pr. karsel, pr. gang, pr.
deltager, som det koster at blive undervist af mig, en saeson. Ja men, er det ikke snyd. Det
er da for meget! Nej det koster det at kagre Taxa. Det er politik.

Hvis jeg fik de penge der fglger en elev, ville jeg kabe en handicapbus og hente og bringe
mine elever. Mia har kabt en handicapbus, men hun ma ikke konkurrere med de aftaler det
offentlige indgar med det private. Mias bus bliver flittigt brugt, men det er til de ture hun selv
laver med sine brugere.

Der er ingen der vil stikke hovedet i den politiske hvepserede.

Nyd du er selvsteendig. Gar et godt arbejde. Accepter du bliver betragtet som en god
"borgerlig” der nyder de goder den borgerlige politik bringer. Nej, nej, nej, du skal ikke have
bondeanger over at du fgler du far lige i overkanten.

Sadan er reglerne og dem ma du falge.

Ja jeg ved godt du mener at hjeelpen skulle ga til dem der behgver hjeelp.

De far deres 2% alt er som det skal veere.

Mia og jeg taler godt sammen. Der sker ikke noget ved at kunne se hvordan systemet
heenger sammen. Nar det spidser til og vi har brug for ekspertviden. Har vi Marianne, hun
arbejder laengere inde i systemet end os andre. Netop for at hjeelpe de svage.

Er vi aktivister? Ja det kan du godt kalde os. Vi er dem der er i systemet og ger hvad vi kan
for at forbedre det indefra. Veer sikker pa der kommer mere fra min hand, nar jeg ser
tabeligheder, veelter ud af skabene.

Du kan kun se misbruget hvis du holder dig ude af det. Hvis du er i det, ser du kun hvad du
gar glip af.

Og sa er der dem der ikke for noget i verden vil involveres i noget der skader.
Det kan veere sveert at se, hvordan man kan veere i det og ger det rigtige, nar vi alle, er i
noget der der betales af faellesskabet. Vi ma gare det sa godt vi kan.

Her kommer Raja Yogaen ind. Forbindelse gar at du ikke gor noget forkert. Du arbejder i
hvert fald pa sagen.

Jeg bliver rettet og kan se hvad jeg star overfor. Forstaelsen fglger med. Det der pinte mig,
ophgre. Fortzel de andre der er flere mader at leere pa. For nogen er det gentagelser der
farer til erfaring. Fejl kunne bruges, til fremgang.

Helga Menild sagde:

Det mé veere en ualmindelig dum unge, hvis ikke hun kan stave det samme ord p& mindst 3
mader. Det var et svar til en meget korrekt korrektur laeser.

Det er helt fint vi har nogen der retter og saetter kommaer.

De skal ogsa kunne laese og forsta en tekst, ikke kun se fejl. Vi skal gerne kunne forsta det
hele.

Du ma hellere forteelle det der skal siges, end holde inde, fordi du er bange for at lave fejl.
Hvis du kan skrive vejen til forbindelsen vi alle har i os, er det vigtigere end grammatik.
Veer den der far de rigtige ting til at ske. Nar de en gang er udbredt, bliver de her.

Din beretning blev kasseret pa fejl. Hvordan kan du veere sé glad for ham der udgav den,

efter han havde rettet et par slafejl? Han fik aeren, du fik ingen ting. Jo, jeg fik det jeg ville.
Fordi det er selve udbredelsen af beretningen der er det vigtigste.
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Helga er leerer og paedagog, det samme er hendes sgster Gudrund.

Vi har det godt sammen, hun var skeptisk, men kunne ikke std op mod at hun kunne
meerke det jeg sagde der skete inden i os. Nar vi fulgte ruten.

Nogen af mine andre elever, syntes hun er en skrap dame. Rigtigt, det er hun. Men hun far
tingene til at ske. Og hun er dygtig til at tage sig af andre. Menild sgstrene er noget helt
specielt. Gudrund og Helga. Vil du ikke gerne holde dig sa godt, nar du er 80 ar?

Helga er elsket af en hel generation, der voksede op i Tingbjerg og omegn. Herfra gjorde
hun paedagogjobbet attraktivt. Dem der har starst indflydelse pa bgrns fremtid, er dem der
passer dem. Nu blev maend interesserede i jobbet. Helga fik Ilgnnen op pa lzerer niveau.
Den farste byggelejeplads var i Tingbjerg.

Helga bad mig hilse en Tai Chi kollega jeg havde talt om, Torben Bremann. Han blev glad
over at hgre at Helga var hos mig. Han var en af de bgrn hun passede.

Vi var enige om hvad der skulle skrives. Men mest enige om at passe vores eget. Helga
kan se at det vi laver, er for godt til at veere sandt. Hvis der bliver trukket for mange
offentlige ind i det, gar det i stykker.

S@g dog, sagg dog. Nej! Det vi gar, karer uden penge. Det er en hdn mod det system der
ikke kan fungere uden. Vi ved godt der skal veere plads til begge dele.

Lad os lave det nu og skrive om det.

Jungletrommerne gar om at der foregar noget helt specielt.

Folk har deres egen opfattelse, sa de kan ikke regne ud hvad jeg gar. Jeg ville gerne der
blev mere snak om os. Min opgave er at fa det jeg laver ind i systemet. Maske sker det pa
mange flere mader end jeg ser. Netop fordi andre har deres opfattelse af hvad jeg laver og
de ogsa vil veere med. Jeg tror slet ikke de teenker pa mig, men pa dem selv. Fordi egoet er
en meget stor drivkraft. Den kan bruges bade til at forstyrre og vildlede og bortforklare. Den
er ogsa styret af den energi de feerreste teenker pa. Selve livsenergien.

Helga blev indlagt og jeg var bange for at miste hende. Det var en hard omgang. Hun

klarede den. Hun kom tilbage. Hun fortalte hun havde sluppet taget, men den energi vi
arbejder med, fyldte hende. Hendes viljestyrke var nok. Hun kan huske hun ikke kunne rgre
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sig. Selv der var der hab. Hun teenkte pa lyset i hjertet og livet vendte tilbage. Det du siger
som en remse nar vi treener, brugte jeg, sagde hun.

Hun gav sig til at lave gvelserne mentalt, da hun fik det bedre. Hun kunne stadig ikke rarer
sig. Hun gjorde det inden i. Laegerne var glade for at medicinen virkede. Det virkede som
tagesnak pa dem da hun forsggte at fa dem til at forsta hvordan hun kom tilbage. Den slags
alternativ opfattelse brugte de ikke. Nej, sagde hun, det ved jeg. Men det gjorde hun og
mange andre. Det kgrer fint sammen, det ene udelukker ikke det andet.

Nytaenkning er nogen staeder meget sveert at fa ind.
Fordi det stiller krav til det der er.

Michael Madsen treener Tai Chi hos mig.

Michael Madsen er ogséa formand i Dansk blinde samfund.

Han kan ikke en gang fa sit eget projekt godkendt i egne reekker. Blinde er meget tunge at
danse med. Nogen er. De ger ikke noget. De far masser af opbakning. De er veeldigt
"populeere”. Hvis der er hierarki i handicap, er blinde i toppen. De regner sig selv for meget
kloge. Historisk set er de kloge. Der sker bare ikke en skid.

DIALOG | MBRKE

Blev en realitet fordi spastikker foreningen gik ind i projektet og fik de godkendelser der
skulle til. Blindesamfundet havde faet samme tilbud, de skulle bare skrive under. Det
lykkedes dem at forkludre sagen i 10 ar. Sa gad Michael ikke mere. Nu er det en realitet pa
Eksperimentariet i Tuborg havn, i Hellerup.

Jeg reklamerer blandt mine elever, ikke kun i BOS blindes oplysningsforbund.

De blinde gar meget for at inspirere dem der skal tage sig af dem. Sonja Henneberg er chef
for BOS. Hun har sveert ved at se hvad det har med hende at gare at der er en restaurant i
Hellerup, hvor man spiser i mgrke. Det er lidt op ad bakke med ledelsen.

fi :

Billede fra Eksperimentariet i Hellerup. Bille

en.
Vi praver at forklare det er et projekt der taler de blindes sag. Det er en sanse oplevelser.
Da jeg forteeller jeg statter projektet, ved at tage mine elever med derud. Skal hun farst lige
skaelde ud over det ikke er mine elever. Det er hendes. Jamen Sonja, Jeg arbejder for 3
andre skoler. Det ma du ikke. Jo det ma jeg gerne. Det er mit arbejde. Jeg underviser
handicappede. Vi er ikke gode venner. Hun hgrer til en meget gammel skole. Det behgver

vi heller ikke at veere. Det er ikke hende jeg skal undervise. Jeg skriver bare om hende for
at minde om hvor meget darlige chefer kan gdelaegge. Hvor sveert de kan gare det for dem
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der vil hjeelpe. Jeg statter dem der ggr noget. Hun ggr ingenting og hun bryder sig ikke om
at blive mindet om det. Jeg giver hende samme muligheder som andre. Hvis hun ikke tager
imod dem, bruger jeg en anden skole. Det kan hun slet ikke med og nar jeg sa ovenikgbet
er erlig om det... ogsa overfor hende. Er det helt galt. Jeg skal veere bange for hende, hun
er chef. Det er hende der bestemmer. Det kan jeg bare ikke veere bange for hende. Jeg
behgver hende ikke. Hun har aldrig givet mig en elev. Jeg har givet hende elever, det ved
hun godt. Jeg er ligeglad om skolen hedder BOS eller KOS. Jeg giver selvfglgelig mest til
dem jeg kan samarbejde med. Sa zerlig ma man ikke vaere. Det er respektlgst overfor
blindes oplysningsforbund, siger hun.

Her ser | hvad meditation gar. Man bliver gerlig og frygtlgs. Jeg behgver ikke krybe for
nogen der ikke er det veerd.

Michael og jeg vil ggre Tai Chi almindeligt som hjeelpemiddel for blinde.

Planen er 20 timers kursus pa Fuglsang centeret i Fredericia.

Her er ogsa en chef af gammel skole. Karen Marie Petersen. Hun er svaer at na. Vores
projekt kan laves, hvis det vinkles, sa det er de blinde der vil have det. Hun behgaver ikke at
vide hvad vi arbejder med. Fuglsang centeret er feriecenter og kongrescenter for hele
landets blinde. Her booker man sig ind og finder ud af deltagerbetalingen. Vi taler om
maden. De ved hvad det koster at bo og spise her. Hvis vi kan gare det uden der er en
skole bag, ger vi det. Michael har en god kasket pa. Det burde veere nok. Han er formand
for Kabenhavns afdelingen. Der er et landsdaekkende blad der kommer pa lyd. Vi kan selv
indtale en annonce. Jeg teenker Lone og Lena, Michael og mig, kan lave en lille speak. Vi
ger det de nye og unge blinde vil. Vi ggr ogsa det, sundhedsvaesnet vil.

Vi bruger meget fra dialog i mgrket og fra sommerlejren. Vi taler til sanserne. Jeg bringer
te-smagning ind. Vi giver deltagerne en oplevelse. Du kan roligt skrive at de kan maerke de
beveegelser vi leerer. Man er mere sensitiv nar synet svigter. Man ma gerne skrive Tai Chi,
skeerper sanserne. Alle kan lide at fa at vide de har gode muligheder. Programmet er
tilpasset til dem, der er vandt til at bruge centeret. De kan finde rundt, de kender gangene
og kakkenet. De kender personalet. Det skal se ud som om de inviterer en Tai Chi leerer
ind. Det er nemt for os at tale om det vi vil. Vi mgdes pa det hold de gar pa, en gang om
ugen.

Mia blev ngdt til at finde ud af hvad hun fejler.

Hjernesvulst, viser skanderen. Den trykker selvfalgelig pa de funktioner der er ude af drift.
Nu er de helt store falelser sat i gang, langt ud i reekkerne.

Jeg havde faet at vide at hun klarer den. Det hektiske @jeblik, er lige efter operationen, pa
Rigshospitalet.

Der var gang i mobiltelefonerne. Hun ville ikke vagne. Marianne greaeder, Carl Erik og Dinah
er ude af den.

Jeg gik i stilling.

| lgbet af dagen var jeg i bgn om at lsegerne gjorde deres bedste.

Der bliver transmitteret en tilstand, der skaber den bedste betingelse om patienten.

Det pavirker leegerne. Meditation er et redskab jeg kan bruge til at na Mia.

Det er ikke noget jeg taler om. Det er kun for udvalgte. Jeg fandt hende.

Babuiji viste mig at den hurtigste vej er tanken. Du skal bare teenke pa hende, sé er du der.
Jeg talte med hende. Jeg er vagen nu, sagde hun, 2 gange. Jeg blev hos hende i 20 min.
Ja vi er sammen i meditationen. Det er ikke noget jeg finder pa. Det var lige sa tydeligt for
Mia, at hun blev kaldt tilbage. Det er for tidligt at dg nu. Hun har en datter, Dinah.
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Vi er sammen med Gud i det gjeblik. Vi beskrev det begge som helt utroligt rart.

Der blev gjort et arbejde den ydre verden ikke har ord for. Jeg var helt veek, det var vi
begge.

Jeg gik ud af tilstanden og bad Mia komme med. Ja nu kommer jeg. Hun havde lyst til at
blive. Vi skal tilbage Mia, du skal hjem. Hvem har lyst til at forlade Gud.

Hun ville vide om hun blev rask? Du bliver rask.

Jeg viste hende at vi lgb sammen. Hun er en hgj dame. Hun var i en teet dragt.

Se du ligner Modesty Blaice. Det er en kvindelig tegneserie helt der kan alt. Teenk at vi
kunne tale sammen i et billedsprog. Mia afprgvede noget hun plejede at veere bange for.
Min beskrivelse er kun klodsede ord i forhold til hvad der skete. De billeder jeg laegger, er
det bedste jeg kan nu. Mia siger, ja jeg ved godt at det var Viggo der kaldte mig tilbage.
Det forventer jeg ikke der er nogen der vil tro pa. Jeg ved jo godt det ikke var mig. Jeg kan
bare ikke forklare det bedre end jeg ger nu. Jeg er ikke helten, meditationen er helten.
Babuiji er helten.

Mia er helt pa det rene med at Babuji er min mester og Guru. Der her veeret lidt Tg Ha |
baggrunden, noget han fra dem der ikke har noget og ikke star ved noget som helst.
Selvfglgelig ser jeg baggrundsstgjen.

Mia er meget glad for sin Kirke, Blistrup Kirke. Ingelise Wagner har veeret preest her, sa det
er tilladt at veere lidt underlig.

Jeg bad selvfglgelig og gjorde det jeg skulle.

Dagene efter var vi alle i hdbefuld bekymret tilstand.

Mia ville sove. Marianne kgbte en sovemaske til hende. Vi var der for hende, parat til at
rykke hvis vi kunne ggre noget for hende. Det stod hurtigt klart at vi skulle have hende ud af
Hillerad hospital. Operationen gik godt, men det der kom efter, er under lavmalet.

Onsdagsklubber skal ud at spise den arlige fiske middag pa Sastjernen pa lgrdag.

Jeg skal lige have skrevet tankerne ud.

Mia har lyst til at sove og hun braekker sig. Det er ikke lige det man har lyst til at komme
tilbage til. Hun har stadig efterveer efter narkosen. Onsdagsklubben har mange detaljer at
tale om. Der er stor interesse og fascination. Det er jo gaet godt.

Den spirituelle del, taler vi ikke om. Som jeg sagde, det er kun for en lille kreds.

Hvad med haret, de skal jo skaere hul i hovedet. Hvor stor var den, hvor sad den? Pa
stgrenes med en mandarin! S& stor! Ja en lille mandarin. Den sad lige i midten af hjernen,
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sa den havde ikke trevler ud. Hvad sker der sa. Ja sa vil det der er presset til side
genoptage det tabte. Haber vi. Putter de noget ind, der hvor den har siddet? En slags
kunstig hud med veeske i, der fortager sig. Hjernehalvdelene folder sig ud til normalt. Carl
Erik og Marianne havde nok at svare pa. Hvad med Dinah, hun var helt ude af den?

Hun har det bedre. Laegerne var meget meddelsomme. De barberede ikke ret meget har
veek, kun der hvor de lagde snittet som et U og trak huden til side. Sa kunne de abne
kraniet. Svulsten sad med to "trade” en til hver hjernehalvdel. Dem frigjorde de og trak
svulsten ud gennem hullet i kraniet. Bagefter limede de hullet til og syede huden sammen
med 14 sting. Da Mia ikke vagnede, skannede de for bladninger. Der var ikke nogen
bladning. Senere fik de kontakt. Alt er som det skal veere, hun skal bare sove.

Det er hundekoldt minus 15 grader.

Vi karer frem og tilbage til byen. Vi syntes det var for sveert og besveerligt at varme huset
op. Jeg stiller EL panelerne pa naesten minimum. Prisen pa EL er hgj. Nar jeg har lavet den
nye tilbygning, bliver det med Varmepumpe og Finsk Masseovn. Det gar der vil vaere varme
pa hele aret. Til samme pris som nu, hvor vi skruer ned, nar vi ikke er her. Det betyder vi
kommer til at bruge huset meget mere. Det bliver et helt andet hus.

Onsdagsklubben bor her, mere eller mindre i helarshuse. Selv om nogen af dem er i
sommerhuskvarteret. Sadan er det i Nordsjeelland. De faglger ogsa med i udviklingen. Noget
er lidt gammeldags. Vi har alle breendeovn, som supplement til den varmekilde vi bruger.
Sadan er det pa landet.

Onsdagsklubben er mere end folk man bare kender. Det er tydeligt de treeder i karakter nar
der er brug for det. Alle er pa maerkerne, tankerne er meget ens... Mia og Carl Erik skal
stgttes. Carl Erik passer bagrnene alene, det blev der ikke talt sA meget om. Men vi star
sammen. Normalt vil vi blive til ved 12-tiden, det er anderledes. Mia og Carl Erik er ikke
med. Han passer forretningen. Vi har veeret henne hos ham og snakke og hente ngglen til
bussen. Jeg er chauffar, fordi jeg ikke drikker. Det betyder jeg karer en runde og henter de
andre. Ja og sa seetter jeg dem af efter og kere hen til Carl Erik og forteeller hvordan det
gik. Rene overnatter hos Carl Erik. De er gamle venner. Han bor i Sorgenfri. De har
arbejdet sammen som faengselsbetjente.

Rene er feengselsbetjent, han har ogsa job som tillidsmand.

Han tager sig af de udbraendte betjente. Det er et hardt job.

De nye kriminelle er veerre end tidligere. Man kan ikke na dem, de er utroligt voldelige.
Der er ikke noget hab. Der er ogsa for mange, sa de er hele tiden underbemandede.

Det er et lavtlgnsjob. Men de lange vagter treekker lgnnen op. Jobbet er sa hardt at de
fleste veelger at afspadsere, fordi de ikke kan holde til det.

Rene og jeg taler om Tai Chi, bade til de indsatte og personalet.

Han sagde de havde prgvet. Og de fanger der sagde ja til at veere med, sagde det var det
veerste de havde oplevet. Jeg forstod de havde prgvet standing. Stdende meditation.

Det var vaerre end tortur for dem. De kan ikke sta stille, de far krampe, deemonerne karer
pa dem hele tiden. De har ingen ro.

Det var en af Spang Olsen bragdrene der gjorde forsgget. Nu har fangerne faet stor respekt
for Tai Chi. Men det har ikke givet dem nogen hjeelp.

Rene ved jeg ger det pa en anden made. Han har vaeret med nogle gange. Jeg lindrer
smerten. Det er ikke kampsport der skal fokuseres pa. Det er indre ro.

Jeg kender brgdrene Spang Olsen. De er gode til at skabe opmeerksomhed.

Der er ingen der skal forteelle dem hvordan det skal ggres. Kampsport er deres.

Meditation er mit.
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Jeg helbreder, de slas.

Mia bliver forskraekket over at opdage hun ikke fungere.
Marianne siger det nye rum i hjernen ikke er kodet sammen med bevaegelserne og talen.
Det er derfor de har beregnet 2 maneders genoptraening.

Vi karte til Hillerad sygehus og besggte Mia. Det er stort og uoverskueligt. Mia var glad for
besgg, vi kunne grine sammen. Hun vil veere rask i en fart. Jeg gav hende nogle gvelser.
De havde givet hende en gummibold. Hun havde forventet de ogsa ville komme og traene
hende. Det irriterede Mia at de satte hende noget i udsigt, de ikke fulgte op pa. Det er
hendes viljestyrke der har faet hende op. De farste dage i et gangstativ som en grantsag, i
en preedikestol. Med savl ud af munden. Hun ville selv ga pa toilettet. Hun traener ogsa selv
for de kommer i gang. De ma sgu da komme og ggre noget. Den farste laege gav hende
tillid. Men da nr. 2 sagde det samme som nr.3, uden der skete noget, blev hun sur. Der kom
endelig en terapeut, han sa hun havde en ikon pa sengebordet og foreslog de kunne sidde
og tegne Ikoner sammen, det ser ikke sa sveert ud. Mia kan ikke tale, men hun kan godt
blive tosset og den skaks idiotier vil hun ikke finde sig i. Mia siger, de er meget unge. De
har ingen erfaring og de ved ingenting. De gar det meget besveerligt for patienterne. Simple
ting som engang baerere og skylleskale, ved de ikke hvor er.

Mia sidder i sengen og holde hovedet rankt, hun bgjer sig ikke over en lav vask og drikker
af vandhanen. Det er ikke nu hun skal holde hovedet nedad.

Smerterne i benene er forsvundet, svulsten har udviklet sig over 20 ar. Nu er presset
aftagende og der sker noget. Det skal motiveres nu. Det kan man ikke her.

Vi ma gare noget. Mia finder selv et privat sanatorie, hun betaler selv. Hendes viljestyrke
far det til at ske. Carl Erik og Dinah bliver sat i gang. Det er ogsa dem der passer
aflastningshjemmet.

Der er ikke gaet en uge. Mias tilfeelde bliver fulgt af en ung specialist. Han siger der skal ro
til, for at komme sig. Det er der ikke her, hun bor pa 2 sengs stue. Vi finder et roligt sted,
tror vi. En dame lgber skrigende igennem, hun kan ikke holde det ud. Der er sa darlig pleje,
intet virker. Sa gar dog for helvede noget. Hun vil sove, der er larm dggnet rundt. Hun vil
have ro, praecis som alle de andre patienter. Der er rod og svineri alle vegne, her er farligt
at veere. Dinah har taget handsprit og sterile vadservietter med. Vi ma have Mia ud.

Det er fantastisk de kan operere hjernen.

Det er uforstaeligt de ikke kan fa plejen til at fungere. Folk Igber skrigende vaek, isaer fra
Hillerad Hospital. Man dar ganske enkelt hvis man er her for laeenge. Er det ikke af
salmonella forgiftning, er det af fejl medicinering. Eller af stress. Du kan ogsa blive glemt,
overset, og fa lov til at ligge og dg. Det er absolut et sted man skal reddes ud fra. Det er et
breendende hus.

Det gode er at Mia har faet plads pa privathospitalet.

Dem der ikke kan, er overladt til et meget langt og dyrt svigt. Det undrer mig at
sundhedsvaesnet ikke ser den vej. Mange kommer aldrig i arbejde igen. De bliver aldrig
raske. Det er dyrt for samfundet. Hvor vil vi dog gerne seette alle sejl ind for et bedre
sundhedsvaesen. Det bliver stoppet af ren og skaer dumhed. Afstandtagen fra ny teenkning.
Og sa et spil om penge afdelingerne imellem. Hierarkiet styrer pa sygehusene.
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Der gar politik i privat og offentlig betaling. Det bliver mudret til og dem der lgber med mest,
siger ikke noget fgr det bliver opdaget. Sa lukker de rade hullet. Og neste gang de bla
kommer til, bliver det abnet igen. Der er en evig jagt pa skattekronerne.

Min opgave er sveer, fordi jeg vil have det jeg ger til at blive folkeeje.

Det er som det er nu, og derfor er der brug for godt mod og paene ord sa der kan skabes
forbedring. Forteel og vis de unge hvordan. Hvis ikke de vil se pa det, sa gar det, bare gar
det der er rigtigt. S& opdager de det og gar det samme og tror det er dem der har fundet pa
det. Preecis som generationerne far ikke kunne fa de unge til at forsta at noget er
vedvarende. Vi ma ikke beveege os veek fra det der virker, vi skal ggre det bedre. Her er det
et helt samfund der skal drejes i den rigtige retning. Dem der kan se vejen og gar den, ma
bare holde ud. Det gar fremad.

Jeg talte med Mia om hvad jeg gjorde i meditationen. Kan du huske noget? Ne;j... jo -e der
bredte sig et lys. Der kom en lysprik, der bredte sig som en klokkeblomst. Beskyttende om
os. Lige da vi talte om det, sa jeg et leengselssug. Jeg kunne se pa hende hun rakte ud
efter noget vi havde sammen.

Vi vil gerne have mere. Det far vi, var vi enige om. Vi fortsaetter sommeren igennem.

Nar hun kommer hjem.

Det er ikke sveert at se jeg arbejder med noget der ikke skal have for meget
opmaerksomhed. Jeg vil gerne hjeelpe, hvem vil ikke gerne hjeelpe en ven, hvis de kan.

Jeg kan bare ikke afleegge en fuld rapport. Fordi vi er pa et stade vi ikke som mennesker, er
kommet til endnu.

Mia laver sjov, hun siger at nu har hun hul i hovedet, lige i midten. Og kan sende direkte op.
Hvordan taler vi sammen nar hun har mistet talen? Hvis vi skal teenke over det, kan vi helt
sikkert ikke.

Det feelt vi beveeger os ud og ind af gar arbejdet. Nar vi er mere optaget af det vi skal, end
at teenke over hvordan vi gar det.

Hjemmesiden

www.Kinesiskgymnastik.dk

Jeg gar hvad jeg kan for at holde den ajour. Siden skal gerne se prof ud. Den ma gerne
ligne at det ikke er mig der laver den. Men det g@r jeg, bortset fra at programmere den i
HTML. Det gar Henrik Dennis Petersen, Henrik skarpt, han er 20 ar. Det foregar pa den
made at jeg giver ham de filer der skal ind. De skal vaere korrekte. Han laeser dem ikke, han
overfgrer dem i afsnit. Billederne skal veere tydelige, han kassere dem hvis ikke de har de
rigtige pixels. Det leerer jeg af. Jeg forsgger at fa den til at haenge sammen med det arbejde
jeg laver. Jeg forventer ikke at fa deltagere gennem siden. Det er meget fa af mine elever
der bruger internettet. Siden er til de andre, dem der tjekker mig ud. Hvis jeg er med i et
projekt i sundhedshusene, ma de gerne kunne se det pa hjiemmesiden. Samtidigt er siden
et arkivskab der viser alt hvad jeg kan finde af positiv omtale. Og sa selvfalgelig
undervisningsmateriale. Hvis der er nogen der gider lzese hvad jeg laver, er det her. Nar det
ser ud af mere end en enkelt mand laver, er det nok noget man kan regne med. Se hvor
mange han samarbejder med. Gad vide hvor de andre har fundet ham. Nar de kan bruge
ham, kan vi ogsa. Jo jeg drammer, men det skal der ogsa veere plads til.
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Vi fik en artikel i ugebladet hjiemmet. Vi er sa meget sagt. En ung journalist var ude efter
Inge Magrethe, en sej dame pa 93 der cykler og gar til Tai Chi. Jeg ved jeg har naevnt

hende far. Hun ville ikke, men Inge Daikmann ville, hun er 84. Vi sejlede sammen péa de
store passerer bade. Hun var i parfumeriet.

Flere af damerne jeg har pa holdene har jeg madt pa tidligere arbejdspladser indenfor
forlystelsesbranchen. Hotel og restaurant. Kgbenhavn er en lille by. Vi er et underligt land,

der er teet pa de kendte og prominente. Nar de store har holdt feest, han jeg staet bag
baren, eller veeret med i bankettet. Nu ser de mig pa messerne.

Jeg er sikker pa at nar det jeg star for, skal frem, kommer det frem. Tiden er bare ikke
moden endnu. Det giver mig arbejdes ro.
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Du skal regne med at meget af det jeg saetter i gang, aldrig bliver til noget. Det strander nar
det bliver taget af andre. De kan se det virker nar jeg gar det. De forstar ikke hvordan jeg
baerer mig ad og de kan ikke rigtigt finde ud af det. S& det bliver ikke helt det de gerne vil
nar de forsgger at lave det. Det ser s& nemt ud, nar det bliver gjort af nogen der kan.
Jamen det er da klart at chefens datter pa 19 ar. skal have opgaven.

Det har taget mig 40 ar. at na hertil. Men ingen sure miner... Jeg arbejder stat videre.

Det skal fysioterapeuterne da lave. Kan han ikke give dem et ugekursus? Jo og det gor jeq,
men det vander hurtigt ud. Eleverne gider ikke hvis ikke det er den rigtige vare.

Nogen fa af fysioterapeuterne opdager hvad det kan og kommer hos mig. Vi taler sammen
udenfor rammerne. Det skal nok vinde indpas. Udenfor rammerne er i selve
undervisningen. Her kan jeg vise hvad det er. Rammerne er dem jeg vil pavirke sa jeg far
lov til at undervise. Dem der ikke ved noget og heller ikke kommer til at vide noget om selve
undervisningen. Er dem der leder og fordeler. De bestemmer bare, derfor skal de vindes pa
en eller anden made. De har et helt andet job, s& de skal behandles anderledes. Det har tit
noget med hvilke tendenser der er i tiden. Hvad er den politiske tone. De skal kunne
genkende de ord der bruges, for at kunne godkende og indfare noget andet end det der er.
Noget af det der er, er utroligt sejt at arbejde i, det har klistret sig fast, selv om det ikke er
godt. Systemet virker pa den made. Sadan har vi altid gjort. Det plejer vi.

De endringer der sker pa en naturlig made. Selv hos dem der holder steedigt fast i det
gamle, er her for at blive. Sa nar Gamle mennesker i stor stil ggr noget, opfattes det som
noget der er godt for seldre. Der bliver jo fokuseret meget pa eeldre sundhed. Det er jo
billigere for samfundet nar de ikke er syge.

Sundhedshuset pa @sterbro er paent med. Nu hvor huset i Randersgade er under
ombygning, har de lavet samarbejde med Vibenshave i Nyborggade 9. Her er jeg med 3
hold. @sterbro er vandt til at man betaler for undervisning. De ser det som meget billigt at
ga hos mig. Derfor er de sundere og holder sig bedre pa @sterbro.

Ngrrebro er fattigere og der bor flere. Isser mange indvandrende, der ikke vil give noget

som helst for noget som helst. Det er meget svaert at rette op pa den politik. Derfor er
sundheden meget darligere pa Ngrrebro end @sterbro.
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Jeg har hold pa Ngrrebro, men der er ingen muslimer pa holdene.

Den gruppe er de svaereste at na. Jeg skriver til chefen for folkesundhedsprogrammet pa
Ngrrebro og henviser til hiemmesiden. Derfor skal den veere opdateret, sa de kan se hvad
jeg laver. Jeg forteeller mit projekt begyndte her i Rabarberlandet i 1995.

Narrebro har nu, lavet en styregruppe, bestadende af 11 personer der skal tage sig af
folkesundheden pa Ngrrebro. Der er flere chefer end der er aktiviteter. Der er faktisk ingen,
aktiviteter, netop fordi de ikke kan fa nogen til at betale deltagerbetaling. De passer ikke ind
i de veerende systemer. De ma finde pa noget andet pa Ngrrebro. Muslimerne treekker det
fuldsteendigt i stykker. Alt kommer til at handle om racisme nar det kommer i nzerheden af
"nogen” muslimer. Det har ikke en skid med racisme at ggre. Det er et sundhedstilbud til
alle. Der er ingen tvang.

Jeg bor her, de unge indvandrer bruger ikke sportsanleeggene. Du ser dem ikke lgbe pa
skajter. De spiller ikke fodbold. De ryger hash og pjeekker fra skole. Det er problemet der
skal lgses farst. Det gar jeg ved at vise mit arbejde, sa de unge, i det mindste ser der er
andet end tomgang. De ved jeg er pa skolen, de har set mig i omradet fra de var helt sma.
Vi kender hinanden. Jeg forsgger at veere god ved de unge. Uanset hvad.

Styregruppen snakker.

Jeg forteeller hvad jeg ger. Sundhedsaktiveringen kan gares pa timebetaling. Det behaver
ikke hagrer under en skole. Vi kan ggre det som projektarbejde. Jeg giver rad, kommer med
muligheder. Det vil vaere en anden méade end gennem aftenskolerne. Jeg behgver ikke at
spgrge dem om lov. Jeg ved allerede det koster at komme i naerheden af styregruppen.
Jeg indbyder til samarbejde. | ma gerne bruge mig som konsulent. Men det er jo netop det
de selv er. Konsulenter med handen i kagedasen. Der bruger krisen til at fA magt over
kvarteret. Jeg har noget at byde pa. De skal farst til at opfinde noget. Kommunen har bedt
omradet om hjeelp og dem der har sagt ja til at hjeelpe er i mine gjne af en yderst politisk
forstyrret karakter. De teenker ikke helhed.

Jeg er her ikke for politik, jeg er her for sundhed.

De ved jeg er her og de ved jeg star for aeldresundheden. Men de ser mig som en
konkurrent. De lokaler de seetter sig pa, kommer jeg ikke til at bruge. De er ret gode til at
speerre. De har spaerret for Korsgade hallen og Stgberiet. Selv gennem Kultur og
fritidsforvaltningens lokale booking kan jeg ikke komme ind.

Det lykkedes dog, men blev gjort umuligt for mig. Fordi jeg er i den dbne hald, sammen
med skolebgrn. Jeg har brug for et stillerum, men det ma jeg ikke bruge, selvom det er
ledigt. Jeg laver hensyntagende undervisning, det er sveert at meditere nar bgrnene spiller
boldt.

Omradet treenger virkeligt til nogen der vil ggre noget for at lgfte det. Og sa oplever jeg at
dem der raber hgjest, kun raber hgijt. De gar ingenting. De er bange for de voldelige
indvandrer famillier, der truer sig til alt. Ellers ger de alvor af truslen. Prgv dog at se hvad
der foregar. De smadrer alt i afmagt over de ikke kan bega sig. Det er en stor fejl at
pacificerer dem. Det er ogsa meget dyrt for samfundet at lade de sakaldt sociale
boligselskaber tiene tykt pa dem der er sat pa forsgrgelse. Dem der peger pa problemerne,
bliver kaldt racister. Ikke ret mange, fra tredje generationen af indvandrere, kan klare sig i
Dansk. Det er ikke kun indvandrere, det er et generelt socialt problem.

De far alt til at pege mod at det er de andres skyld at de er en keempe belastning for
samfundet. Jeg vil give de svage al den medindflydelse jeg kan, bare for at fa dem til at tale
og deltage i samfundet. De er der ikke, de kommer ikke, de er ikke med, de bliver veek.
Nar de endelig abner munden, er det brok og beskyldninger.

Jeg giver dem ret.
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Det er politikkernes skyld. Der er en fuldstaendig fejlslagen indvandre og udleendingepolitik.
Nu star der en lang ke af hjeelpere, der vil have penge for at hjeelpe dem selv.

Politikken er fuldsteendig skeaevvreden.

Kom nu!

Aktivering er en sportsklub, en idreetsforening, et kulturhus, lektie hjeelp. Det er ens for alle.
Sport og undervisning har ingen farve. Det er et sted hvor alle mgdes. Man laver ikke
forskelsbehandling. Man betaler et lille kontingent, eller ingen, alt efter vurdering. Traenerne
og leererne far lgn. Sadan er den Danske model. Det er det samme i andre lande. Der er
ingen saerbehandling. Der er kun god behandling. Hvis ikke bgrnene har penge eller
uddannelse, opretter man indslusning i samfundet. Udendgrs anlaeg der er gratis i brug.
Parker vi frit kan bruge. Vi skal bryde cirklen. Hvis far og mor og storebror og storesgster
ikke laver noget. Ma andre i bybilledet vise vejen. Jeg seetter mig ikke bare ned og snakker,
jeg forteeller hvad jeg gar. Jeg ger det. Det er ikke kun muslimer der bliver svigtede. Alle de
kasser vi bliver anbragt i, har interesse i at beholde os der. Det er jo det de tjener pa.
Mange siger, lad os tage imod de ydelser vi kan fa og se hvad vi kan lave ved siden af. Det
er lige sa almindeligt som en politiker der har ben ved siden af den Ignnen.

Séadan er livet omkring os, vi behgver ikke selv at veere sadan.

Der er to slags hjeelpearbejdere. Dem der hjeelper andre og dem der hjeelper sig selv.

Jeg bliver uvenner med dem der kun hjeelper sig selv.

Vi stader selvfglgelig sammen fordi vi ikke teenker ens. Jeg ser dem som snyltere der
bruger mgder til at forhandle fordele til dem selv. Det bliver de naturligvis fornsermede over.
Jeg siger det ikke som jeg skriver det. P4 et mgde var afstemning om lgn til en frivillig. 75
tusinde for at lave lektier med en indvandre familie. Min begrundelse for at stemme imod er
at det ikke er frivilligt arbejde. Pengene kan bruges bedre pa fast lektiehjeelp. Det andet er
pamperi.

At haeve sundhedsniveauet i bydelen, er ogsa at haeve det moralske sundhedsniveau.

Jeg kan ikke give dem jeg sidder til bords med moral. Jeg kan kun handhaeve min egen.
Jeg kom med p& mgdekaleenderen, men blev slettet da jeg sagde at mange af mgderne
aldrig blev holdt. Hvis du tror kampen er forbi, nar du har gode forbindelser til bydelen og
radhuset? Sa tager du helt fejl. Det er farst nu den begynder og det er farst nu du skal til at
opfare dig rigtigt ansvarligt. Leengere fremme vil i se hvordan jeg takler problemerne, for de
bliver ved med at komme og jeg skriver mig ud af dem.

Folkesundhedsprogrammet

Blev til i 1996 det ar jeg fik lov til at laese. Det ar jeg blev omskolet til underviser.

Ole Vig Jensen, de Radikale lavede folkesundhedsprogrammet og det blev enstemmigt
vedtaget i folketinget. Fordi det er indlysende og klart forstaeligt at raske mennesker er
billigere end syge. Der vil blive fokuseret mere pa sundhed i fremtiden. Det var farst 3 ar
efter der rigtigt kom gang i programmet.

Pa skolen taenkte jeg... fint, det er lige noget for mig at seette mig ind i
folkesundhedsprogrammet.

Jeg havde jo lige oplevet hvordan samfundet ikke havde det store hjeelpe program til en
som mig. De havde ikke rigtigt noget, til en der er slidt op for tidligt. Jeg fik tilbudt en
kgrestol og 3 x massage og en besggsven, hvis det var helt galt. Rgntgenbillederne viste at
brusken mellem ryghvirvlerne, flere steeder var slidt veek eller var papirtynd. Det gav store
smerter. Samtidigt med fglelseslgshed i storetaeerne og et omrade som en dyb tallerken i
leenden. Det lyder underligt at man kan veere fglelseslas og have smerte, pa en gang.

Som jeg oplevede det, kom nerver i klemme som nar tandleegen rar ved nerven. Men det
ydre har ingen fglelse. Jeg havde set mange kollegaer drikke sig ihjel. De kom til
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erkendelsen at de ikke kunne traekke sig... Jeg havde set hvor galt det gik. Jeg var pa ve;j
ud af helvede ved egen hjeelp. Ved at holde op med at drikke. Det ggr man over langs, efter
mange forsgg, ender det med at lykkedes. Du skal have nerverne i ro. Kroppen skriger pa
den daglige gift. Det var en fuldsteendig vanvittig sundhedskur, suppleret med treening, der
gjorde jeg gennemfgarte opgaven. Fra 1993 har jeg ikke drukket alkehold og jeg savner det
ikke. | overgangsperioden karte jeg et dyrt vitamin program. Der inkluderede Tai Chi og
styrketraening. Jeg havde ikke engang teenkt at bede det offentlige om hjeelp. Og de
rgvhuller jeg arbejdede for gjorde absolut ikke noget for deres personale. Jeg var klar over
den var helt gal, da jeg var 40

Det sveereste var at komme ud af jobbet. Fordi man bliver Iast fast i Restaurationsfaget.
Det er det fag der slider folk op hurtigst. Jeg har set kollegaer blive kgrt pa hospitalet og dg,
direkte fra arbejdet. De blev ved til de knaekkede. Man far ikke uden videre lov til at skifte
fagforening. Branchen holder pa sine, den slider dem op. Den fagforening der burde hjaelpe
opslidte medlemmer, sender dem direkte i dgden.

Da jeg blev leerer, kunne jeg skifte til leerernes fagforening og FTF-A
"arbejdslgshedsforsikringsselskabet” ... Dem har jeg rakket ned, pa andre sider i bogen og
der kommer mere.

Fordi det er en skriveproces hvor jeg skriver mig ud af det der plager. Jeg laerer af mine fejl.
Jeg leerer jeg ikke skal veere heevngerrig, men finde gode lgsninger.

Hvis ikke man ggr noget selv, sker der ikke noget.

Her skal jeg vise metoden der hjeelper samfundet, ved at vi hjeelper os selv. Jeg skal ikke
bruge tid pa at overbevise dem der har deres egne ideer. Jeg skal beskytte os mod dem
der plager os. Fordi sygdom og ulykke kan ramme alle. Hvordan bliver man immun overfor
revhuller? Hvordan manipulerer man dem til at tro man stoler pa dem?

Det gar man ved at veere aerlig. Stort set mest overfor sig selv.

Hvis du er i et usundt miljg, sa se at komme veek.

Ole Vig gjorde virkeligt noget. Og alligevel blev han "stemplet” af en "umulig” skole og
sundheds opgave. Tvind Skolerne. De tilbgd at lgse problemer billigere end de etablerede.
Tvind Skolerne kunne noget samfundet ikke kunne. De tog sig af de mest udsatte unge.
Den del var god nok. Min ven “krigeren” jeg har fortalt om tidligere. Var med pa de
"skoleskibe” der tog sig af nogen af de unge. Det var jo ikke sejlbade med stor besaetning.
Det var gamle stykgodsskibe. Hvor de unge lserte at klare sig af nogen lidt eeldre, der havde
haft samme fattige opvaekst. Det var egentligt rarende og samfundsnyttigt.

Problemet var at Amdi Petersen, stifteren af Tvind Skolen. Gjorde sig selv og en snaever
kreds meget rige pa opgaven. Han fiernede snavset, der var de unge med problemer. Men
han lod ikke underleverandgrerne tjene nok til at den politiske opfattelse balancerede...
teenker jeg. Han gjorde sig rig og det skaber misundelse.

Den model jeg kare efter gavner samfundet. Der er ingen penge i den. Vi sparer samfundet
ved at vi tage vare pa os selv. Derfor er jeg lagt for had af dem der ikke vil forsta at
selvhjeelp ogsa hjeelper de lzerere og terapeuter og treenere og behandlere der udfarer
deres job. Jeg star pa den side vi kalder sund fornuft og en helt almindelig tankegang.

Shaolin Munke i Danmark
De er her for 3. gang og lave opvisning.

De begyndte deres verdens turne fordi deres klokketarn braendte.
Jeg kan godt se forskel pa farste gang og nu. Magien er aflgst af en pengemaskine.

74



Det var virkelig magisk at se dem i glassalen i Tivoli i 2001. Som jeg husker, var det
teaterfolk og skuespillere og kulturpersonligheder, der var mest synlige blandt publikum.
Information skrev det var Kun Fu ngrder. Jeg er farvet af at vide der er noget under
kampstyrken. Jeg ved ogsa at de virkeligt sagende Munke er flyttet ud af Shaolin Klosteret,
efter det er blevet en forretning og et turistmal. Det er fint nok, der er noget for alle.

Denne gang er vi i Ballerup Arena. Den er blevet repareret, efter taget kollapsede. De har
endnu ikke faet lavet parkering og til og fra karsel. Hvad hvis der sker noget? Vi kgrer i de
spor der er lavet i marken arenaen ligger pa. Det er vel meget dansk. Farst huset, sa falder
omgivelserne pa plads hen ad vejen. De penge der blev givet til arenaen, slap op og nu ma
de tjene nogen for at rette op pa det tabte. Det er regnvejr, det havde veeret bedst med
gummistgvler i mudderet. Arenaen er stor, meget stor. Selv storskaermen virker lille.

Henrik Hgjdal og Michael Pedersen er med. For dem er det storslaet, lige som fgrste gang
var for mig. Anden gang var i Valbyhallen. Der husker jeg vi fik lov til at komme helt op pa
senen og se nogle feerdigheder de gjorde med med Qi. De var umulige at flytte, en holdt en
skal fast pa maven med Qi. Ingen kunne traekke den fri.

| Tivoli sad vi pa farste reekke og kunne raekke ud og nd munkene. Det var Marianne der
havde kagbt billetterne. Som jeg husker, var det en gave til mig. Vi er glade for teater og det
var noget helt saerligt. Det der fascinerer mig, er at de gar i meditation i en stilling pa et ben.
Det andet reekker lige op. En gammel mand og en lille dreng stod som statuer med det ene
ben lige i veeret. Medens en hel sene tog sig ud. De andre gange var der en med der kunne
brede en speciel atmosfaere over hele teateret. En gammel mand med opsat har. De andre
munke er skallede med en "lynafleder” en lille harpisk pa toppen. Jeg sa ham som
magikeren eller troldmanden.

Den energi maerkede jeg ikke denne gang. Der var ingen Mester med.

LI .

Her i arenaen er vi meget langt fra de optreedende.

Henrik kabte billetterne over bilet net, nar man kaber billetter der, far man de bedste
billetter der er til radighed nu. En ung mand ved siden af, med sin lillesgster, brokkede sig.
Det kunne vi sidde og se tydeligere hjemme i stuen, pa vores egen skeerm. Der var 3 store
skaerme over senen, pa starrelse med store biografleerreder. Vi kunne ikke se senen rigtigt
fra de pladser vi havde. Vi rykkede op pa langsiden, her var bedre overblik.

Der var kvinder med i ar. Selve stykker, hvis man kan kalde det et stykke? Har en fortzelling
om en dreng der blev bortfgrt af ravere. Munkene befriede ham og giver rgverne bank. Det
endte i en fest, hvor der var Lgve dans. Det er den dans hvor der er flere dansere inde i
Lave figurerne. Inden munkene kom, er deres optraeden sendti TV. Jeg har optaget dem
pa video. Det er meget flotte optagelser, her far man det hele med.

Programmet var pa Tysk, det kostede 40 kr. Det var ikke de samme der var med pa senen
som i programmet. Jeg har et program fra tidligere. Henrik kabte et program. Det er et flot
minde.
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Marts 2006
Vintertreethed og sommertid.

Jeg har de mest trofaste elever man kan gnske sig. De er fantastiske. De mgder op med
bl& maerker. Nogen er en generation der bliver ved. Nogen af dem har overlevet 2 krige.
Magrethe Lakjeer er 94 hun cykler. Det var hende journalisten fra Hiemmet ville lave en
artikel med. Der var gaet rygter om hvor sej hun var. Magrethe takkede nej. Inge Daikmann
ville gerne, hun er 84. Vagn pa 97 cykler ogsa, hans mailadresse er snakeholder. Det er til
at smile af, teenk at han bliver ved i den alder. Det er maske lir der holder ham gaende.
Han gar op i sin treening, han skifter til traeningstgj, far han gar pa. Det generer ham ikke at
skifte i det offentlige rum. Det generer maske andre? Jeg kan huske jeg bad mine Tai Chi
venner om ikke at smide tgjet foran de aeldre. Jeg kunne se det gav et gip i nogen af
fruerne. Zldre skifter normalt ikke i det offentlige rum. Jeg beder dem komme i lgst tgj. Her
er jo ingen omklaedningsrum. Egentligt burde vi veere i et hus der er indrettet til stille
beveegelser. Men det er vi ikke kommet til endnu. De rggfyldte banko lokaler er ikke helt
afskaffede. Folkesundheden er op vej ind i seldrecentrene sammen med mig.

Jeg regner med at det bliver bedre organiseret, lsengere fremme.

De eeldre der har overlevet krigene og den efterfalgende elendighed er steerke. Dem der
stod igennem, er af et seerligt stof. De har leert af ngden, de leerte at spare. Det ggr dem
forsigtige. Magrethe taver med at melde sig hver saeson. Jeg lover hende at hvis hun dear
skal hun ikke betale. Det lurer hun lidt pa. Det er jo derfor hun venter med at betale til vi er i
gang, sa skal hun nok holde seesonen ud. Hun fortalte at hun og manden cyklede til alt.
Ogsa nar de skulle til selskab, hun rullede den lange kjole op. Det kunne man godt, hun
fortalte om sommeraftnerne nar de cyklede hjem.

Jeg teenker pa min mor og far, de cyklede ogsa til alt.

Jeg ser hvad fremtiden byder os. Det ligner de unge har faet for mange kemikalier ind fra
start... teenker jeg. Kemikalier der ikke fandtes da de gamle var bgrn. Kemikalier der
svaekker modstandskraften. De gamle er ikke syge? Jo selvfglgelig er de det, De fa seje jeg
skriver om, er ikke. De unge er stagrre men mangler den seje udholdende styrke. Og de er
tit syge, syntes jeg. Jeg er gammeldags opdraget, vi var aldrig syge, det matte vi ikke. | dag
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er tonen en anden. Du skal holde dig veek, hvis du er syg. Du skal ikke komme og smitte
hele holdet. Det er en stor forbedring fra hvad vi tidligere blev tvunget til. Der var meget
tvang og trusler. Man taler om Mester angst. Respekt fordi man gerne vil lzere noget, sa
man kan tjene noget. Maske vil nogen ikke vise deres sande styrke? Det der bekymrer mig,
er at det virker som om de unge har mindre modstandskraft. Livskvaliteten er svaekket
gennem en darligere leve vis, ja hos nogen, man kan ikke generalisere. Men der er
sygdomme der ikke var her far.

Der er meget allergi og mangelsygdomme, fedme, diabetes. Der kommer ogsa psykiske
diagnoser pa unge. De faler sig ikke gode nok. Jeg gar og traster unge mennesker jeg ikke
kender. Hos mig tager jeg ansvar og giver dem "alt” hvad de beder om. Alt, ja som en ven
eller en far ville. Fordi de er store, betyder det ikke altid de har stor styrke.

De skal vide at jeg er der for dem. Lige som jeg er her for de aeldre. Jeg siger ikke nej,
habet er meget starre end vi kan forestille os. Vi venter pa dig, vi har et netveerk der
hjeelper hinanden. Hvis nogen bliver syge, sikre vi der er en der besgger dem.

Jeg ma ikke selv, men en fra holdet der er teet pa, ma gerne. Jeg har heller ikke tid, men
det sociale er en del af undervisningen. Jeg holder moralen hgijt. Alt det vi ggr ved siden af,
alt det der ikke betales for, alt det der for nogen er en menneskelig selvfglge. Har det
offentlige ikke.

Mine elever skal have en fglelse af at de er med i et sammenhold. En tilgang til livet der
ikke udelukker, men byder velkommen.

Nar statsminister Anders Fog Rasmussen skiller farene fra bukkene, styrker det
sammenholdet. Vi rykker teettere sammen, for at ggre plads til flere. Vi gar plads til dem
han skubber ud.

Jeg teenker pa folkepensionen. Nogen er sikrede, andre er ikke. Jeg vil fa det absolut
laveste. Vi betaler alle skat. Der bliver ikke afsat til folkepension ud fra hvor meget vi har
indbetalt til skat. Pension opkreeves ikke gennem skat? Sa ville der ikke veere noget til dem
der ikke betaler skat. Man kan vel sige at folkepensionssystemet ikke er lykkedes at gare
ens for alle. Selv om det er det man gnsker. Jeg har arbejdet hele mit liv og far ikke det jeg
ventede. Jeg ventede at folkepensionen minimum ville veere som understgttelsen. Det er
det mindste man kan leve for. Til mig siger de: Du skal seelge dit hus og din lejlighed, sa far
du mere. Det er jo farst nar jeg gar pa pension, jeg kan nyde det jeg har arbejdet sa hardt
for. Jeg arbejder jo altid. Arbejdsgiveren skal indbetale for sine arbejdere. Mange af de
arbejdsgivere jeg har haft, har ikke overholdt det de skal. Det er hvad man udsaettes for nar
man arbejder i skiftende job. Det gaelder handveerkere og hele forlystelsesindustrien, samt
teater og kunst. Vi ved vi skal lsegge til side. For understgttelsen reekker kun til det mest
ngdvendige. Jeg er gammel nok til at veere opdraget med sparemeerker. Havde jeg vidst fra
starten at der stort set ingen folkepension ville veere, have jeg sat et mindre belgb ind hver
maned, i gode tider mere. Fastansatte er sikrede, lgsarbejdere er ikke. Selv om de har flere
timer og tit hgjere lgn. Unge mennesker skal leere af tidens fejl. De skal vide at de ikke far
at vide de skal sikre sig. Lad veer med at stol pa regeringen. Spar selv op. Brug endelig ikke
de opsparingskontoer regeringen tilbyder. Lav din egen opsparing. Gerne i en udenlandsk
bank, der er lidt sveer at komme til. Veer forsigtig og vid at du heller ikke kan stole pa
banker. Du kan stole pa dine egne penge og egne Verdier og investeringer. Jeg kommer til
at leve af "mursten”. Det vil sige lan i huset.

Jeg betaler til fartidspension og efterlan, vel vidende at jeg aldrig kommer pa
fartidspension. Nar jeg gar pa efterlgnnen i stedet for dagpenge, er dagpengesystemet
mildere stemt. Man kgber lidt frihed. Jeg kan fa lov til at veere i fred for FTF-A nar jeg bliver
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60 ar. Ved at ga pa efterlgn. Jeg bliver ngdt til at arbejde som jeg ger nu, i lang tid, ogsa
nar jeg far folkepension. For jeg bliver modregnet min kones indtaegt. Men jeg slipper for at
sta til radighed og skrive dagpenge kort, som jeg gar det nu. Jeg har for mange timer, de
bliver omregnet og fratrukket. Jeg tjener for meget til at have gleede af dagpengesystemet.
Der er altid nogen der falder udenfor. Det er ikke s& underligt at mange sikre sig selv pa
flere mader. Jeg skriver om det sa andre kan laese at virkeligheden er en anden end den vi
far fortalt.

Det lykkedes for Anders Fog at skeere i tilskuddet til seldre og handicappede. Han havde
lovet ikke at rgre det. Denne gang gar det ud over dem der har mest brug for det, deres
undervisning. En blind pensionist har ikke rad til at ga til flere ting om ugen. Undervisningen
er deres arbejdsuge. De fleste ma ikke arbejde, selv om de gerne ville. De kunne blive
gode telefonpassere. Der er ogsa andre job der kunne komme pa tale. Musikere, det er kun
organister der er anerkendte. Og sa er der de fa der skiller sig ud. Vera Almkvist er
kunstmaler. Gerd Petersen er dgvblind og underviser andre dgvblinde. Samfundet bakker
ikke op om at beskeaeftige handicappede. Og nu er det tydeligt at de heller ikke vil betale til
dem. De forsvinder ikke af den grund.

Min naive tro sagde mig der bliver lagt lidt til side til folkepension hen ad vejen. Vi ved hvor
mange Vi er og vi ved hvor gamle vi er, sa vi ved hvad der skal til. Sa enkelt er det ikke.

Det ligner mere at nar der er noget pa kontoen, bliver det brugt. Vi har et alle mod alle
demokrati, hvor de svage bliver glemt. Habet er at fa dem der er ude efter kassen, til at se
at raske er billigere end syge. Desvaerre ser de kun at man kan tjene godt pa syge og
forsamte. Jeg tror ikke alle er onde, jeg tror meget gar i sta, fordi det drives forkerte. Lad os
se tallene! Det er meget enkelt, der hvor der ingen tal’ er, er der noget galt.

April 2006

Jeg ved at mange gode hensigter aldrig bliver en del af det offentlige, fordi der er
modstridende interesser. Jeg ved ogsa at regler omgas. Alligevel kan man godt leve efter
de leveregler der er gode for alle og vaere aben om det. Ogsa selv om der er’ forskel pa folk
og der bliver gjort forskel pa folk.

Hinduerne gnsker at blive genfgdt i en god familie. Indien holder fast i kastesystemet,
selvom det officielt er afskaffet. De ved det er meget sveert at avancere.

Vi holder folk i fattigdom s& dem der tjener pa dem, har noget at leve af. Syge, gamle,
fattige, handicappede, flygtninge og dem der er anbragt. Vi er alle sammen anbragte et
sted i systemet. Vi bliver alle udnyttede, selv om vi far det modsatte at vide.

Jeg er baerplukkeren der kan treekkes ind nar der skal plukkes. Tror du min lgn bliver
opgivet? Jeg er ham der bliver sendt i krig, nar der er brug for det. Tror du jeg kan sige nej?

Lige meget hvor fattig jeg er, kan jeg selv bestemme min moral. Jeg kan ogsa lade min
moral bestemme over min rigdom. Det er en fin balance. Vi skal slide sa lidt som muligt, pa
Jordens resurser.

Jeg glemmer aldrig en gammel Inderen. Han karte Tuk. Jeg gav ham 1$ for en lang tur. Det

ma du ikke, sagde han. Det svarer til du giver mig 60 Rupi. Jeg skal kun have 10. Du gar
stor skade ved at betale overpris. Han var vel soigneret og havde en helgens udstraling.
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Babuji brugte ikke mange penge pa sig selv. Han forventede at det der kom gennem hans
virke, blev brugt pa andre. Han blandede sig ikke i gkonomi. Han troede pa at det der skulle
til, kom nar det skulle bruges. Han gik "fattigt” kleedt i den traditionelle dragt, flest indere gar
i. En lang skjorte og et par bukser, syet af bomuld. Jeg har selv flere af de seet, bukserne er
gode som natbukser. De hedder pyjamaer. Det der skulle til, kom. Hans tilhaengere vidste
godt han ikke var rig, sa de sendte penge til Missionen til rejser.

Sister Kasturi sagde at han ikke gnskede Asrammer. Han sagde det var bedst vi blandede
os med samfundet, sa de fik glaede af os nar vi var mange samlede. Det var rige tilheengere
der ville have Asrammer. Nar jeg besgger Sister Kasturi, praktisere jeg Babujis made at
gere det pd. Nar jeg laver sommerlejr og fester, er det pa Babuijis made.

Det irriterer mig at folkepensionen er sa sveer at fa noget at vide om, far man bliver
pensionist. Det undrer mig at s& mange maend dgr kort efter de er gaet pa pension. Jeg tror
de dar af skam over at opdage at et langt livs arbejde, ender i fattigdom. De har ikke rad til
at bo som de bor. Hvorfor er vores folkestyre ikke aerlig om folkepensionen? Man bliver
dybt skuffet. Hvis ikke man har lidt indsidder viden der viser man ikke kan stole pa hvad der
bliver sagt. Du kan ikke stole pa regeringens politik, den svinger efter hvem der er valgt. De
siger som regel det modsatte af hvad de ggr. Det bliver de tvunget til. Spind og lagn
deekker over det der aldrig slipper ud i befolkningen. Stude handler og pamperi, du kun ser
bag lukkede dgre. Det ingen ordentlige mennesker vil vaere med til. Reglerne bliver skrevet
for at deekke over lggnen.

Hvordan kan eftertiden sikre de gamle?

Hvis der skal veere folkepension. Og det skal der.

En opggarelse over hvad der er afsat til pension, fra farste tjente krone der er betalt skat af.
Det kan vaere en rubrik i selvangivelse vi kan falge ar for ar.

Dem der har tjent sd meget pa samfundet at lige meget hvor gamle de bliver. Kan de ikke
na at bruge pengene. Har andre problemer. Folkepension er for fattige. Men fordi det er frit
for alle at fa folkepension, er de flest gradige nok til at haeve deres folkepension, selv om
det er et valg. Selv om de ikke behgver det.

Det der er nemt, bliver udelukket. Afvist!

Man kan naesten hgre landbrug og fadevarekartellet, afvise, med ordene. Det skal kunne
betale sig. De ser farst pa hvad man kan tiene. De ser ikke hvad det tjener. Det skal kunne
betale det interesseomrade der har starst magt. De skal have farst, fordi de er starst. De er
rigest og har mest magt. Der bliver endnu ikke set pa samtidslgsning der viser at jorden
ikke kan holde til mere gift og overforbrug. De ord er "forbudt” tale. Ordene vil jo afslgre det
er karteller der bestemmer. Det er ikke folket der veelger. Det er folket der bliver fart bag
lyset. Du kan ikke anklage "folket” for at gdelaegge Jorden. Du kan anklage de folk der gor
det og de folk der tillader det. Det er umuligt at stemme pa et parti der farer en helt ren
politik. Nar det kommer til forhandling, kan de hgjest ga efter det bedste de kan forhandle
sig til.

Det er kun os selv der kan ga hele vejen. Hvis du vil have det godt med dig selv, ma du
bestraebe dig pa at veere langt mere effektiv end dem du stoler pa.

Jeg er sundheds aktivist. Jeg sidder hver nat og cleaner. Jeg gar i meditation og bruger en
Raja Yoga teknik der ikke er skrevet ret meget om. Jeg har leert at bruge den forbindelse vi
har til det Guddommelige, til at fierne det der ikke skal veere der. Fyld, for meget, det er
nemt at se, overflgdigt. Stgj og darlige tanker. Det vi stort set lukker ud hele tide. Fordi vi
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ikke ved bedre. Vi har ikke leert at for meget, kveeler os. Vi kan jo ikke se det. Nogen kan.
De arbejder i det skjulte. Jeg bliver peget hen pa det jeg skal arbejde pa. | starten er det
sveert, fordi man skal holde koncentrationen, for at det virker. Senere ggr man det og falder
over i meditationen nar det er gjort.

Alle ma ggere det.

Traeningen gar pa at man seetter sig far man skal sove og gennemgar dagen fra morgen til
aften. Nar det er blevet rutine, gges opgaven. Fgrst skal vi have gjort det menneske der
veelger at vaere med klart. Nar du har taget det valg, er du med. Det vil sige du far hjeelp.
Hjeelpen kommer i takt med at du udvikler dig. Det betyder at du har noget pa dig, der farst
skal vaek. Far du bliver god til at sende. Der bliver fijernet og der bliver overfart, samtidigt.
Jeg tror jeg blev sat pad om natten, fordi det var jeg bedst til.

Andre ggr mest ud af den tidlige morgen meditation. Mit morgenarbejde er en skrive
proces, der ogsa cleaner. Vi bliver ikke sat til det samme. Min opgave er at cleane.

En gang fik jeg at vide: Du kommer til at cleane Buddha.

Senere kunne jeg se det var Buddhas Silkegvelser jeg brugte til at cleane med. De kom til
mig og har udviklet sig i brug. Ja fordi jeg bruger dem. Du kan ogsa sige jeg har udviklet
mig. Eller gvelserne har udviklet mig.

Der er hele tiden noget.

Lige nu er der delte meninger om for meget mad. Menneske fordeler ikke pA samme made
som naturen. Derfor bliver jorden og naturen og insekter og smafugle de fgrste der bliver
udryddet.

Man gar ikke noget ved det, fordi "det kan betale sig” at svine og penge har hgjeste
prioritet. Det er ikke udvikling, det er afvikling. Det er meget voldsommere end det vi ser,
det vi far vist. Der bliver udryddet sa mange arter at der ikke er tal pa det. Det er meget
veerre end det veerste vi kan forestille os.

Da jeg var lille bad min mor mig lugte til maden om den var frisk. Var jeg for leenge om at
svare, sagde hun det har en tanke.

Lige nu er mine tanker at ingen ved hvor gammel det vi spiser er.

Der bliver produceret fgdevare til store kaglehuse. Fordi landbrugsstatten har gdelagt
handlen. Ikke noget med efterspgrgelse, eller det koster det at lave god kvalitet. Jo mere
landmaendene kan tonse ud, jo mere tjener “de”. Det handler ikke om fortjenesten pa
fadevarerne. Nej det er fortjenesten de far gennem EU-statten. Sa& det er hele Europa der
er med. Alle der modtager statte. Det skaevvrider handlen med lande udenfor EU. Ja og sa
kan man ikke med sikkerhed vide hvornar dyret er slagtet? Eller frugter er plukket. Hvor
gammelt det er. Vi kan ikke veere sikker pa hvor laenge det har ligget for det fik datomaerke
pa. Eller om det er skiftet nogle gange under vejs. Vi ved jo alle sammen at nar der bliver
snydt et sted, snydes der andre steder. Altsa de andre snyder. For vi kunne aldrig drgmme
om det. Vi kan bortforklare enhver anklage. Fgdevare holdes koldt "og friskt” til det skal ud
pa hylderne. Jo det kan man med meget frugt og greant, men det smager derefter.

Fjern landbrugsstgtten med det samme!

Sparg dig selv, hvor mange landmaend der ejer deres jord?

Spearg bag efter hvem statten gar til? Ja dem der ejer deres jord. Ja det er svindel pa hgijt
plan. Sa& hgijt at det bliver stemt igennem i EU.
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Det landbrug jeg statter, far ikke statte.

Mariannes bror Bo har Far gaende pa er stykke der gar ned mod en sg. Der ma ikke vokse
Bjorneklo. Farene holder engen. Bo er blevet god til Far. Feetter Esben fra Feergerne er her
tit. Han ved hvordan man gar. Vi andre holder os klar nar der er Lam. Det er en bestemt tid
og Veedderen skal veere veek fra farene. Det har noget med smagen at gare.

Det er ikke et landbrug, det er en landejendom, hvor der bor en mand der er nysgerrig pa
landbruget og har lyst til at lave noget der smager godt. Lam er godt, de belaster ikke pa
samme made som Svin og Kvaeg. De er en naturlig del af engen.

Alti naturen har en levetid.

Naturen gar noget ved alle de tanker der ligger og ulmer. Hvis de er for syge, bliver de
omdannet til sunde og raske tanker. Jeg ved ikke hvor meget vi skal forsta? Det evige liv er
her. Hvor gammel er verden? Hvad var her far?

Nar jeg bliver treet, gar tilbage til den verden der var fgr der kom tanker. Der hvor vi hviler.
Sevnen er en anden verden. Selv om sgvn er det mest almindelige, ved vi ikke ret meget
om den. Hvor er vi i drgmmene? Hvor er vi i den dybe sgvn? Er vi i den ro der giver plads til
udvikling? Hvorfor forstar vi ikke at den dybe ro, der er i sgvn og meditation. Er den eneste
made at kan fa nye tanker pa. Vi kender ordene: Jeg skal lige sove pa det. Det ma jeg
meditere over farst.

Alt for mange kan ikke finde sig selv. Der er ingen der forteeller dem hvordan.

Jeg syntes ikke selv jeg er politisk, jeg syntes mere jeg har en naturlig opfattelse af at
passe pa det vi har. Mishag mod dem der gdeleegger. Jeg bryder mig ikke om krig. Jeg ser
det som gamle maend der tvinger unge til at sla hinanden ihjel. For noget gamle er uenige
om.

Jeg ser lggnen der daekker over sandheden. Det tror jeg der er mange der gar. Jeg ser
ogsa forhandlinger der giver synderen en chance. Fordi vi alle skal veere her.
Ellers fare det til noget der er veerre.

Vi vender skraer, vi vender kajakken, vi vender kaben. Der bliver vasket haender.

Socialdemokratiet vil veere socialdemokrater igen. Jeg tror at dem pa gulvet altid har veeret
det. Det er partitoppen der bevaeger sig for langt vaek og ma sg@ge tilbage. Der skal veere et
synligt modspil til regeringen. Der skal peges pa hvor meget af beholdningen der forsvinder
over i den private sektor. Anders Fog star for skattelettelser og udlicitering, han har succes
med at give penge til det private. Det ser ud som om det er den borgerlige forstaelse af
velfaerd at gare sig rig pa andres bekostning. Jeg syntes ikke det er i orden at tjiene pa at
tage hjeelp og tilskud fra de fattigste. Det er der mange eksempler pa.

Jeg har andre idealer. Jeg ser begeeret efter rigdom gdelaegge. Jeg haber dem der elsker
penge, opdager det ikke er nok. Vi ser ikke ret mange rige fremstar som tilfredse og
lykkelige. Det ser ud som om de aldrig far nok. Vi ma tilboyde noget andet end penge, hvor
de ser dem selv lykkelige. De skal selv opdage at det tynger at vide at mange og meget dar
for at give plads til deres rigdom. De skal se det er deres egen dad.

Jeg kan ikke have at det gar ud over naturen, Jorden og befolkningen.
Jeg tror selv at det er de mest almindelige tanker. Det er det ikke.
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Jeg ved godt det kun er mine tanker. Jeg ved godt at mange syntes jeg er naiv og for
godtroende. Det er jeg. Det skal jeg vaere. Fordi der er noget meget mere alvorligt pa spil,
noget helt andet. Jeg kan kun advare jer mod det. Det kommer teettere og teettere pa. Folk
der fordi de ikke er i stand til at hjaelpe dem selv. Hjaelperen star lige ved siden af dem og
vil vise hvad de skal gare. De kan ikke en gang finde ud af at sparger.

De er ikke i stand til at ggre noget af dem selv. De er i en mareridtsdregm hvor de ikke kan
reekke ud efter hjeelp. Jeg advarer mod at det hjeelpelgse ubehag kommer taettere pa.

Jeg sidder i den samme mareridtsdrgm og raber og skrige for at advare.

Jeg forsgger at hjeelpe fra den anden side. Jeg ved ikke hvordan jeg er havnet her? Bag
den dar "ingen” bliver lukket ind gennem. "Kamelens nalegje”. Det er lige sa sveer at hjeelpe
herfra, som det er at blive lukket ind. Der bliver arbejdet pa at skabe forbindelse. Jeg haber
jeg kan skrive hvordan. Ved at give eksempler. Lysglimt af noget vi ved vi har brug for.

En karelaerer sagde til mig da jeg havde bestaet. ” generhvervelsen”. Jamen du kan jo kere
bil! Ja nu er jeg fri af dig og kan kare som jeg altid har kart. Du ser mig som en elev du skal
leere at kare, jeg er en erfaren bilist, der kan kare. Du har aldrig lyttet til mig, kun lsert mig
din made at kare pa. Jeg skulle bare holde ud til jeg har bestaet, sa kan jeg igen kgare bil
som jeg plejer. Jeg har haft bil fra jeg var 17 ar. Jeg har altid kunne kare bil. Nogen laerer
det aldrig. Lad folk bygge pa deres egen erfaring.

Nar vi er fri af band, kan vi. Nar vi ikke skal bede nogen om lov, kan vi 100 gange mere.

Som leerer ser jeg hvad folk kan og giver dem opgaver der hele tiden bringer dem lidt
videre. Det ligner jeg viser det samme. Men det er gjnene der ser. De far det de vil se.
De opmeerksomme far lidt mere, sa der hele tiden er noget at gve pa.

Vi hopper fra treedemaglle til treedemglle. Som pa synkende tammerstokke, de "vanskelige”
skal helst ikke opdage vi handler i deres omrade. Vi er som bgrn der ser "artige” ud, men
har gang i noget farligt. Jeg karte i min fars lastbil da jeg var 10 ar. Han vidste det ikke. Min
kammerats far kagrte Taxa, vi karte en tur rundt om blokken. Vi kunne skille og samle det
meste pa en knallert og en bil da vi gik i skole. Vi vidste hvilke reservedele vi skulle lede
efter pa skrot pladsen. Vi vidste hvem vi skulle smgre for at fa det vi skulle bruge. Der er
altid en der hjeelper. Der er altid en der taler for, eller deekker. Dem der er omkring os, ved
ikke rigtigt hvad vi har gang i, men de stoler pa os og beundre vores mod.

Vi har aldrig svigtet dem.

Sadan arbejder lldsjeele.
April 2006

Klaus Simonsen ringer. Finn er kommet pa Hvidovre. Klaus var bange for han ikke kunne
na at sige ordentligt farvel. Klaus er en af de gamle venner fra Kage. Bror Finn og jeg
besggte ham nar jeg var i Kgge. Marianne havde givet ham mit mobil nr. Vi er i den periode
hvor vi ikke rigtigt stoler pa mobilen og derfor stadig har fastnet telefon.

Jeg har en aftale med Finns datter Josefine om at hun skal ringe nar tid er.

Det var ikke noget kant syn der mgdte os da vi besggte Finn.

Han |a sammenkrgben pa albuerne og forsggte at breekke slim op.
Marianne sagde:
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Du ma ikke tage nogen med hvis jeg ender sadan!

Jeg kunne naesten hgre ham sige:

Hvad fanden! Kan man ikke fa lov til at dg i fred.

Han blev ogsa glad, for at se os. Der kom gode minder frem. Vi har haft nogle rigtigt gode
timer sammen. Jazz og hash. Det var nu mest pot og flip musik, fra 1960 og 1970, Pink
Floyd og Beatles, Cream, Led Zeppelin, Engels, Mamas and Papas. Det var den gade vi
harte. Klaus er god til hjemmedyrket. Musikken har altid veeret midtpunktet. Finn fik morfin
nok til at der ikke var smerter. Han vidste det var afsked. Han ville helst veere hjemme hos
sig selv og lytte til musik. Der kom et dremmesyn sa klart som i HC Andersens eventyr.
Den Lille Pige med Svovistikkerne. Vi var i gjeblikket og han fik straleglansen at se.

Vi sa det.

Mit arbejde med at transmittere billeder og kaerlighed gar i gang af sig selv. Vi ved ogsa at
nar vi er feerdige her, er vi ikke feerdige. Der er mere, det vi er i gang med nu, er
overgangen.

Hvidovre Hospital er en "Himmel stige” her dear rigtigt mange.

Her er mest jammer og en ubehagelig lugt. Dem der far lov til at dg hjemme, er heldige.
Husk at bede om at komme hjem og fa lov til at dg hjemme, nar tid er, sig det til de andre.
Fa et spirituelt menneske til at sidde ved din side til sidst.

Jeg ved det gar en forskel at jeg er her for Finn. Han ved godt jeg sender, det han kalder:
DEN FINESTE NATUR til ham. Vi har jo siddet sammen nede i hans hus. Han ved godt hvad
jeg gar. Det er ikke til at holde ud at veere her og hgrer pa andres jammer. Der skal
afledning til.

Marianne sagde:

De tror de gar den dgende en tjeneste ved at der er aben besggelsestid.

Jeg ville takke nej til at ligge offentlig til skue pa dadslejet. Det er jo ikke bare familien, det
er flere deende pa en stue. Dem der er her ved godt hvad der skal ske. Hvis ikke de er sa
langt ude pa angst og medicin at de svaever i uvisheden.

Det var tydeligt at transmissioner kan mere end morfinen.
Det kan godt vaere morfinen deemper smerten, men du sidder i et helvede, "maske” uden
smerte, men ubehaget over at veere her ggr dig trist. Her er pa ingen made rart at vaere.

Den Guddommelige transmission, tager dig med ind i et helligt rum, hvor alle har det godt.
Det er noget andet.

Vi er meget langt fra den bedste smerte behandling.

En gang var vagekoner en betroet bestilling.

De europeeiske lande er langt fra at vide hvad det handler om. De "rigtige” vagekoner kan
fierne smerten. Jeg kan fierne smerten fra de syge. Jeg kan ogsa lade den veere, ved
ingenting at gare. Jeg naenner ikke at overfagre smerte. Jeg fik vist, hvordan man ggr. Det er
ikke seerligt sveert, jeg ma hellere lade vaere med at fortaelle hvordan man gegr det. Den
viden kommer til dem der kan handtere den. Som i alt spirituelt, er det mere enkelt, end vi
kan teenke os til.

Klaus Simonsen havde kontaktet Josefine, Finns datter. Hun fglte sig ikke tryk ved ham.
Hun tror han er en gammel narkoman, eller en "Trold”. Hun kender ham ikke, selv om hans

83



kone Birgitte er hendes mors veninder. Hun husker barndommen og hendes mor der
skeeldte ud over at Finn altid skulle ud og lave sort arbejde for vennerne.

Finn var de unge familiers elektriker. Dem der boede i elendige huse, fordi de ikke havde
rad til andet. Junkers savvaerk, lagde materialer til.

Man sagde Junkers havde lagt materiale til alle de sma billige huse i omegnen.

Klaus og Birgitte, har gode stillinger, de har rad til at betale.

Det er helt forkert og uretfeerdigt at tale darligt om Klaus. Han har et af de hardeste
omsorgsjob i landet. Der er ikke mange der kan bestride det.

Han er "sjeelesgrger” og en meget professionel behandler for bgrn og unge der har veeret
udsat for meget traumatiske oplevelser. Han er stor som en Bjgrn. Det kan saette en
deemper pa Foraeldre der treenger sig pa. Det er tit foreeldrene der er kart af sporet.

Selv farlige mennesker har ikke lyst til at leegge sig ud med Klaus. Han er for stor til at man
kan true ham.

Jeg var ude og hente ham pa vejen til hospitalet, i et meget sikret hus. Der var overvagning
og flere rum man skulle igennem, ude og inde, far man var inde hvor de beskyttede boede.
Nar vi harer om noget der er rigtigt slemt, gar det ud over familien. De stgrste ofre er barn
og unge der skal beskyttes og behandles for traumer. Det er ikke en skolepsykolog der
tager sig af dem. Det er folk som Klaus der har specialiseret sig og har evner, mod og
psyke til det. Det er bgrn og unge der har veeret udsat for forfeerdelige ting. De er vokset op
i et hjem hvor der altid har veeret problemer. Deres foraeldre er fuldsteendig umulige,
utilregnelige. Dem der behandler dem, kan handtere voldelig adfeerd.

Gennem tiden har jeg hatft lidt snak med Klaus om hvordan man renser sig selv for tyngden
af de veerste problemer. Sa man ikke bliver trukket ned. Jeg kender det spirituelle veerktgj.
Klaus elsker Indien, lige som mig. Han tager der ud hvert andet ar. Det er nok for ham.

Selve skrive processen fare mig gennem det "alle” oplever. Min oplevelse ma meget gerne
veere med til at preege andre, sa det bliver nemmere for den neste.

Roen bredte sig i Finn.

Han havde prgvet at jage os veek med sygdom. Han sagde undskyld da der kom en
jammer lyd. Jeg har ingen kontrol over maven. Diare, opkast, det rander lige igennem. De
siger jeg skal tage min medicin, det er hablgst, den kommer op igen. Jeg er plastret til med
morfinplaster. Han grinte og talte i tunger. Nu havde han sin udsigt over byen. Der er Duer
pa altanen, de er dumme, de kan ikke laegge en pind oven pa en pind. Reden falder ned.
Alice, sgster er nede i mit hus. Naboen har fgdselsdag, han fylder 50, jeg skulle have veeret
med. Du har ogsa snart fgdselsdag! Ja det er pa fredag. De kommer alle sammen. Mine
piger, Josefine, Dorthe og Kamilla. Lille Peter Emil og Laura og Alice. Ja og Nikolaj, han er
et fjols. Han har smidt sit karekort vaek. Han karer alligevel.

Klaus spurgte: Hvor gammel bliver du? 66 ar sagde han. | skal komme ned til mig i neste
uge, der er jeg hjemme. Det bliver hyggeligt! Nej det bliver ikke hyggeligt. | skal hjeelpe mig
med at dg! | skal heenge mig i et tree!

konen med manden der 13 ved siden af, gjorde store gjne.

Vi kan laegge dig i en haengekgije og puste rgg over dig! Ja sa kan vi tale om hvad vi skal
sige til Sankt Peter. Han gled hen i sgvn igen og mumlede Viggo og Klaus viggo og Kiaus zzz.
Klaus tog afsked. Finn og jeg havde taget afsked, pa vores mange kareture.

Man taler godt i bilen.

Jeg karte Klaus til Herfglge. Det var ikke planlagt, det var bare rigtigt at gare.

66 ar er for tidligt. Finn sagde det var Teflon der satte det i gang. Kanser frembragt at en
stegepande med Tefal beleegning...?
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Marianne siger:

Vi kan ikke altid forudse hvad der kommer! Der er for nemt, hvis vi kan.

Hun giver mig ikke ret. Vi kan ikke vide det gar galt, vi kan have en formodning.

Hun sagde:

Du kan ikke fglge et ord til degrs og tro du finder den rigtige Igsning, for enden af hvad et
farsterangs indtryk, sagde dig.

Det er heller ikke det jeg mener. Man kan se noget vil ga galt hvis man bliver ved pa
samme made.

Hun tog som eksempel at hun sggte job, det skal hun. Det lgd meget godt. Det var i
Sollergd. Hun fik afslag. Det passede fint, NU. Det sparede hende for en masse besveer.
Fordi hendes forskningsprojekt er genabnet.

Det ville vaere for sveert at sige en fast stilling op for at ga tilbage til et projekt. Men det er
hendes projekt! Der er ikke andre der kan fgrer det "til dars”.

Hvordan fanden det er lykkedes de "paphoveder” at lave pamper aftaler der frigav midler?
JA! svinestreger er de gode til. De overlever, de er her jo endnu. Selv om de burde
udslettes! Men de er stadig en flok snyltere der ikke forstar alvoren af arbejdet i projektet.
Men pengene der fglger med, forstar de. De haegter sig fast i alt de kan hive stattet kr. ud
af. Jeg er bange for de bruger dem og snyder Marianne.

En maniodepressiv chef og en eldreorganisation der ustandselig gar pa raven. Fordi den
er ledet af "fjolser”. Jeg hader Pensionisternes Samvirke... De har virkelig veeret onde ved
mig. Jeg kan ikke holde ud at de igen har mulighed for at udnytte og forulemper Marianne.
Men hun brander for sit forskningsprojekt.

Demens Forskning.

Nu kan man seette en diagnose. Nu kan man saette en behandling i gang. Nu kan man
spore demens og begynde at treene for at udseette det helt store hukommelsessvigt.
Nu bliver hjeelperne uddannede i at spore og behandle.

Det skyldtes ikke hele det snylteapparat der haenger sig fast i forskningen og bruger penge
der kunne bruges bedre. Det skyldtes folk som Marianne. Sarg nu for at fa gode aftaler,
gode kontrakter. Uden dig er der ikke noget projekt. Du har steerke argumenter. Du skal
have en god lgn. Du skal faktisk have det hele, minus lidt til administrationen.

Jeg ved at Ove Dahl er Igbet med hele kagen flere gange. Han har tit lagt sig syg og lade
det Igb ud i sandet. Nu er du’ hans Guldfugl. Deres Guldfugl. Veer forsigtig.

Jeg bliver rasende pa dem der snyder. Eller skader Marianne.

Det var det jeg sagde tidligere. Jeg ved godt hvordan man, skader folk.

Da det var mig det gik ud over, ville jeg ikke hjeelpe dem der skadede mig.

Nils Wonge fik psoriasis sa huden hang i laser... Ole Dahl gik i seng i 3 maneder.

Det sjoveste tilfeelde var Mogens Johansen "rgvballemusikeren” han fik forhuds
indsnaevring og matte opereres. Ilvar Nagrgard gik af, med en forbandelse over at det var det
veerste rod han havde oplevet, i sit politiske liv. Susanne der var den mest mislykkede
impresario jeg har stadt pa, forsvandt helt ud af billedet.

Det eneste jeg gjorde, var at ggre ingen ting. | stedet for at rense dem for synder, nar de
sendte darlige tanker. Det er mit arbejde, det er det jeg skal. | stedet sendte jeg deres
tanker tilbage, fordi jeg var sur pa dem. Hvis du sender noget skidt i hovedet pa mig, skal
du veere forsigtig. For jeg er ikke hvem som helst. Forestil dig at du far det 10 fold igen du

85



sender, det gor det ondt. Lad veer med at prave. Det gar virkeligt ondt. Maske forteeller jeg
mere om de teknikker senere, maske.

Selvfalgelig har Marianne ret, det har hun altid.

Du ma ikke tro din Indiske filosofi altid har ret, siger hun. Den har ikke svar pa alt. Det vi
bruger til at ga fremad, er ikke sikkert hele vejen. Det kommer an p& hvem der er med,
hvem du kan stole pa. Det var mig selv der gav Ove Dahl ideen om at der skal veere en
organisation bag, hvis det skal lykkedes. Her er jeg bange for at organisationen malker
"Guld” fuglen og lader den dg. Marianne taenker ikke pa den made, hun vil have arbejdet ud
i samfundet og ggre gavn. Uanset hvad. Det kom det. Jeg er virkeligt stolt af hende.

Klaus Simonsen rejser til Indien for at koble af.

Da vi var helt unge havde vi nogle gode samtaler. Jeg sammenligner ungdomsoprgret i
1968 med tidligere tiders Saloner. Finn og jeg boede i eget hus, s& mgderne kunne finde
sted hos os. Mgder der udviklede sig ved at vi sggte mere. Unge vil af natur, Igse
problemerne. Vi talte om hvordan. Mit klarsyn ved mgdet med Babuiji, satte mig i stand til at
forsta hvad der gik galt og derfor matte stoppes farst.

Overforbruget der fgrer til forurening og undergang.

Det vi laver skal kunne holde og genanvendes.

Du ma ikke arbejde med noget hvor du bliver tvunget til at lyve og gare noget mod din vilje.
Det var meget rene tanker vi havde. Vi sggte at fa dem bekreeftet i bager og diskuterede
dem. Det var altid der hvor gradigheden vandt indpas det gik galt.

Sa min Indiske Hindi filosofi, som Marianne kalder det. Er ikke andet end sund fornuft.

Jeg fajer balancen mellem at gdelaegge og lade sig adelaegge til. Jeg fgjer ogsa til at vi har
pligt til at keempe imod dem der gdelaegger det for andre. De tanker fglger mig, den dag i
dag. De tanker eendrede mig ogsa. Styrken i rene tanker er meget steerkere end laengslen
efter rigdom. Det var hele tiden rigdom der lokker os pa afveje. Vi skal da leve! Ja men nar
du begynder at tro pa du far det du skal bruge og du oplever det rent faktisk sker. Slipper
du streeber livet og begynder at ggre det du er her for.

Klaus Simonsen er 54 ar og godt brugt. Livet er hardere end han ventede. Han holdt Igftet
fra den gang. Hen er her i det godes tjeneste. Han bliver belgnnet ved at han er den sidste
med den store, gamle tjenestemand pension. Han ser allerede frem til pensionen, for det er
et meget hardt liv at passe udsatte.

Jeg syntes det haenger sammen at tale om de idealer vi sggte i ungdommen. Jeg ved godt
at rejsen tog omveje. Jeg tror ikke vi kunne veere omvejene foruden. Babuji har det med at
vise os det vi skal forsta, ved at lade os gennemleve det. Du dar ikke af modgang, du ser
leengere fremme, at du far du brug for den viden du fik til at overleve.

Hvorfor kunne Finn og Dorthe ikke finde ud af at leve sammen? For mig sa det ud som hun
styrede og han underkastede sig for at undga at sare hende. Han tradte aldrig i karakter.
| stedet "kgbte” han sig fri fra hendes dominans ved at haenge ud med "venner” og lave sort
arbejde for dem. Han havde faet en kone der ikke var hverken til at hukke eller stikke i. Hun
hakkede pa ham. Han rarte ikke sin Saxofon i de ar han var sammen med Dorthe. Nar han
var sammen med bgrnene, var han pattebgrns agtig. Hun kunne ikke sige han ikke var sgd
og rar og hjeelpsom og skaffede alt hvad de skulle bruge. Hun havde bare ikke den mand
hun sggte. Til at begynde med sagde hun ikke et ord, hun hang pa ham. Hun var provins
sky, nar hun blev vist frem. Hun var dbenbart en helt anden bag lukkede dgre. Jeg kunne
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slet ikke forsta hun ikke ville bo i huset Finn havde bygget pa Hellebsekvej, pa @lbylyng.
Det var perfekt til en familie med 2 barn.

| den periode kunne man ikke fagre en fornuftig samtale med Finn. Og heller ikke med
Dorthe. Klaus sagde hun har renggringsvanvid. Man bliver kostet ud.

Han og Birgitte opgav at komme hos dem. Hyggestunden havde vi nar Finn og jeg besggte
dem. De har ogsa 2 barn, 2 drenge. De er nogenlunde jeevnaldrende med Dorte og Finns
piger. Jeg kan huske jeg gjorde mig meget umage med altid at have gaver med til bgrnene.
Karetur og restaurant besgg, stod jeg for. Jeg kunne godt lide det. Dorte var med pa
restaurantbesggene, nogle gange. Vi havde mange gode stunder. Selv om jeg var udpeget
som den der gdelagde det for dem og svigtede dem. Jeg lagde bade alkohol og rusmidler
bag mig. For mig var ungdomsoprgr den omveeltning vi oplevede sammen i Kgge. Finn ville
ikke have oplevet det samme, hvis ikke jeg var flyttet med til Kgge. Maske han havde kart
et andet spor, hvis jeg var blevet i Kage, eller hvis jeg aldrig havde taget med til Kage?

Nu pegede skylden pa mig, det var mig der dengang havde lokket Finn til at ryge hash og
nu kunne han ikke stoppe. Vi sggte en kort frihed, Dorthe var selv med og hendes veninde
Birgitte, der nu er Klaus kone. Birgitte sagde at vi var keerester, hende og jeg, far jeg var
sammen med Dorthe. Ja jeg var sammen med Dorthe og rigtigt mange i den tid. Sadan var
tiden. Jeg sagde til hende at det ikke ville blive fast. Hvis du vil i fast forhold, skal du tage
min bror, Finn. Han har allerede huset i kan bo i. Jeg ved ikke om det var derfor hun ikke
kunne holde ud at veere i huset. Der skete meget i huset dengang? Det var et meget
eksperimenterende hus i en tid. Det var som skabt til den frihed vi lsengtes efter. Der opstod
mange feellesskaber efter den tid. Mange kollektiver karte videre efter og blev siden de sma
familiebrug Finn hjalp med El installationer.

Det var ikke kun Dorthe der dominerede, det var ogsa hendes familie. Iseer hendes bror.
Han er tammer, matriark og storebror. Derfor kan man godt opfere sig ordentligt. Det var
mangel pa opdragelse. Hendes mor havde en underlig trekantet nedladende
uforskammethed. Jeg tror ikke en gang hun vidste det. Hun havde ingen pli, det ligner
ualmindelig darlig opdragelse. Set fra mit synspunkt. Maske var det bare dumhed, eller
trang til at veere interessant. Hun spiste Lagkage pa franskbrgd med smar.

Det var en helt tydelig respektlgs fornaermelse, det var det samme som at sige til mig:
Jeg vil skide pa din fine hjiemmelavede festkage. Jeg er ligeglad med at du er konditor og
kommer med kager. Selvfglgelig beerer jeg over, men tankerne er der. Jeg kan ikke undga
at se hvad der foregar. Hendes far rendte rundt i en haeklet vest og en haeklet kalot og
passede ikke rigtigt ind. Jeg tror han gjorde det for at veere god ved datteren Dorthe. Han
lignede den idiot hun gjorde ham til og som hun ogsa gjorde Finn til.

Jeg skriver over er laengere forlgb for at mindes.

Jeg kan godt se at Finne havde brug for mig. Jeg havde en tydelig fornemmelse af at de
talte nedseettende til ham, nar jeg ikke var der. Han skulle finde sig i meget. Det var ikke
den tone vi var opdraget med.

De forsggte at presse mig til at danse efter deres pibe. De skulle lige prgve hvor langt de
kunne komme med mig. Jeg er ikke som dem, derfor er jeg en fiende.

De er det provinsielle miljg, der ikke kan holde ud der er nogen der gar sig fri af dem.
Det er de darlige tanker.

De gode er at du kan veere fri hvor du er. Alle kan veere fri hvor de er.

Finn og Dorthe gik fra hinanden. Finne flyttede ind i sommerhuset i Straby.

Sa hjeelper Dorthes bror, der er tammer, med temmer arbejde? Nej det gjorde han ikke.
Finn har lavet gratis elektriker arbejde for ham i alle arene, materialerne var fra Junkers.
Jeg var med ovre og se lysene i haven og i fuglehusene.
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Det ma have veeret dyrt, sagde jeg! Jeg fik straks onde gjne fra broren.

"Snylteren” hader at blive peget ud. Det skal jeg ikke blande mig i! Finn sendte et
opgivende blik. Det er Dorthes bror, hun bestemmer. Det lader ogsa til at broren har
bestemt noget...

Dorthe fik en tammermester, der nade at dg fgr Finn. Dorthe ville ikke have at Finn rgg
hash. Det er noget andet at drikke. Det gar alle. | Kage var der en seerlig stolthed over at
drikke sig i hegnet. Jeg syntes Finn skjulte sit hashforbrug til helt specielle lejligheder. Det
er ikke noget man skilter med. Nar jeg var sammen med ham, blev der hverken raget eller
drukket. Jeg syntes heller ikke han var skadet. Man kunne ikke se p& ham at han rag. Jeg
tror ikke det er lige s& skadeligt som alkehold. Jeg tror mere det er den fordom der er
omkring det, der er skadelig.

Ved en komsammen havde Dorthe sin "temmermand” med. Det var helt tydelige han drak
for meget. Han gik ikke langt pa literen. Han var ikke fuld, det er en rigtig alkoholiker ikke.
Han sagde ikke et ord, han nsermest krgb sammen for at teekkes Dorthe der er mindre end
ham. Jeg teenkte... hun kan sgu da @delaegge maend pa stribe.

Dorthe er glad for sgster Alice. De svinger fint sammen. Og hun er god til at vaere bgrnenes
mor. Jeg er sikker pa der kommer noget godt ud af det. Pigerne er store, de har ikke
maerket til noget "misbrug”. Fordi der har ikke har veeret noget, problemet var som jeg ser
det, at Dorthe ville styre, hun ville bestemme alt, ellers var hun ikke til at veere i naerheden
af. Det var sadan en kone Finn fik. Man kan ikke leve i et godt eegteskab, hvis den ene hele
tiden vil styre. Han laegger sig fladt ned og sadan en man kan hun ikke holde ud.

Det kunne veere sa godt. Kun den kontrol der maske ikke rigtigt var kontrol. Men noget
andet der senere er fortrudt. Det er ikke alle der kan holde ud at ga op og ned af hinanden.
Pigerne har haft en tryg og god opvaekst. Jeg ser ikke Finn som misbruger. Jeg ser heller
ikke mig selv som misbruger. Heller ikke vores sgster Alice. Tvaert imod ser jeg 0s som

nogen der har gjort et godt og samfundsnyttigt arbejde.

Medens jeg skrev den foregaende side, dade Finn. KI. 07,30 tirsdag den 18. april 2006.
(1940-2006) Han sov ind pa Hvidovre hospital stue 18 pa 23. etage.

Josefine ringer og forteeller det. Hende og Dorthe tager sig af det praktiske.

Finn skal bisaettes i Boholte Kirke pa fredag kl.13.
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Boholte Kirke i Kagge

Den trad jeg ser gennem Alice, Finn og jeg er helt tydeligt at vi er opdraget til at ggre noget
for andre. Det falder helt naturligt. Bade vores mor og far var mennesker der gav af dem
selv. Det var sa indgroet, alle barn elskede min mor, hun var der for alle. Alle maend havde
stor respekt for min fars sportspraestationer. Men der var mere, noget der fik dem til at sgge
hans beskyttelse nar der var fare. Der var noget der aldrig kom frem. Maske var det for
farligt at tale om da vi alle sammen boede hjemme. Vi er krigs bgrn og efter krigs barn.

Vi havde alle opgaver og passede, opgaver der passede ind i sammenholdet. Jeg var
ovnpasser. Det betgd der skulle vaere varme nar der var koldt. Sgrge for at ovnen kunne
brande over og vedligeholde ilden om morgenen. Det var ikke kun i vores stuer. Det var
ogsa i de andres stuer. Der var et central fyr der varmede forhuset op. Hvis du er fadt ind i
at det er normalt. Er det sddan. Min far vidste han skulle afsted, en gang i mellem. Det var
det’ vi ikke talte om. Derfor lzerte vi fra helt sma hvad vi skulle, nar han ikke var her.

Jeg blev senere ogsa den der laver mad. Saster leerte mig det inden hun flyttede
hjemmefra. Finn kunne fa ting til at virke. Jeg tror det var derfor han blev elektriker.
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Her har du familien
@verst: Nikolaj, Josefine, Laura
Finn og Kamilla
Tom, Alice, Marianne og Kim.

Nikolej er Josefines mand og Lauras Far. Finn er min bror, Camilla og Josefine er hans
datre. Tom er Alices sgn, Alice er min sgster, Marianne er min kone, Kim er Alices sgn.
Marianne holder vores kat Koko.
Billederne er fra 1998

Tankerne er om Finn.

Jeg gik i meditation og bad. Min bror er dgd, er i sgde at hjaelpe ham. Svaret kom prompte:
Hvad hedder Han? Elektriker Finn Vikkelsg blev kaldt. Jeg syntes det var vigtigt at fa
elektriker med. Det var som en ventesal. Han kom og fulgte med. Jeg tror ikke der er nogen
der vil std imod. Han aendrede sig fra gammel til ung medens vi gik. Vi finder vores bedste
alder. Tvivlen kom nogle gange. Lad veere med at teenke. Finn lader sig fare, men tankerne
griber efter ham. Sister Kasturi kom til hjeelp. Finn og jeg har mediteret lidt, men der
mangler meget i han er cleanet. Der er forskel pa at dg og blive hjulpet med at dg.

Ban betyder sa utroligt meget.

Finn bliver hjulpet pa min ban. Fordi jeg tror og fordi jeg har nogle hjeelpere.

Det var en smuk begravelse. Der var mange venner og kollegaer fra Junkers. 40 talte jeg.
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Praesten var neerveerende. Han undskyldte jeg ikke var naevnt i praediken. Han havde faet
at vide at sgsteren stod ham taet. Jeg talte med Praesten efter. Jeg havde i min egen bgn,
bedt om at der ville veere ro og keerlighed. Det var der. Finn havde selv valgt salmerne og
ban. Lysets engel gar med glans og Jeg er treet og gar til ro. Det var den aftenbgn han bad
med mig da jeg var lille.

Klaus og Birgitte og vennerne var her ogsa. Mange Hippier og Blomsterbgrn, vendte
folkekirken rykken. Nu er de her og viser Finn de holdt af ham.

Efter bisaettelsen skal vi videre til en restaurant og sidde og mindes. Det er ikke alle der
skal med. Dorthe har styr pa dem der er indbudte.

| bilen til Kage talte Marianne og jeg om hvorfor det sa tit var gaet galt nar vi var sammen
med min familie. Hun forstod fuldt ud Dorthe og Alice brokkede sig. Det ligner ikke noget at
"maendene” forsvinder ned i en hobbykeelder og ryger. Eller star i en garage og drikker
bajere og sparker deek. Selvfglgelig er skylden min. Alices drenge ryger fordi jeg gjorde det.
Finn rag fordi jeg gjorde det. Maendene er nogle skvat der falder i. Kvinderne gar ind for at
holde sammen pa familien. Uanset hvad det kreever. De daekker over meget. Alice har leert
Kim at ga i jakkeseet, nar han skal ud. Alle familier har noget de skal pynte pa. Alice ved at
et jakkeseet ggr man far et paent indtryk af ham. Kim skal have meget hjeelp. Det var ikke
godt at jeg lod ham se jeg rag. Dem der ikke kan tale det bliver afhaengelige. Dem der kan
stoppe, gar det fordi det er en falsk illusion. Kim opdagede hash gennem mig, det satte
ham tilbage. For nogen er det bevidstheds udvidende. Desvaerre er det darlig medicin for
dem der ikke forstar hvad bevidsthed er. Hvad man kan og hvad man ikke kan. Der er
mange der skal hjeelpes. Nogen meend har ingen smag, kvinder skal forteelle dem hvad de
skal have pa. En gang blev maend ikke lukket ind de paene steeder uden slips. Samfundet
har altid veeret med til at opdrage os. Det er ikke alle der er lige kvikke, ikke alle der kan
bega sig.

Finn kunne, han havde vores mors ligefrem hed. Han havde mere for han havde en god
skole og en stgrre uddannelse. Han havde mere mod og udholdenhed end ventet.

Det kreever sin mand at stille sig op pa en sene og spille solo Saxofon.

Hans kone og bgrn kendte ikke den side af ham. De kendte ham gennem den made han
gjorde sig barnlig og eftergiven pa nar han var sammen med dem. Vennerne mgdte en
anden, de havde respekt for hans musik kundskab og for hans handveerk. Han kom med
gode modargumenter for at f4 en debat i gang. Nar samtalen kerte i ring.

Samtalen Marianne og jeg havde i bilen, fortsatte i restauranten, nu i et starre selskab.

Jeg havde i meditation bedt om at vi skulle na til forstaelse. Det er pa tide at tegne en
voksen streg i sandet og gare det bedre herfra. Den oplevelse jeg sggte, kom til syne,
Preesten fandt samtalen inspirerede. Formalet var at mindes og glatte ud og laege sar.
Alice, Finn og Jeg har en feelles historie og opvaekst. Det er jo en fra vores familie vi sagde
farvel til, sa det er passende at ga tilbage i historien og finde svar. Det er ogsa rimeligt at
lytte til 0s. Vores barndom og ungdom, kendte de ikke, heller ikke Dorthe og bgrnene.

Pa en magisk made lyttere de, det var sjaeldent at en samtale ikke blev spoleret af barnene
eller Kim. De ville gerne hgre det der blev fortalt. Nu vidste de at porceleenskattene i
kamfertraeskisten er praemier for at vinde musik konkurrencer i Tivoli. At kamfertraeskisten
er fra dengang Finn sejlede som officer i den Norske handelsflade.

Finn havde ogsa en indesluttet lukkede verden der nogle gange plagede ham. Alice fortalte
der kom angst op i ham. Mor beskyttede ham, jeg vidste ikke hvorfor?
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Alice er fadt i 1939 Finn i 1940, de er krigsbgrn.

Vores far var i modstandsbevaegelsen. Han skad en Tysk officer, medens Finn og Alice var
i vognen. Officeren havde afslgret en vabentransport. Det ville ga rigtigt galt for mange, hvis
han blev taget. Det havde jeg ikke hgrt far.

Alice fortalte helt frit, som man kun kan nar det er pa afstand. Det var en voldsom oplevelse
der satte angst traumer i Finn. Det var ikke noget man talte om. Min mor vidste nar "mgrket”
kom. Farst nu kom arsagen frem. Det gav en stor lettelse at Alice fortalte det.

Jeg skal ikke prale af at vores far var en krigshelt. For han vil fa kritik for at blande sine
barn ind i krigen. Der er ingen forklaring pa hvorfor de var med. Det var almindeligt for dem
at veere med. Jeg var selv med i hans lastbil, for mig var det naturligt at kare med ham.

Jeg tror ikke han brugte dem som daekke. Det var bare en meget sveer tid. Vi kan ikke
forteelle historierne, helt som de er. Der er ikke plads til alle de krigshelte der siger de var
med. Her har du en mand der ikke taler om det, fordi det er fortroligt. Jeg tror ikke det var
fordi han havde skudt en Tysker. Han blev kaldt ind til en "udmeerkelse” da jeg var 4-5 ar.
Af Danske og Engelske militeerfolk. P& Lollikhus i Gammel Holte. Jeg fik en pilotuniform
med korte bukser. Nogen vidste hvad han var i stand til. Hvad han var brugt til. Han
handlede selvfalgelig pa ordre. Han var Piloten, fordi han havde nerve og mod til at karte
de farlige ture. Han var langt mere end det. Han havde allerede et omdgmme som Jern
manden. P& grund af hans sportspreestationer. Hans daeknavn under krigen blev rettet til
Pelutten, for ikke at pege ham ud.

Selvfalgelig er der noget i foreeldrene
der fglger med over i bagrnene, vi skal
bruge deres gener til at bygge videre
pa.

Her ser i vores far Axel Ejner Nielsen
ogsa kaldt Pelutten og Jernmanden.

Camilla og Finn Vikkelsg pa Udsholdt
strand. 1984. Her er Finn slank og
paen.

Tefal pande forgiftningen sendrede
hans udseende.

Alice fortalte vores foreeldre blev hentet af Tyskerne og sat i Shell huset. De blev gennem
banket i dagevis men Tyskerne kunne ikke fa noget ud af dem. De kunne ikke finde nogle
beviser, alle var tavse, ingen kendte dem... Der blev arbejdet i krogene pa at fa dem ud og
gjort dem uskyldige. Fordi der var for meget pa spil. Naboerne tog sig af barnene medens
det stod pa. Alle holdt sammen. De vidste det var farligt. Der blev skudt ind gennem
vinduerne i vores barndoms hjem. Ingen sagde noget. Heller ikke efter. Alle vidste at
Pelutten var Piloten der bragte dem over. De vidste han gjorde det ingen skulle vide.

Det sgster fortalte var familiehistorien.

Praesten havde et andet mal.

Preesten sagde han kunne se aura. Han observerede noget i kirken. Han kunne maerke
noget. Han kom hen til mig. Der var noget han skulle have pa plads. Efter han havde hilst
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pa mig, havde han forhgrt sig om mig. Han gik til Qi Gong. Hans kone behandlede med et
program der kunne afleese Qi-ens cirkulation. Han matte vide hvad jeg vidste om Qi?

Han sagde han aldrig havde meaerket Qi-en. Lige nu sad han overfor "underet” det
strammede over i ham og man kunne se han var tydeligt pavirket. Selv om han nsermest
var i trance og sngvlede, kommer reaktionen fgrst efter. Hele samtalen var "styret” af
Prana, eller Qi, om du vil. Dem der skulle Iytte, gjorde det. Dem der skulle tale gjorde det.
Ingen fglte trang til sololgb, fordi de blev fyldt med energi. Nar der bliver givet i sa store
maengder, har de feerreste leert at registrere det. De er i en hypnose tilstand. Derfor har
dem der plejer at tale meget, ikke lyst til at tale. De kan ikke.

Praesten ville vide noget om Qi. Veersagod, du sidder midt i den. Nar der bliver svarer pa
spgrgsmal der indeholder Qi og Prana, er den der. Han fik de svar han bad om, de er i den
overfgrelse der finder sted. Det tager tid at leere at registrere virkningen. Derfor er troen pa
at det virker, ikke lige til. Det er kun for dem der gar helt ind for det og her kommer det lidt
efter lidt. Det er ikke alle der har talmodigheden eller evnen, til at vente til svaret har lejret
sig. Praesten pegede samtalen over pa meditation centeret i Vradssande og Jes Bertelsen.
Jeg kan forteelle om grundleeggeren af centeret. Sri Ram Chandra. Sa blev der skruet op for
transmissionen, igen. Det er meget fa der kan forsta der finder en Guddommelig
overfarelse sted. Nar den overfgres, aendre vi os. Det kaldes transmission og
transformation. Dem der vil leere det, gar ind i et treeningsprogram, der gar os i stand til at
frigare os for overfladig ballast. Overflgdige tanker og tyngende oplevelser. Det der er for
meget af, hindrer os i at meerke tydeligt. Leengere fremme er vi kommet af med det der
tynger. Vi er gjort tydeligere og renere, sa vi er i stand til at registrere og modtage og sende
den Guddommelige energi.

Nar man far den slags at vide fgrste gang, forstar man det ikke. Heller ikke som Preest.
Han fortalte han ville holde forbindelsen. For det jeg sagde ramte ham.

Jeg har ikke hgrt fra ham siden. Det gar ikke noget, for jeg ved det vi har talt om, er i ham.
Det skal have tid til at vokse.

Jeg har ikke mgdt Jes Bertelsen, jeg har ikke sggt ham. Jeg ved han er spirituel lzerer og
forfatter. Han er vores Danske svar pa hvad det spirituelle er. Jeg kan se pa hans bogtitler
at han har den nysgerrighed jeg forbinder med spirituelle mennesker.

Der er bare noget uforklarligt ved at have en Guru, det er noget andet. Det er ikke mange
udenfor Indien, der har en Guru. Sadan ggr vi ikke her. Derfor er det endnu mere specielt at
jeg har en Indisk Guru.

Nar du mgder din Guru er det for altid.

Jeg var ikke blevet et spirituelt menneske uden ham. Jeg tvivler pa jeg ville have veeret her
nu, hvis ikke jeg mgdte ham. Det er ikke fordi jeg ikke vil anerkende andre, for det ger jeg.
Babuiji fylder bare mere i mig. Jeg bliver glad nar jeg hgrer om nogen, der meditere. Det
giver mig hab, for mig er de noget saerligt. Forsta mig rigtigt, det seerlige er at de har en
dimension mere. Det er som om, NU kan vi tale sammen, nu er vi pa bglgeleengde.
Balgelsengden meerkes som en genspejling. En steerk fglelse der besvares.

Det er naturvidenskab.

Jeg peger pa "Ham” der bedst forteeller hvordan vi heenger sammen med universet.

Han viser os selveste naturens indre, kilden til alt liv. Lad os tale om dem der ved mest om
naturen. Babuiji.

Bogen, Raja Yoga, dens effektivitet, i lyset ag Sahaj Marg, har jeg delt flest ud af.
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Nogen af bggerne du ser hen af boghylden, er Sister Kasturis bgger. Det er min opgave at
dele dem ud til tilhaeengere. Nej ikke saelge dem. De bgger tjiener man ikke penge pa. Det er
sveert nok at fa folk til at leese bager. De bgger jeg deler ud, er unikke, de finder dem der
har brug for dem. Bare et ord, i en bog kan aendre dit liv for altid. Hvad er meditation? Selv
nar jeg forteeller det og viser det, er det sveert at forsta.

Jeg kan skrive om det jeg gennemlever, fordi det er preeget af det jeg er blevet til.

Nar en i familien bliver renser er det hele familien der maerker lettelsen. Babuiji har fiernet
det der tyngede Finn. Det forteeller mig han er ovre. Her kan man ikke have noget med.
Jo jeg set folk der har lgjet for dem selv og troet at Gud troede dem. De ved ikke det er en
ommer. Denne her kom som lettelsen der sagde at han slap alt. Der er taget godt imod
ham. Babuijis naerveer virker med det samme. Sadan virker han pa folk. Man bliver lettet,
smerten aflgses af Guddommeligt velveere.
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Jeg tror gerne andre vil hgre om det liv Babuiji skaber for folk. Ja i ma& undskylde jeg skriver
det pa den made. Det er selve energien der binder alt sammen. Den forbindelse Babu;ji
skaber i os er ngglen til fremtiden. Vi skal til at forsta hvad vi rander rundt og laver.

Vi skal til at tage ansvar.
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Jes Bertelsen har helt sikkert sine overvejelser om noget af det samme. Vi er ngdt til at
bruge os selv som redskab. Vi er ngdt til at meditere. Vi er ngdt til at gve os.

94



DROMME,
CHAKRA?
SYMBOLER
CIE;
MEDITATION

JES
BERTELSEN

Jes Bertelsen
Jeg kan godt se jeg "Viggo” dukker op ud af det bla.

Jes Bertelsen har skrevet 27 bgger.
Vi er nogenlunde jeevn aldrene, han er fra 1946 jeg er fra 1948.
Han har veeret et navn fra 1982.

Hvem fanden er jeg?

Total ukendt. Og nu taler jeg som om jeg ved noget. Hvad bilder "Jeg” mig ind.

Jeg forteeller om en rute jeg har fulgt, ved hjeelp af en Guru. Der bad mig treene meget
under vejs. Det er ikke mig jeg forteeller om. Det er ham der har vist mig det jeg skal vise
jer. Jeg forteeller hvad der sker nar man falger en Guru. Det er ikke en gang sikkert jeg nar
ud med det jeg forteeller. For det er en skrive proces, en laereproces for dem der fglger
efter. Sa jeg forteeller det kun til nogle. Jeg har mange elever og dem der spgarger, far svar.
Det er ikke mig det handler om. Det er det de kan maerke. Jeg er ingenting.

Det er selve kilden vi skal studere. Hvem sagde det? Aner det ikke, det kom i meditation.
Forteelling om kilden har jeg brugt rigtigt lang tid pa. Hvis jeg kan leere en Praest at fa
forbindelse til Gud, er jeg kommet langt. Det er ikke han. Hvis praesten kan leere at maerke
Qi og Prana, kommer han videre. Det er kun en del af vejen, det er meget vigtigere at
udbrede kendskabet til det han spurgte om. Hvor kommer Qi-en fra, hvor komme Pranaen
fra? Hvordan laere man at maerke det. Det er det jeg skriver om. Derfor siger jeg at min
person ikke er vigtig. Det er hvordan vi kommer i neerheden af det Gud kan.

Det har Preester kendskab til nu.

Jeg haber at jeg, ved at leegge det ud jeg skriver, blander det med andet der er skrevet.
Sggemaskiner vil lede efter og finde svar i alt det der er skrevet. Babuijis svar har en anden
karakter, end andres. De er sande. Derfor er der brug for at vi forteeller om ham.

Lad mig se de genfadte sjeele der er komet for at sgge Gud i livet. Det er Babuijis ord.

De kommer tilbage med fornyet styrke, for at lgfte verden ind i det nye ar tusinde.

Jeg vil ogsa gerne se dem. Af samme arsag, sender jeg keerlighed nar jeg ser et barn, hans
keerlighed. Sa ved de han er her.
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Tusinde arsriget er et varsel vi har hgrt fgr og laert at vaere bange for, fordi ham der sagde
det bragte en frygtelige tragedier med sig. Hitler troede udrensning var alt det udenfor, han
ikke kunne lide. Nej det er inden i kroppen, det er dig selv der skal renses for utgj.

Jeg ved ikke hvad jeg skal kalde den tid vi gar ind i nu?

Vi garind i en tid, hvor vi far viden fra far tiden, blev til. Hvad kalder man det?

Hvad kalder vi den sendring der daler ned over os, lige nu, uden ret mange er i stand til at
registrere det. Netop fordi vi er deekket af s& mange lag af skidt, at det fine ikke kan treenge
i gennem. Kun Gud kan fierne de lag der daekker os.

Det sker nu.

Nades gaven har aldrig dalet sa tydeligt ned over os, som nu. Gud har tilgivet os.

Er vi i stand til at tilgive os selv?

Nadegaven er en keerlighedsregn der oplgser det vi har imod andre.

Der er lang vej, der skal arbejdes. Man skal ville det gode af hele sit hjerte.

Giganterne vil ikke dele, keempe egoerne giver ikke plads. De er her for at overtage
styringen. Selv inde i egne raekker er det synligt.

Jeg kan huske hvor skuffet Babuiji blev over at blive misbrugt. Egoerne laver en platform i
hans navn og kare deres eget lgb.

Maj maned 2006

April maned har veeret travl. Der her veeret meget ud over arbejdet. Det er underligt jeg kan
na det. Jeg gar rigtigt meget for andre, uden de laegger meerke til det. Forberedelserne skal
pa plads. Sommerlejren, ingen ved hvordan det haenger sammen. Jeg skal have et stort
apparat til at fungere. Nar der er nogen der haenger lidt med hovedet, skal jeg tale dem til
rette.

Skolen i skolen, de vil hellere tale om det de ikke vil. Jeg bliver ngdt til at vide hvad i vil,
hvis jeg skal reklamere for jer. Oven i er det frivilligt ulgnnet arbejde. Dem jeg har omkring
mig, ved ikke jeg hjeelper dem.

Oven i er jeg overvaget af FTF-A der modregner frivilligt arbejde, hvis de kan tage mig i
noget. Fordi jeg skal veere til rAdighed. Fra maj til september er jeg pa dagpenge.

Det vil sige jeg far ikke for hele perioden. Nogle gange far jeg ikke noget. Jeg skal farst
afspadsere og holde ferie og de har mange mader at genere pa. Jeg sgrger for at holde
ferie nar der er sommerlejr. Selv om jeg ikke far udbetalt dagpenge, skal jeg udfylde
dagpenge kortet.

De karer os meget stramt. Og de lasegger gerne et kursus i ferien. Udebliver jeg, bliver jeg
modregnet. 5 ugers lgn. De har meget styr & hvor mange timer jeg skylder dem.

Nar man afspadserer overtimer i FTF-A, betyder det at man ikke far lan, far de er udlignet
med det normale timetal, der regnes til 35 timer om ugen. Efter deres specielle omregnings
tabeller, hvor forberedelsen laegges til. Er mit timetal ca. 55 timer om ugen. Det er 320 timer
jeg skal afspadsere far jeg far dagpenge. Jeg tror ikke jeg nar at fa udbetalt dagpenge far
saesonen er i gang igen. Det er tvunget at veere i FTF-A. Jeg ved der er mange der er
ligeglade, de melder sig ikke ledige, de klare sig selv. Jeg har til gengaeld "gleeden” af at
veere overvaget. Og glaeden af at skrive om dem. Og jeg smarer tykt pa, for det fortjiener
de. DE skal Udsleettets! Ikke, de sgde personaler, som jeg har ondt af. Nej regeringen der
holder det i gang. Det er virkeligt svindel med skattekronerne.

Jargen W Hansens 60-ars fgdselsdag skyggede for Babujis fadselsdag, de har samme
dag. Jeg brugte meget tid pa at lave Overfladighedshorn. Jgrgens fest er om lgrdagen.
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Sgndag eftermiddag, mgde med skolen i skolen. Det tog hardt pa mig. De havde ikke
forberedt sig. Jesper kunne ikke holde Karin ud. Jeg var mallgs, jeg kom for at tilbyde dem
et lgnkontoer. Og sa blev jeg svinet til for ikke at have styr pa tingene. De forstar ikke
tilbuddet, fordi de ikke ved hvad de vil. De har ikke gjort deres hjemme arbejde.

| er ngdt til at skrive hvad i vil undervise i! Jeg kan ikke reklamere for noget jeg ikke ved
hvad er. | skal selv beskrive hvad i vil. Hvis ikke ordene har veeret igennem jer, har i
ingenting. Det er jeres salgstale.

Jesper vil bare have nogle penge, han troede han skulle have Ign, resten klarede jeg.

Ja ligesom med sommerlejren. Det kan vel ikke vaere sa sveert. Der er det hele gjort for
ham, sadan er han vandt til at det er. Ellers bliver han tosset og brokker sig. Man skal sgu
ikke komme og bede ham om noget. Han blev fornaermet nar jeg spurgte ind til hvad han
ville. Jeg forsggte at forklare det er en del af arbejdet.

Man skal farst tilbyde deltagerne noget de vil have. Jesper kommer aldrig til at lave den
slags arbejde. Han er et fascinerende menneske, med mange kvaliteter. Men han er ikke
organisator og han er ikke laerer og han er pa ingen made diplomat.

Lad skibet sejle videre uden ham.

Susanne Bjertrup er et show menneske. Hun er en blaeendende underviser og
opleegsholder, hun er udadvendt, hun kan styre flokken. Hun gider ikke hold undervisning.
Hun kan give en debat og et foredrag, freelance. Hun har masser af viden og er god til at
formidle. Eleverne/deltagerne elsker hende. Hun skal bare sige hvad hun vil have pa
plakaten, sa far hun det. Og hun behgver ikke hverken mig eller Skolen i skolen. Men
Steffen har gje for hende. Han ser med det samme hvem der har hgj kvalitet.

Med Jesper er det hans MAD der har hgj kvalitet, sa hvorfor ikke lade det veere ved det.
Nej han vil undervise bgrn i Capoeira. Sa skriv det i programmet. Sa kan jeg leegge dig ud
pa hjemmesiden. Skriv noget om balance og dans og musik. Noget madrene til de sma vil
elske. Maske det lysner?

Hvem kan fjerne den forteettede hadske stemning?

Kreaever det specielle evner. Nej kun lidt viljestyrke, kom nu, vi vender stemningen, fordi det
er ngdvendigt. Jesper smadrede det for de andre, mgdet var hurtigt slut. Men ikke for
Jesper, han fortsatte med at skeelde og smeaelde laeenge endnu. Han vil skide andre et
stykke, der findes kun ham og ingen andre. Jeg har en hel verden at tage hensyn til.

Det har Jesper ikke, han har ham og ingen andre.

Susanne var sa sgd at falge os lidt pa vej, jeg ville ogsa have ham til at t@ op, far vi slap
ham. Hun ved han har "skjulte” evner. Det er derfor vi bruger tid pa ham. Vi drak en kop
chokolade pa Ngrreport station.

Der skal veere fodbold i Parken om lidt. Det vrimler med fans og politi.

Det hindrede ikke Jesper i at holde fast i sit brok.

Der er fandeme noget galt med hende Karin, bliver han ved. Ja, hun er psykolog, sa hun
kan spidde ham. Det hader han. Hun er ogsa smasker. Alle der er lidt underlige vil have
papir pa de er normale. Derfor er hun psykolog. Se dig om, Tai Chi tiltreekker mange
maerkelige mennesker. De "maerkelige” kommer som regel ikke ret langt, fordi det er for
sveert at laere. Karin har leert det, sa noget kan hun. Selvom hun er underlig.

Jesper laerer aldrig Tai Chi. Det er fandeme fordi man bliver underlig af det. Han er lige sa
falsom som han er stridig. Han ser ikke sig selv, han ser kun andres fejl.

Nar du eendrer dig, eendre dit syn pa andre sig.
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Jesper brokker sig uden selv at lsegge maerke til det.

Han underviser sma hos Jacob, der har en Capoeira skole pa Jagtvejen. Alt er godt.

Jeg har veeret ovre og se dem traene. Jesper vil have jeg skal kare sommerlejr for dem.
Det han meget gerne vil sta for, skal han have andre til at ggre for sig. Fordi han ikke selv
kan og det vil han ikke indramme. Jeg har sagt jeg kan ggre det pa samme betingelser jeg
giver mig selv. Hvis de vil have mig til at sta for det hele, skal jeg vide hvad de vil og kende
deltager tallet og tidspunktet, for at regne prisen ud.

Jeg har vist Jesper og de andre, hvordan jeg ger det, hvert ar. Jeg vil endda meget gerne
have de andre lzerere gar det samme. Det sker ikke.

Marianne siger:

Saddel om. Lad dem rende efter dig. De forstar ikke demokrati. Den frined du giver dem,
ger at de tror de bestemmer over andre. De bebrejder med det samme at du ikke gar
arbejdet for dem. Det er jo det der sker. Nar jeg siger de kan veere med til at bestemme,
misforstar de og giver sig med det samme til at bestemme over andre. Det er helt galt.
Det er det du byder ind med der bestemmer. Falder det i god jord, har du gjort dig
geeldende.

Karin er allerede i gang. Hun er med pa at jeg samler et hold der kan gare en forskel.
Handplukkede dygtige undervisere. Jeg har folkene, de vil gerne. Fordi vi gar os til vores
egne arbejdsgivere. Vi har samme ambitioner pa sundhedens vegne og iszer pa
arbejdsmiljget. Vi ved hvad der er bedst for eleverne. Derfor kan vi udvikle noget stort.
Vi kan springe en masse forhandlinger over. Hvis vi er samarbejder kan vi ggre os
geeldende og have indflydelse pa netop folkesundheden.

Det er jo min drgm.

Bog nr. 8 er indskrevet i 2023
Fra den 5. januar til den 30. august 2023.

Den er ikke i kapitler, i far 100 sider ad gangen. Det er hvad der kan overfares til PDF fil.

Kh. Viggo Vikkelsg
Visesibognr. 9
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