5. Bog

Sahaj Marg betyder den rene tilstand det farste menneske var i.

Babuiji bringer os til den tilstand og viser os videre.

Her skal du teenke pa at i Hindi tradition, har vi veeret her i mange liv.

| hvert liv har vi dannet en hinde af indtryk, der med tiden er blevet forteettet.

Leereren vi fglger, er langt fra en traditionel kristen Dansk opfattelse.
4. oktober 2002
Jeg har brugt afskrift fra dagbgger og tilfgjet erfaring.

Det kraever tilbagevenden.

Man skal hele tiden tilbage og samle op.
Rydde op.

Sikre sig vejen er aben.

Gare os fri af ubalancer og spaendinger.

Det er inden i os selv det foregar.

Babuiji prgver at fa os til at forsta, at vi skal arbejde pa at gare den forbindelse der er
vaekket i os tydeligere. | begyndelsen kan vi ikke se eller forsta den strem der vibrerer i os.
| begyndelsen er det vigtigt at have Mesteren at stgtte sig til. Jeg beder mine elever bruge
Babuijis billede, som jeg selv har gjort det.

Babuiji prgver at fa os til at forsta at forbindelsen er det vigtigste.

Det er ikke kun tanker og sind vi udvikler.
Vi skal ogsa treene vores fysik og smidighed hele livet.

Vi skal ga tilbage til der hvor vi havde det godt.

Derfra kan vi fglge vore spirituelle vej. Jeg teenker pa der hvor jeg kunne maerke
meditationen farste gang. Derved kommer jeg i forbindelse med den helt utrolige specielle
falelse der er i meditation. Din udvikling foregar inden i.

Det er en vejledning til dem der ikke tror de har nogen indre at aktivere, andet end den stgj
og forvirring de maerker nar de lukker gjnene.

Det er den stgj og forvirring der saetter os i gang.

Det er det eneste vi har at holde os til.
Vi genopdager os selv i kaos og sgger tilbage til kilden, hvor vi har det godt.

Vores udvikling snor sig gennem tiden som en spiral.

Udviklingen vises i vores indre, der snor sig gennem tiden.

Det er beskrevet som en slange der snor sig i ring.

Du kan ogsa se det som et rgr du bevaeger dig i, i dig.

Nar du gér i meditation, er det den bane du falger ind i meditationen.

Jeg skriver nogle pejlemaerker til dem der kommer efter.
Og til dem der er med og bare leengtes efter at harer andre er pa samme rute.



Nar man har rundet en krumning, er man teettere pa.

Billedet kan ses bade i meditation og i tilbageblik pa daglige garemal.

Vi kommer teettere pa at fa at vide hvad vi kan, nar vi laerer os selv bedre at kende.

Vi leerer tydeligere det vi er i gang med at kende, samtidigt med vi treener os videre.

Lad det endelig veere pa den gode made, der skal altid veere en rar fglelse forbundet med
oplevelsen. Du ma ikke skynde dig det skal veere i dit i dit tempo.

Der er ingen der ved hvor meget du treener alene, hvor meget du mediterer.

Du fornemmer langsomt din fremgang, nar du er i en flok.

Der seettes noget i gang i dig, du vil dele med andre.

For at kunne vise din feerdighed i flokken, skal det veere sammen med nogen der holder af
dig og er Klar til at hjeelpe dig. De farste gange du abner dig, er du sarbar.

Jeg har set "skgnheden” i de fgrste skridt blive angrebet af nogen der giver sig ud for at
have fundet skanheden. Dem der ikke er serlige over for sig selv, er det heller ikke overfor
andre.

Jeg skriver min tvivl og mine rad ud.

Der er stadig meget debat om hvorfor det er vigtigt at have Mester.

Chari sigen man skal have en levende Mester. Efter min mening kan du have en levende
mester til at vejlede dig om den sande Mester. Du kan ogsa ngjes med et billede af Babuiji.

Lige nu er det et meget varmt emne.
Jeg tror ikke Chari og hans efterfglgere
vil miste hverken magt eller

£, : indflydelse ved at fortaelle hvorfor
Babuji er den sande mester.

Han kom med den Guddommelige
transmission.

Vi er her for at udbrede budskabet.
Problemet er nok mere tilhaengernes
opfattelse. De tror pa hver deres, alt
efter hvem de lytter til.

Hvem skal de lytte til?

Det er ikke nemt, der er meget at tage
hensyn til. Skal de sige farvel til et
faelledskab de er glad for?

| en overgangsperiode sker der noget
der falder pa plads senere.

Det kan ggre ondt pa mange, uanset
hvem de veaelger at fglge.

Babuji Sri Ram Chandra jl

Babuiji blev spurgt om han ville veere efterfglger for Guruen Ramana,s mission, da han
dede. Babuiji afstod, man kan ikke skifte Mester og mission.
Mine venner Manoj og Sanjo bruger Maharishi Ramana som Guru.



Guru Maharisi Ramana
Man kan ikke skifte fra en til en anden.
Chari ggr krav pa at veere den levende Mester, vi ikke kan leve uden.

| mine gjne griber han det forkert an. Vi har aldrig hgrt om tvang fra Babuiji.
Han talte aldrig om sig selv som veerende Mester. Han talte om sin Mester Lalaji.

Det andet jeg har det skidt med, er pengeraeset. Jeg er ogsa ked af at jeg gentager mig
selv fra tidligere. Det bliver dbenbart ved med at plage mig.

Babuiji talte aldrig om penge og han bad aldrig om penge.
Det der skal til, vil komme af sig selv, nar der er brug for det.

Der var ogsa mange rige tilhangere der gav penge til bygninger medens Babuiji levede.
Han blandede sig ikke, han modsatte sig ikke. Sister Kasturi siger hans indstilling var at det
er bedre vi lejer os ind péa hoteller og i selskabslokaler og haller, nar vi er mange sammen,
end at lukke os inde i asrammen. Menneskene i byen ville fa glaede af os og derved ville
budskabet brede sig. Selve missionen er et fa folk til at mediterer.

Chari taler altid om penge, folk geeldseetter sig for at give ham donationer til bygninger og til
ham selv.

Babujis malsaetning er i mine gjne rigtig, den rammer malet.

Det var meningen Chari skulle tale om Babuiji i stedet for at tale om sig selv og penge. Hans
indstilling breder sig ned gennem raekkerne. Jeg har ikke talt med Chari om det, sa teet pa
kommer jeg ikke.

Maske er det hans made at forsgge at ggre det godt for sd mange han kan.

Maske er der ingen af hans "radgivere” der minder ham om hans sande opgave.

Jeg har veeret i stue med ham, han har inviteret mig ind, men jeg har ikke gennemslag til at
blive hart og ikke mod til at sige min mening. Der er altid noget andet pa programmet.



Gode rad bliver opfattet som kritik.

Det er ikke min tid.

Nar han er i Danmark, kan jeg se han ser mig. Der er mange der "danser” om ham og vil
ind i inderkredsen.

En samtale om Chari og med ham, er ikke serigs spirituel snak. Der er en fjolle glad
euforiske stemning, hvor ingen modsiger nogen. Det er klart at en forventningsfuld giver
bliver takket og far lov til at komme ind i kredsen pa grund af en stor donation!
Anderkendelsen er en "offentlig” hyldest af en inderkreds der er samlet til lejligheden.
Herfra vil snakken brede sig.

Jeg bliver mest rgrt over dem der har give deres arv til Chai og star med et stykke papir i
handen, hvor der star tak.

Perleporten abnede sig ikke, de er skuffede.

En der hedder Carl, troede han i det mindste skulle veere inspektar for den bygning der blev
bygget pa for hans mors penge. Jeg teenker at asrammen i Vradssande kunne bruge
ham...

Jeg tror at den efterfalger der fgrer sin Mesterens opgave videre, far mere respekt og
opbakning.

Opgaven er at fa folk til at fale sig veerdsat,

Carl ville have veeret glad for at veere noget, jeg ser ham for mig som en god opsynsmand
og vejleder... Han ved s& meget og han ville kunne hjzelpe nye. Men han er ikke i de
gverste lag, han bliver set pad som en trofast spejderdreng.

Det Babuiji har givet kan ikke traekkes tilbage. Forbindelsen der er skabt kan ikke brydes.
Det Babuiji har gjort for os vokser, uanset hvem der er valgt til Praesident for Sahaj Marg.
Det vi har faet vil udvikle sig i os.

Alle dem der tilbeder deres "eget” billede, bliver sejlet bagud.

Det er ikke meningen der skal laves en kongeraekke.

Det er meningen at den ene "konge” der har veeret, skal bredes ud til alle.

Laeren vil tilpasse sig tiden.

Jeg ved det vil ske, fordi det han har sat i gang, vil vokse.

Det var aldrig teenkt som et’ menneskes vaerk alene. Det var teenkt som naturen der vaekker
mennesket og ber om samarbejde.

Dem der kan se klart, treeder hen over de muligheder egoister falder for.
Fordi’ der hele tiden er udvikling, ger det at alle med tiden kan komme med.
Alle der arbejder pa sagen, belgnnes ved at de far det bedre.

Ja det lyder underligt, at hver gang du renser noget veek kommer du frem. Hver gang
forbindelsen peger pa dig, er den naerhed du ikke vil leve uden, kommet teettere pa.
Stadet hvor du var afhaengig af Mesterens billede, er du forbi. Du teenker pa ham og du
maerker den specielle energi Mesteren er forbundet med.

Men rigtigt nok, uden billedet af Babuiji ville jeg ikke kunne finde forbindelsen i starten.
Senere bliver forbindelsen permanent.



Jeg kan ikke bebrejde dem der veelger Chari som den levende Mester, selv om de
bebrejder mig. Jeg ved ikke om de fgler det samme for ham, som jeg faler for Babuiji.

8. oktober 2002

Bogen slutter ikke, kilden springer hele tiden.
Jeg vender tilbage til Sister Kasturi og dveeler ved kilden.

Det jeg mener er at min arlige rejse til Indien, er inden for reekkevide. Den er allerede
begyndt flere uger far afrejsen. Tiltreekningen fales som et vakuum der suger i mit indre.
En anden verden bruser frem i kroppen som en flodbglge. Den tager det gamle udpinte
med og fylder den sande tilstand p& med en lyksalig rolig blad og kraft der breder sig langt
udenfor kroppen.

Keerligked og leengsel ballancere et gjeblik inden, det ubehagelige oplgse og ikke levner
plads til andet end sand keerlighed.

Det ma veere den sande veeren.

Man skifter fra at den ydre pavirkning genspejler sig og reflekteres tilbage. Det er ikke altid
rart at give igen pa andres vrede og misopfattelse. Man skifter til at det sande indre vil ud,
man gilder ind og sluses indefra i et med en tilstand hvor det meningslgse og beregnende
ikke kan eksistere.

Jeg er ved kilden sammen med Sister i Lucknow.

Hun kalder der Devin love of Babuji. Det har i hart far.

Nar vi mediterer smelter vi sammen med Babuiji.

Sister arbejder pa os far vi ankommer, vores laengsel gar gennem hende til et hgjere stade.
Sandsynligvis en forbindelse til Babuji, da det fgles som de er sammen om arbejdet.

Herfra geengeeldes det. Jeg sender prompte tilbage.

Sadan virker naturen.

Vi ved fra begge sider vi er pa ve;.

Processen er selvforsteerkende.

Laengslen efter malet fare til sammenkobling.

Sister har tidligere holdt en tale for at ggre det klart for alle der meditere, at Babuiji ikke kan
erstattes. Vi forsgger at blive som ham, det er noget andet. Vi laver os om, fordi han kan
fore os sammen med den vi virkeligt er.

Igen teenker jeg pa mine avelser.

De rigtige beveegelser fgrer os sammen med naturens energi.

@velserne har veeret de samme fra tidernes morgen. Vi aendrer os ved at vi laver
gvelserne, sa vi kan na frem til det vi er skabt til.

En hver der har treenet en arreekke ved det er rigtigt. Og vi ved samtidigt at det ikke stopper
ved et fast mal. Der er hele tiden vedligehold og udvikling.

Traeningen fortaeller mig ogsa at den vigtigste del foregar inden i kroppen.
Meditationen kan meget mere end de feerdigheder gvelserne kan fare til.



DIVINE MESSAGE OF SPECIAL
PERSONALITY : DT : 09-05-2021.

Saint Sister Kasturiji, during her talks at
Vijayawada on 22-01 1987, has pointed out,
“The Divine Master of the universe Shri
Babuji Maharaj will have thousands of
spiritual representatives until the fulfillment
of His Sankalpa (Spiritual upliftment of
mankind) in Shri Ram Chandra Mission, but
none of them will be His substitute”

as ,according to lalaji Maharaj spoken to
Babuji Maharaj ,"You cannot make your
substitute because you yourself are not
aware of the limits of your power. Moreover,
spirituality is also not a subject of
inheritance like another material object”.
Babuji Maharaj is the master of Divine
Power and is the only Divine Personality to
take the aspirants of Divinity up to Ultimate
Reality.

We can get a proof of this, “All brothers and
sisters, while sitting for meditation, whether
alone or in group, take the thought that

Sister hjeelper dem
der efterlades af
den "nye” mester.

Vierien
overgangs periode
der ikke er nem for
nogen.

De rigtige ord giver
ro pa sa alle har
noget at holde sig
til.

Du skal teenke pa
at nar man giver sit
liv til spirituel
sggen, skal der
ikke veere nogen
eller noget der
fucker det up.

Sa personlig en
beslutning skal
andre ikke begynde
at blande sig i.

Hvad enten vi
mediterer i grupper
eller alene.

Vi kan ikke bindes til noget der ikke fgles rigtigt.

Selvfalgelig knyttede jeg mig til billedet af Babuji og fremkaldte det for mig fer jeg gik i
meditation. Og nej jeg kunne ikke holde det tydeligt hele tiden. Det ggr ikke noget,
anstrengelsen er at opna den fglelse der kommer fra Babuiji.

Jeg tror den lange s@gen fandt frem til at nar anstrengelsen var minder, kom
transmissionen lettere igennem. Den rare atmosfaere der far det tunge til at ga i oplgsning,
er i meditationen. Sister kalder det Grace.

Her vil jeg nu beskrive det som en seerlig lampe der lyser ned over os. Det er ikke Sister der
gar det, det er ikke billedet af Babuji. Det er den saerlige ubeskrivelige energi forbindelsen
til ham, giver.



Babuji Maharaj is sitting in front of them,
then sit in meditation after prayer, gradually
Divine Grace will be felt by everybody and
when the thirst of the soul for the Divine
grace, as per capacity, is quenched,
meditation should be treated as over.”
When we know about the Divine
Personality, do we need to know Him every
time through some medium? Not at all. In
fact life is very short. Please understand
the truth and our welfare lies in having a
direct relation with the Divine Personality, if
possible. Babuji Maharaj is unparalleled and
cannot be compared with anybody. He is a
Divine personality nearest to the Centre.
None can go beyond Him. From the time of
the creation of the universe, in the spiritual
history of Yoga, Babuji Maharaj is first to
present His research of Central Region as
the last Region and as the real goal of
mankind. All will have to merge in Him. At
the time of Mahapralaya, everything will
merge in Him then He will Himself merge in
the Centre and from there He will ensure
the creation of a new universe. This way
Meditation should be treated as over”.

Lige som man maerker
nar transmissionen er
der, maerker man ogsa
nar den toner ud.

Sister siger OHM for at
fa os ud af
meditationen.

Men minde os om at vi
skal blive i vores sggen.

Vi sgger stadig at veere i
forbindelsen ogsa
udenfor meditationen.

Derfor OHM der er
symbolet pa skabelsen.

Vi kan ikke veere der
hvis ikke vi gar med.

Den nye verden bliver
skabt i os nar vi lader
det ske.

Det er sveert nok at n&
hertil.

Uden leengslen er det
sveert at finde malet.

Jeg brugte mere tid pa det spirituelle arbejde end pa at finde ud af hvad Chai havde gang i.

Man kunne bare ikke tale om meningen med Babuijis arbejde.
Fordi der hele tiden blev stukket en pind ind fra siden, nar talen faldt pa Babuiji.

Hgnsene skreeppede:
Det er Chari der er Mester nu.
Ja! teenker jeg... Bare han ville veere mere med. Det ville veere det bedste der kunne ske.
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Sister Kasturi

Det er ikke noget vi skal tjene pa, det er noget vi skal tjene.

Nar vi har fundet selve
essensen, er forbindelsen
intakt.

Der var mange der
spurgte Babuji hvad vi
skulle gare nar han er
ded?

Hvem skal vi s& bruge?

Gud svarede han, brug
Gud.

Jeg tror den der fgrer os
sammen med
forbindelsen, altid vil
veere i vores tanker.

Der er kun en.

Jeg ognsker ikke at frigagre
mig fra Sister og Babuiji.

Jeg haber andre har det
pa samme made med
den de kalder deres
Marster.

Sa polemikken, om det er
den ene eller den anden
der farer os bliver
overflgdig.

Det er klart mange forbinder kendskabet til meditation som meget nyttigt for karrieren.
Det er der heller ikke noget til hinder for, hvis det bliver gjort pa en sober made.
Bliver det gjort efter bogen er det netop det der skal til for at fa alle til at forsta at alle kan

veere med.

Den 24, oktober 2002

Nu er jeg smidt ud igen. Det tager jeg meget roligt.
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Det er denne dagbhog de neste mange sider kommer fra.

Det er altid noget szerligt at begynde en ny bog. Specielt nar den skal beskrive spirituel
udvikling. Jeg fgler mig lidt anspeendt og lidt bange. Vil det lykkedes mig at ggre mig
forstaelig? Jeg er vidne til en udvikling, der er fremelsket af en virkelighed, der er kommet til
verden for at fuldende naturens skanhed og menneskets fuldkommenhed.

Det er noget af en opgave.

Jeg forsgger ved Babujis hjeelp.

Det er jo ham jeg skriver om, han er over alt og alligevel er han verdens starste
hemmelighed.

Nar verden har brug for redningsmaend, bliver de sendt af naturen. Men der er et for
arbejde. Tingene haenger sammen, det der var, er forboundet med det der er og det der
kommer. Jeg vil tegne den linje jeg har forstaet.

Der er ingen der kan forsta Babuiji fuldt ud, men vi kan ikke lade veere med at elske ham.

Han er tilsyneladende et meget enkelt menneske, der ingen krav stiller og ingen gnsker
har. Det er farst nar han er vaek det gar op for os hvilket enestaende menneske han var.
Det han har givet ses ikke i gjeblikket, det udvikler sig. Vi modnes og bliver opmaerksom pa
udviklingen.

Nar jeg skriver pa greensen af det forstaelige, er det for at fa folk til at genopdage sanser
der slumrer pa greensen af bevidstheden. Ord og tanker kan finjusteres og indstilles pa en
spirituel bglgelsengde. Det er den kilde Babuiji leere os at bruge.

Kald pa ham i indre stilhed, vent et gjeblik. Falelsen fylder din krop.

Vi kan kalde pa fglelsen, hengiven ydmyg keerlighed til en der er et med det ultimative.
Det er en teknik.

Babuiji svare prompte.

Selv om han dgde i 1983, svare han og han er der. Det viser hvilket fantastisk menneske
han var. Han er blandt Profeterne, han er faktisk over alle. Guds tidligere budbringere,
stgtter Babuji. Han er den der elsker alle og elskes af alle. Han er over religion.



Der kommer kun en af hans slags. Han har veaeret her og han er her endnu.

Det er fgrst nu hans leere begynder at brede sig. Pa en forunderlig made, hans gamle
elever er modne nu, de begynder at blive som ham, han er i dem. Det han har leert os, er i
os. Det er en leere du meerker inden i, mere end en teoretisk leerebog.

Overleveringer far kanterne slebet til, genforteelling pa genfortaelling finder sin egen historie.
Den jeg harte er meget mere "hellig” end jeg gengiver den. Det jeg mener er at nar den
bliver fortalt som en Praest vil forteelle den i kirken, kommer der et meget mere hgijtideligt
sprog frem. Jeg forteeller den enkelt.

Den handler om et barn, et specielt barn.
Han var lille ved fadslen, det er de jo.
Han var lidt mindre, selv om han ikke var fadt for tidligt.

Efter Monsunen tgrre man tgj og kleeder i solen, det er helt almindeligt. Solens straler
renser for skimmel og insekter. Solen er meget bedre end rggelse, det bliver der brugt
meget af i Indien. | Danmark brugte man i gamle dage malkugler... Jeg har rggelse og
duftende saebe i mine skuffer og i kleedeskabe. Selv om vi ikke udseettes for monsunen.

Mellem tgjet der blev lagt ud, var noget meget smat bgrnetgj, der havde vaeret Babujis.
Navnet havde han ikke faet endnu. Hans fadenavn er Ram Chandra. Det mest almindelige
drengenavn i Indien.

Det var Babujis mor der fortalte om tgjet og babyen.

Far hendes forteelling skal vi leengere tilbage, til Babujis Mester: Lalaiji.

For helt at forsta Guru laerer systemet i Indien, det er som en mindre drengeskole.

Vi begynder med Lalaji s’ leerer:

Sri Mulvad Sahib, han var Sufie Saint, Muslim.

Her er det kun dem der kan heaeve sig over religion, der ved at forbindelsen reekker lzengere.
De store mestre bemaerkes ved at veere aerlige og sige hvor langt de er, hvad de kan.

Sri Mulvad kunne ikke fa kontakt til det ultimative, men han vidste det var der. Andre Sufier
vidste det samme. De sgger kontakten til det ultimative. De er aerlige som
videnskabsmaend, de ved at nar de finder kontakten, har det betydning for alle.

De er rigtige i den forstand, er de ger det muligt, de baner vejen.

Det er meget naturligt.

De er hele tiden pa udkik efter en med det helt rigtige talent.

De kan bringe deres elever laengere end de selv er.

Nu skal du s& teenke pa vi har med en andelig spirituel verden at gare.

Mestrene er her for at sgge og viderebringe. Sri Mulvad arbejdede med Yogis transmission.
Mulvads elever far alt hvad han kan, han fortaeller dem ogsa der er mere. De vil fa kontakt
med en stgrre viden, et ultimativt mal. For det er ikke ham de skal sgge, selv om han er
meget oplyst.

Jeg tror nu mange vil veere rigeligt tient med at have en leerer der siger det ikke er ham,
men selve leeren, de skal sgge.

Det jeg skriver her, er ikke skrevet far.

Noget er fortalt, som jeg selv fik det fortalt hos Sister.

Senere har jeg fundet navne og lister over Sufier. Jeg har fundet dokumentation der
naevner Sri Mulvad Sahib og Ram Chandra og tiden for grundlaeggelsen af deres mission.
Det er sa sandt, som en overleveret beretning kan vaere.
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Bade Lalaji og Babuji hed Ram Chandra.

&..Idensufi.org
The Golden Sufi Center — U Bhai Sahib means “Elder Brother.”

(2) Lalaji, also known as Ram Chandra, became

Neither of the East nor of the West: the founder of a Hindu spiritual tradition, the
The Journey of the Nagshbandiyya- i Chandea Mission,

Mu]addzdﬁ)ya from India to ) R.K. Gupta, Yogis in Silence (New Dehli: B.R,.
merica
Paperback, 2002) p. 93.

Hvad var det der skete da Lalaji var dreng, eller en ung mand der gik i privat skole?

Sri Mulvad Sahib havde set ham ud, som den der kunne fa kontakt med det ultimative.
Verdenscenteret.

Han hjalp ham og bad de andre elever hjeelpe ham.

Han skulle blive i meditation til der var kontakt.

Det tog 3 maneder.

Hvis mine Tai Chi venner kan forestille at blive i en staende meditation, i 3 maneder.
Medens vennerne pa skift kommer og star med, og opmuntre. Det er nogenlunde hvad der
skal til man taler ikke. Her sidder man i lotusstilling, vennerne kommer og sidder med, og
giver ham hvad han har brug for. Han skal blive i meditationen, i bgnnen.

Nar du far kontakt, skal du bede om at vi far sendt en der kan oplyse os.
Hvordan kan man vide om der er kontakt?

Det kunne de fgrst vide nar det skete!

Nu er der kontakt, der er kontakt! Kom! Kom! Kom!

De kunne meerke kontakten og se den var i Lalaji, han stralede, det var sa dejligt at veere i
naerheden af ham. Forbindelsen var i ham nu og nu var den i dem der var omkring ham.
Det var en keedereaktion. Men de kunne ikke holde den, det var derfor de bad om der matte
komme en der var i tilstanden permanent. En der ville blive sendt fra midten.

Nu blev det speendende for bgnnen var hgrt.

Ville der blive fadt et barn her i nserheden? Det ma veere sadan det gar til.

Maske opfatter jeg ud fra en kristen tro?

Jeg syntes vi har hgrt det for...

Sufi helgenen vidste der skulle komme en seerlig udvalgt person til jorden for at fuldende
skaber veerket. De vidste der ville blive fadt en meget speciel person. Det var ikke kun
Sufien, de var alle indviede, hele landsbyen og omegnen vidste besked. Budskabet om at
Lalaji havde afleveret bannen og den var hgrt, havde bredt sig.

Speendingen var stor, men traditioner skal holdes.

De fandt hurtigt moren, de kunne tydeligt maerke hvem der bar det specielle barn.
| Indien viser man ikke et speedbarn frem, den fgrste uge efter fadslen.
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For forstaelsens skyld og for eftertiden og for at dele med de andre, optager flere Indere de
samtaler der bliver holdt. Indere optager nar Sister Kasturi taler, det leerte jeg og det fik jeg
lov til. Nar jeg kommer fra Danmark, er de sikre pa jeg deler med dem derhjemme.
Beretning er optaget pa Minni Dich. Digital lyd. Allerede her vidste jeg at det var vigtigt for
eftertiden at have billeder og lyd at holde sig til.

Beretningen kommer ikke fra uvidende, den er fortalt af Sister Kasturi.

Hendes familie og gamle venner af Babuji er med pa optagelserne.

Det er meget livlige lydbilleder af hvordan Babuiji levede.

Der var ingen hjemme der viste interesse for mine optagelser.

Jeg skulle ikke komme og tro jeg var noget. Antipati og had mod mig, fordi jeg tillod mig at
veere anderledes. ingen forstaelse for at det var at viderebringe vigtige oplysninger, der
intet havde med striden om den levende Mester at gare.

Hvis det kom fra mig, var det propaganda.

Det er ikke nemt at forsta traditionen om hvornar en baby skal vises frem.
Kvinderne havde retten og Gud og alle helgene og hver mand ma vente en uge til barnet er
smukt og klar til fremvisning.

Hjemme i Danmark var bglgerne hgje om Chai og den rigtige made at veere tilhaenger pa.
Det var ikke tiden at tale om Babuji. Og det var slet ikke accepteret at jeg var hos Sister og
fik noget at vide, uden om Elsebeth og Birthe. Jeg rejser alene, de har ingen kontrol med
mig. De burde statte mig og lytte, men nej, nar det ikke drejer sig om dem, har det ingen
interesse.

Ths. Ths. Ths. din historie er meget rgrende, usammenhaengende.

Ja men i afbryder jo hver en saetning!

Det er ikke min historie!

Lyden er darlig!

Ja, i kender lyden af viften i loftet og gadestgjen i Indien.

Det er hablgst.

Dengang kunne jeg ikke fa lov til at fortaelle nogen noget i den indviede kreds, der
erkleerede sig for Chai tilheengere.

Men mine egne var tryllebundet nar jeg fortalte.

De kendte ikke til fordommene og jeg kunne forteelle frit efter jeg havde leert at der ikke er
nogen leenker. Der er ikke nogen regler. Det gav mig enorm frihed og gleeden tilbage. Jeg
har mange elever og jeg har meget stor glaede af at tale om det der betyder mest for mig.

Jeg har ogsa leert at moderere mig, sa det er det der er i gvelsen, vi gleeder os over.

Mine Tai Chi Venner kender Babuiji.

Jesper Kokken havde mgdt nogen af de selvoptagede Chai tilhaengere.

Han rystede dem ved at forteelle dem at det er Babuji det handler om. Det ved alle, sagde
han. Dem der kommer efter, bliver udskiftet en efter en og glemt.

Chari-s tilheengerne har faet et darligt ry, udenfor Sahaj Marg.

De er som ham, ja det er groft sagt. Han er en grov og kommanderende mand.
Tal dog om Babuiji sa leegger balgerne sig.

| stedet tager han geren for hans egenskaber, for nu er det ham der er Mester.
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Det gar mig sa ondt, for vi spilder vores tid.
Tilbage til gjeblikket hvor barnet skal vises.

Et lille kald fra hjertet, sender en meget stor transmission tilbage fra den lille.

Sri Mulvad Sahib var forberedt pa det ville ske. Hans disciple var forberedt, de kunne sende
den kraftige power op og deempe, sa ingen kom til skade. Den lille barnekrop kan ikke
holde til det, det kan dem der star omkring heller ikke.

De er eendrede for resten af deres tid, efter oplevelsen.

Jeg sidder med nogen hvor jeg ma deempe transmissionen.

Jeg syntes det er vigtigt at fa fortalt at straleglansen, kommer fra den fuldstendig
ballancerede midte, der samtidigt bringer os den viden der fgrer skaberveerket videre.

Det er ikke de ubalancerede vi skal lytte til.

Babuiji var det ballancerede menneske alle lyttede til og elskede.
Hans opgave er at ggre os lige sa ballancerede som ham.
Det sker gennem transmissionen.

Kan vi dog bare forsta at det er den udstraling han kom med, der skal vokse i alle og bringe
skabelsen til fuldendelse.

Nar Mestrene taler, giver de deres Mester eeren for deres eksistens.
Jeg syntes der er klare billeder der peger pa hvorfor.

Vi kan ikke se tydeligt, fordi vi ikke er indstillede pa at se tydeligt.

Der er alt for meget ungdigt stgj og for mange indtryk omkring os.

Vi er ikke inde i centeret.

Derfor forstyrres vi i vores fremgang.

Mesteren er den eneste der kan bringe os til det stade der er menneskelivets sande mal.

Sister sagde: Det var Babuiji der fandt dig!
Det stod farst klart for mig 30 ar efter.

Hvorfor er det sa sveert at se?

Det er sveert fordi der er noget andet der tynger og piner medens vi er i gjeblikket.

Det far dig til at bede Gud om Hjeelp.

Babuiji bliver sendt, han er lgsningen.

Babuiji bliver kaldt universets herre, han hgrer din ban.

Eller skal vi sige at fordi han er forbundet med "midten” hgre han alt hvad der rgrer sig.
Iseer nar nogen oprigtigt beder om hjeelp.

Jeg bad ikke for mit liv, jeg bad for alles liv.
Jeg havde givet mit eget til opgaven, jeg ville ikke give mig til daden.
Det er derfor jeg sa ihaerdigt bliver ved med at keempe.

Jeg vil hellere veere med til at fuldende og forbedre. Selv om det er et meget lille bidrag, er
det bedre end at vaere uden et mal. Jeg tror det er derfor meget praller af pa mig, jeg ser og

13



hagrer, men jeg reagerer ikke som flokken. Jeg reagerer heller ikke imod den, selv om jeg
ikke underkaster mig. Der er nogle mal der skal indfries, jeg veelger at tro pa at andre har
deres mal. Vi har hver vores vej til malet.

Min beseaettelse er at vise jeg har gjort noget.
Der skal veere orden nar jeg kommer tilbage, sagde Gud. Ellers udsletter jeg jer.
Det mé veere nok for andre at forsta, at jeg ikke er imod dem, men kaemper for dem.

Jeg kan ikke fiernes fra min bane, jeg har gaet den lige rute sammen med ham.

Ude i fremtiden virker de tiltag vi er i gang med nu. Stadig ma jeg sige jeg kan sa lidt, han
arbejder pa os for at fa os til at lykkedes. Jeg ved bare ikke om jeg lever leenge nok til at
vise vejen er synlig. Det er derfor jeg @ver mig pa at skrive nu.

Hvad nu hvis "Han” siger:

Det dur ikke!

Det er en ommer!

Vi begynder forfra et andet sted.
| gdelagde det for jer selv.

Mennesket er skabt i Guds billede, derfor skal vi tage os alvorligt sammen, for at leve op til
billedet.

Mine egne problemer blander sig i dagbogen. Jeg skriver hvordan de lgser sig.

Sister Kasturi siger om sig selv:

Jeg er ingenting!

Det er for at vise os at nar hun traekker sig tilbage, treeder billedet af Gud frem.

| hendes tilfeelde er det Babuiji. Hun siger hun ikke evner at skrive, hun far vist en
filmstrimmel der karer foran hende.

Jeg sidder og venter, sa kommer ordene. Nar jeg har skrevet dem, retter jeg saetningen sa
den er let at forsta.

Sister var ved Babuijis side fra begyndelsen.

Han gav hende opgaver eftertiden vil leegge meerke til. Det bliver synligt at hun betad mere
end de mandlige efterfglgere. De der blev valgt til at lede missionen, havde andre opgaver.
Hun mindede dem om at blive pa sporet.

Jeg vil foresla man leeser Sisters bager, fordi hun har haft sd mange der har spurgt hvor de
var i deres forlgb. Maske ikke direkte, men at sidde alene med Sister giver altid et svar pa
hvad man skal arbejde pa. Vi siger det er hemmeligt, hold det for dig selv. De fleste ved det
godt nar de far det fortalt, nu er der ord pa og en der hjeelper.

Hun er den der viser hvordan leereren skal viderefgres. Man kan sige hun sgrger for at
kilden ikke sander til. Et forkert ord, en forkert handling og den sggende leder sig pa
vildspor.

Babuji kunne naturligvis ikke skrive om sig selv.
Sister indleder altid med at sige:

14



Babuji sagde, eller Babuiji siger, eller Babuiji skrev, eller Babuiji gjorde.
Hun giver rad i hans navn.

Det beroliger en hel del.

Sister viser hans laere, hun lever hans leere.

Det ved’ kendere, derfor er hun vigtig.

Efter tiden kan godt skrive om dem.

Folelsen og roen der er i meditationen, er ikke til at tage fejl af.

Det er den samme selv om de ikke er her. Dem der udstrler tilstanden, er beskyttere.
Babuiji viser vi kan na tilstanden, selv om han ikke er her.

Hvorfor er det sa sveert at forsta at det drejer sig om menneskenes overlevelse.

Vi beder om en bedre verden. Dem der er bedst til det, sender bgnner op der bliver hart.
Der kommer en og viser os hvad vi skal ggre for at overleve.

Ingen forstar det meget enkle budskab.

Meditationen er vejen ud af problemerne, det er selve forbindelsen.

Han viser hvordan vi far forbindelse.

Hvorfor er det sa sveert at gare som han siger?

Sikkert fordi vi skal gare det selv.

Vi kan ikke fa andre til at ggre det for os.

Inden vi rejste til Indien var der det samme rod som Birthe og Elsebeth altid seaetter i gang
fordi de vil bestemme. Det er sikkert i god mening, de underviser de sma klasser i skolen.
Men vi er voksne og foretraekker at gar tingene selv. Jeg har veeret hos Grace Tour og
kabe billet. Jeg ved godt at Elsebeth ikke har rad til rejsen, hun kan komme “gratis” med
hvis vi er 8 der betaler fuld pris. Det vil sige vi hver giver de 1.500 kr. vi kunne have faet i
rabat. Bglgerne bliver hgje fordi de lyver om det.

De ville have vi gav dem pengene til rejsen og sa betalte de samlet. Det var der ingen der
gik med til. Havde det veeret en lejrskole for barn, var det sikkert maden det blev gjort pa.
Da vi kom til Hotel Carlton, det billigste hotel i Lucknow, ville de have vores pas sa de
kunne opbevare dem samlet. De troede ogsa de skulle opbevare vores penge sa de kunne
betale nar vi gik ud og spise. Der blev lavet om pa deres plan, de havde ikke spurgt os.

Vi vidste ikke de havde en plan. Elsebeth skal nok tage sig af Birthe, de bor sammen.

Man kan hgre dem skeendtes ude pa gangen.

De havde bestilt samlet kgrsel til 0os. Hvorfor det, spurgte vi. Det kgrte ikke rigtigt for dem, |
skal da spgrge os fagrst. De havde skrevet til Hotellet og bestilt 2 biler hver dag.

Far og s@n, sgnnens bil kom aldrig i gang. Jeg bad portvagten vinke en Taxa ind.

Sgnnen var meget ked af det, vores karsel ville have givet ham en arslgn, ham og hans
venner havde arbejdet pa en gammel bil i ugevis uden held.

Den slags ser og harer Birthe og Elsebeth ikke. De satte sig ind pa bagseedet af taxaen, jeg
sad foran. De unge der havde arbejdet sa ihzerdigt pa at fa deres bil til at karer, stoppede
taxaen, de var virkelig sure. Du skal ikke sta ud, sagde jeg til chauffgren, lad vagten klare
dem.

Han stod ud og blev overfaldet med det samme, han stjal deres tur, sagde de.

Birthe og Elsebeth forstod ikke en skid af hvad der foregik.

| stedet for at fyre sgnnen, kunne de havde bedt ham kgre neste dag.
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Jeg stod ud for at redde chauffaren, jeg er ret god til Tai Chi, opdagede jeg, ikke et slag fik
de ind og jeg slog dem ikke. Hvordan gar du? Hvordan gar du? Vi blev ikke en gang
uvenner. Jeg tog ikke hardt, men de kunne se det var umulig at keempe mod mig.

Jeg kunne smide rundt med dem som det passede mig.

Efter blev vi enige om at vi hver isaer selv fandt karsel. Elsebeth og Birthe beholdt faderen.
Vi bestemte ogsa selv hvor vi ville spise. Med Danske gjne er det meget billigt at spise i
Indien det koster ca. en 10. del. Jeg er glad for restaurant Navap pa Hasaret Gants.
Carsten Andersen og jeg flyttede hen pa et Hotel i gaafstand til Sister.

Medens vi var der, var der mange prominente fra Indien.

Der var et 2 dages seminar pa universitetet, om Babuijis leerer. De var alle sammen
professorer og doktorer. Jeg tror det er fordi en leerer i Indien er doktor i sit fag.

Vi blev taget godt imod, der er nogen lange taler.

Emnet er den generelle forstdelse af Babujis leerer.

Sister var mest pa talelisten, det var hende de var kommet for at harer.

Elsebeth afbgd mest, hun ville have at det der blev sagt, var speciel viden, kun til brug for
preeceptore.

Nej, nej, siger Sister, det er meget vigtigt i forstar, det er for alle.

Babuiji var blevet spurgt hvordan han kunne hvide hvem han skulle give sin viden til?
Det er nemt, sagde han.
Til Alle.

Her er der bandoptagere i gang. De vil have ordene fra Sisters mund med hjem.

Min lille Minni Dich blev beundret. Indere ved noget om digital optagelse.

Den kan overfgres til computeren og er nem at fierne stgj pa.

Deres store problem er at der er sa meget stgj fra vifter og aircondition og hylende
mikrofoner, det er naesten umuligt at hgrer hvad der bliver sagt. Kassetteband kan ikke det
samme som en Minni Dich.

Der var forstaelse for at vi bevarede noget dyrebart til eftertiden.

Seminaret varede 2 dage med gode pauser mellem.

Der er forplejning og god snak.

Der er en dejlig have med de specielle tremmebrikse med gjorde pa. Man kan ligge under
treeerne og nyde det. Jeg fandt ogsa et sted hvor jeg kunne lave en Tai Chi form, uden at
blive set, troede jeg.

De snakker, ogsa om at jeg forsvarede taxachauffgren. Du slog dem ikke en gang... og du
vandt over en flok unge maend. Ja, det er hvad Tai Chi kan.

De andre dage fik vi vores andelige treening fra 10 til 12 og fra 15 til 17.

Vi svarer pa hvad vi fglte, hvad vi kunne mzerke. Sister ved hvor vi er. Det hun har taget os
igennem i meditationen, er det samme for alle. Sa svarene burde veere ens.

Det er de ikke.

Svaret er:
Transmissionen kommer inde fra hjertet og breder sig ud. Mod slutningen er der Grace.
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Det er ikke alle der er i stand til at registrere hvad der sker.

De er ikke klar endnu. De er ikke inde i centerregionen, derfor kan de ikke meerke hvad der
sker. De kan meerke de bliver klinede, at der bliver arbejdet pa dem. Nogen kan...

Det er sveert for nogen at beskrive fglelser. Det er ikke noget der bliver talt om i grupperne
hjemme.

Der bliver stort set ikke talt, af frygt for at sige sin mening.

Det er derfor vi er her.

Vi fik vores individuelle sittinger.
Jeg kan ikke gare mere for dig sagde Sister, mit arbejde er gjort, sagde hun.
Resten er op til Babuji. Jeg havde det godt.

Jeg tror jeg blev mest glad for en meget rar kollegas forlgsning. Hun var fri nu!

Nu kunne hun sige hun har dgjet med selvmordstanker. Hun er sgd og har et godt liv og
kunne ikke forsta, hvorfor hun skulle plages. Nu var de ubehagelige tanker veek, det var en
gemt arsag der gik i oplagsning.

Hun var ikke i tvivl om at det var Babuji og Sister fortjeneste.

Ifalge overleveringer skal en der har begaet selvmord i tidligere liv, sone 12 liv far det er
renset vaek. En Mester kan rense det veek pa en gang.

Hun var lykkelig.

To piger, unge damer havde glaedet sig til at komme til Indien.

De blev skreemte af kulturforskellen. De s@ mgg og staj og kryb alle vegne, varmen var
ulidelig, de kunne ikke sove, de var bange og ville hjem i en fart.

Sister rettede deres indstillingen sa de sa al skenheden og harte den summende sade
spirituelle lyd der er i Indien og oplevede alle de skenne dufte. De fik lyst til at ga pa indkab
i ragelsesfyldt butikker. De fik ordnet har og negle og ansigt og kebt alt det de drgmte om
hjemmefra.

Nu var alt godt.

Birthe fik en opgave der gav anderkendelse for det hun er.

En velhavende familie bad hende sidde med deres datter. De vidste meditationen ville
lindrede datterens smerte.

Familien kunne se datteren fik det godt og bad Birthe blive hos dem medens hun var her.
Birthe fik det samtidigt godt og undgik den tvivl Elsebeth har. Hun har ikke tvivl om Babuiji,
men om handteringen af hendes egen position. Vi skal ikke tage fejl af at Birthe og
Elsebeth elsker hinanden, der gar ikke en dag uden de er sammen.

Men vi ser den tvivl Elsebeth bringer.

Elsebeth skal leve resten af sit liv med at sgge at opretholde en ledende position i de store
grupper i Sahaj Marg. Derfor er hun et farligt sted, mange vil bebrejde hende, maden hun
handterer det pa. Hiemme er hun en afviger, her far vi at vide vi ikke behgver andre end
Babuiji.

Han svigter ingen, det er en del af Babuijis leere.
Mine dagbogsnotater, er fulde af lovprisninger af Babuiji. Jeg gentager og gentager sa
mange gange at det vil vaere for meget at skrive her. Jeg kan forsta at min udvikling

arbejder i mig og omkring mig pa samme tid. Mine venner beskriver den samme sggen
leenge for Sahaj Marg blev grundlagt. De eeldstes beretning bliver videregivet og gentaget
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sa efterfglgerne falder pa plads. Vi er ikke i tvivl om at vi kan veere med til at feerdiggare og
udbrede noget der er for stort til at skjule.

Jeg giver billeder af nogen af dem der var med pa seminaret.

Sister Kasturi

Kurt Smith og
Elsebeth Haugard

Jeg er i midten af
to laerere fra
universitetet i
Lucknow

Som tidligere ar er jeg ikke sikker pa at alle i rejseholdet tager det som en skole.
Det er en oplevelse i sig selv at komme til Indien. Vi kan ikke lytte os til at forsta alt.

De er rare, de er venlige og imgdekomne og de beder ikke om stor indsigt. Det er nok at vi
deltager.
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Jeg blev gjort mere selvstendig. Det betyder ikke jeg vender ryggen til nogen. Det betyder

jeg kan brede armene ud og byde velkommen, uden at skulle bede nogen om lov. Jeg var

nok mere forstyrret af andres tvivlende samvittighed, end min egen. Det de ligger under for
kan jeg veere med til at Igse, ved at skrive min beretning her.
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Jeg har det godt med at der er lavet lidt om pa Elsebeths og Birtes dominans.

De vil ikke siges imod. De ved det ikke selv... de laver "sener” nar de bliver modsagt.

De viser de ikke kan se ud over deres egen naesetip. Birthe troede jeg skeeldte hende ud...
nej Birthe! Det er ikke skeeld ud, jeg hjeelper dig og Elsebeth med at forsta at i gdelaegger
det for jer selv. Vi ved godt vi betaler for Elsebeth. Det vil klaede jer at teenke pa andre end
jer selv. For meget ego siger Sister til dem ar efter ar. de kan ikke lade veere med at
forteelle det.

Jeg tror ikke de stopper her, jeg har set dem veere efter mange gode mennesker.
De forstar ikke venskabelige rad. Andres opfattelse er de helt klart imod.
Jeg teenker det er min tur nu.

Hjemme falder tingene pa plads med at filmskolen laver en video med mig, hvor jeg laver
silkegvelser. Jeg har gvet mig meget, ud over at jeg star og viser de samme gvelser foran
klassen hver dag. Jeg forteeller hvad vi gar, samtidigt med det bliver filmet. Derved afviger
jeg fra andre optagelser med gvelser. Jeg laver det som det var en direkte
klasseundervisning.

Meningen med silkegvelserne er at man nemmere far kontakt nar man mediterer.
Men lige som ovenfor behgver deltagerne ikke vide de gar i skole. De venlige bevaegelser
lejrer sig og man far lyst til mere.

Normalt beskytter folk der laver film deres rettigheder.

Det gor jeg ikke, videoen ma gerne kopieres. Det bliver den.

En elev fortaeller, at hun har lant den péa Biblioteket. Det var gennem den hun fandt mig.
En anden forteeller hans kone har brugt den til genoptraening. Hun laver stadig gvelserne.

Silkegvelserne har den samme overfgrelse der
er i meditation. Her kan jeg sta og vejlede og
rette, nar jeg underviser.

Dem der tager gvelserne til sig, far det bedre.
De behgver ikke vide hvor meget der er bag.

Du far det du s@ger. Det er ikke alle der ved
hvad de sgger. Hen ad vejen virker gvelserne
og svarene bliver tydeligere. Du begynder at se




Babuiji underviser mig gennem de gvelser jeg leerer andre. Der kreeves hele tiden mere af
mig. Der er ikke altid en opslagsbog der kan vise hvad jeg skal gare. Det skal forstas pa
den made, at nar jeg er optaget af at g@re noget for andre. Far jeg det jeg skal bruge
gennem ham. Jeg gar hele tiden foran, hvis ikke jeg kan, kan dem jeg skal lzere det til heller
ikke. Detalje efter detalje terper vi, er der slidt noget i stykker, skal der en anden beveaegelse
til der genopbygger. Det er altid sma detaljer der gar forskellen. Detaljerne lejrer sig og
bliver en ny del af vores beveegelse. Nar jeg har tilpasset beveegelsen, ved utallige
gentagelser, er det nemt for de andre at fglge mig.

Du er ikke lzengere end din lzerer er. Jeg fglger Babuiji, han er sa langt fremme at jeg ikke
kan fglge med. Derfor bliver der fyldt sma detaljer pa ad gangen.

Men sadan er det jo, man kan ikke fylde pa, hvis det fylder mere end vi kan rumme.

Hvis jeg taler for meget, kan eleverne ikke rumme det. Det er ngjagtigt som seminaret i
Indien. Vi far det vi kan forsta og det vi kan rumme.

Den 8. december 2002 skriver jeg:

Sister Kasturi er den eneste nulevende helgen. Hun er opdraget i et hjem hvor vismaend og
Guruer kom. Hendes far pegede mange ud hun kunne ga i skole hos. Hun var ikke et
gjeblik i tvivl om at Babuiji skulle vaere hendes Mester, da han begyndte at komme i deres
hjem. Hun har skrevet 13 bgger om hans leerer.

Sister laere mig... eller som hun siger: Babuiji underviser dig, gennem mig. Det stemmer
med hvad han sagde til mig.

Ved den sidste individuelle sitting, sagde hun:
Jeg kan ikke gare mere, du har taget det ind jeg har leert dig. Du er god til at kline dig selv.
Du vil stadig modtage undervisning gennem Babuiji, nar du er i transmissionen.

Jeg tror de mange timer jeg er i tilstanden, har gjort jeg har rykket mig sa hurtigt.
Hvis man kan sige 50 ar er hurtigt.

Seet et mal og ga efter det.
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Jeg har ikke veeret i tvivl, Sister har ikke veeret i tvivl. Babuji er forenet med malet.
Nu far jeg vist de mader vi kan komme i kontakt med ham pa.

Jeg blev fyldt!

Hvordan blev jeg det?

Keerlighed og leengsel viste mig vejen.

Ilgen var det uden at teenke sa meget pa mig selv, men ved at hjeelpe andre, at ordene kom.
Da Birthe var ulykkelig, sagde jeg hun skulle besgge Sister. Da Elsebeth var fuldstendig
ude af sig selv af leengsel efter at fa en mand og nogle barn. Faldt radet pa Sister.

Elsebeth fandt sin kunstner mand kort efter og de fik 2 dejlige bgrn. Men hvis du spgrger
dem, har jeg intet med mig at gare. At de betror sig til mig, er "pinligt”, men sadan virker jeg
pa folk. De faler sig trykke ved mig, fordi de kan maerke at jeg ikke vil skade dem.

Det var lidt underligt, for dengang kendte jeg kun Sister Kasturi af omtale.
Arbejdet er begyndt leenge far vi opdager det. Det er som vi lever baglens.
Forbindelsen til ham, forbinder os ogsa til hende, fordi hun har opnaet forbindelse.

Hvis det "UVIRKELIGE” jeg gennemlever, kan veere til hjeelp for andre er det rigtigt godt.
Det er godt alligevel, for mit liv har udviklet sig i en god retning. Jeg er bare ikke sikker pa at
jeg er tydelig nok?

Det er ikke medens du er i det magiske gjeblik du er helt klar over hvad hvad du far... Jo
det er... der var en forvandling! Det husker jeg tydeligt!

Ja, men det skal have tid til at lejre sig, du skal have tid til at blive klar over det. Det skal ga
op for dig. Det sker farst nar du begynder at udleve det. Og ikke en gang der er du klar over
forvandlingen. Den kommer fgrst leenge efter. Det gjeblik en spgrger dig og du siger:

Jeg kan vise dig det, er du i gang, men du er langt fra feerdig. Farst leenge efter den del er
pa plads, er det ved at blive en naturlig del af dig.

Sadan er det med viden.
Det lyder underligt at man skal opgive den viden man har sggt, for at na frem.

Man skal virkelig ville og keempe for at na helt frem.

Prov at forestille dig at bag alt, bag verden efter verden er det du sgger. Undervejs slipper
du alt fordi der ikke er plads til ballast. Der er kun den rene sjeel, intet andet. Ingen tanker,
tanken om tanken er ophgrt. Sister siger det er som at blive fgrt pa strammen mod malet,
fornemmelsen af at alt glider forbi i magrket. Lyset man ser i en lettere meditation, er lagt
bag. Det gra lys, perlelyset, der er en blanding at alt lys, er ophart.

Jeg havde hgrt om gamle Kapir der er den sidste man mgder pa vejen. Jeg ma have
forsggt flere gange far det lykkedes, for jeg har set ham flere gange. Jeg har endda dristet
mig til at tale med ham. Han er meget venlig, jeg teenkte der er ham der er malet.

Han gar opmaerksom pa at det er den rette ve;.

Det er Babuiji-s tiltreekning der fagrer os ind.

Hvad der er? Der er intet!

Efter at have veeret der laeenge, hvem ved? Der er ingen tid. Det er nok efter jeg er kommet
tilbage fra oplevelsen. Der er en erindring om en bglge frekvens. En svag sitteren, jeg
husker ringe fra midten af cirkler. Der er aktivitet, det er fornemmelsen af der er liv i alt,
ogsa det omkring os vi ikke ser.
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En boblen i noget der engang vil blive til en ur suppe. Hvor tanker engang vil blive til...
Leengere fremme er tankerne, en pavirkning der far tankerne til at kommunikerer uden ord.

Hvor smat skal det vaere? Jeg er ikke kemiker, mine tanker er at Guruer og kemikere bar
tale sammen.

Nar der ingenting er, kan jeg ikke skrive om det. Det er nok bedst, ja vi lader som ingenting.

Ser Sister og Babuiji at vi skal der ind for at redde os selv og verden.

Far kimen blev til, var vi tanker der blev til.

Babuiji har sagt at Gud bredte sig i alle mennesker, "fordi”. Hvis han var alene, ville han
fryse til en fast masse. Hvis det var her det skete? Var vi langt fra at blive til endnu.

Det jeg ser, er at man skal rejse langt ud for at komme sa langt tilbage at man kan se hvad
der var far. Jo, jo, siger stemmen, fortsaet bare. Det er noget sludder, men der er mening
med det.

Jeg ved ikke om enderne engang vil mgdes? Jeg tror de fortseetter teet over hinanden.
For at udviklingen kan fortseette i det uendelige.

Jeg skal have gjort noget fra indledningen feerdigt.

Det er mere end noget en omveeltnings tid. Vi holder fast i vores tro pa Babuji, selv om det
ikke er populeert for gjeblikket. Birthe er ulykkelig, hvorfor kan jeg ikke fa lov til at give
meditationer i Holbergsgade, sparger hun? Fordi hun er sa "fri” eller uden filter, siger hun
tingene som de er. De nye unge der er valgt til at give sittingerne, har ingen kontakt, de kan
ikke. Der kommer ingen transmission gennem dem. De skal leere det! Det kan de kun
gennem dem der kan.

Hvorfor skal hun tage helt fra Greve og ind til byen, for ingenting.

Der er opstaet en stemning af at "de nye” vil tvinge "de gamle”. Til hvad?

Det er sa langt fra Babuijis stil som det kan komme. Jeg ser det er folkene omkring Chai der
skaber problemerne? Han kommanderer ja. Det smitter af ned gennem raekkerne.

Han siger i skal kline jer selv, for at i kan falde i meditation.

Er jeg i ingenmandsland...? Nee!

Jeg behgver ikke en Preceptor.

Jeg kan praktisere som jeg vil. Jeg har opbakning fra Sister, ja efter seminaret i Lucknow er
det tydeligt at jeg handler efter bogen. Jeg ger det rigtige.

Jeg har fulgt min udvikling.

Jeg holder sommerlejr, hvert ar i uge 25, ugen op til Sankt Hans.

| &r inviterede jeg Birthe med. Jeg ville vise hende hvordan mine deltagere og venner har
det sammen. Ja Birthe det er gratis, hun forstar ikke hvordan jeg kan gare det gratis for
hende? Jeg vil ikke ind pa at forteelle at de andre deltagere betaler for hende...

Hvis der er flere med end det antal jeg kalkulerer med, er der raderum. jeg betaler for dig,
siger jeg. Hun kan slet ikke forsta at jeg er arranggr, at det er mig der star for det. Som jeg

22



har sagt tidligere, har Birthe og Elsebeth ikke syn for andres evner. Det undrer mig, for de
spiser gerne det jeg kommer med. Uden de selv har begreb om hvordan det bliver til.

Jeg skilter ikke med at jeg er chef og at det er mig der far tingene til at ske.

Det er vigtigere at det jeg gar virker, uden nogen ved hvorfor og hvordan.

Nar tingene skal virke er det opgaven det handler om.

Det kommer sig af at der meget tit er opstaet jalousi.
Selv om Babuiji siger vi ikke ma skjule vores evner, gar jeg stille med darene.

Hvis du spgrger de andre om de har hjulpet? Vil de alle sammen sige ja! Fordi jeg har talt
med hver enkelt. Men de har ikke gjort andet end det jeg har bedt dem om. Og det er at
forberede dem sa godt de kan pa deres eget. Jeg styrer hele skak braettet, ikke som en
egenradig person. Jeg spiller ud fra at hvis en svigter, kan jeg saette en anden ind.

Selv blandt deltagerne har jeg forberedt nogen, pa at hjaelpe hvis det bliver ngdvendigt.
En gang fik jeg en blind pige til at danse mavedans. Min foredragsholder skulle aflgse pa
Vallekilde hgjskole. Et Ignnet job kommer altid i forsteresekke. Mavedansen var en
uforglemmelig oplevelse. Jeg stod vagt ved en stolpe, sa hun ikke dansede ind i den.
Mavedans er ikke bare mavedans, der er forskel pa hvor det kommer fra.

Der er ogsa forskel pa musikken.

Jeg har prgvet at kalde ind til en samlet oversigt hvor vi taler om planleegningen... Det gar
ikke, det kare af sporet fordi for mange vil bestemme pa omrader de ikke har kendskab til.
Pa den anden made far alle lov til at bestemme over dem selv. Pa den made far jeg det
bedste frem i alle. Jeg lytter til elever og leerere, en sagde at Amager Busselskab var bedst
og billigst.

Der er stor forskel pa hvad dem der er med, ligger i sommerlejren.

Lige som seminaret i Lucknow.

Jeg ved det fordi jeg hjeelper dem alle sammen og taler med dem alle sammen.

Sister ved ogsa hvordan det er hos hende, hun har set flere komme og ga end mig.
Nogen nar at blive gamle uden at det gar op for dem at de gik i en spirituel skole.

Sadan ser de ikke pa det, de var pa ferie i Indien og nar vi mediterede, havde de det godt.

Det samme sker pa min sommerlejr.

Interessen vaekkes nar man far det bedre. Nogen har det sa sveert at bare det at veere
sammen med sgde mennesker, hjeelper dem. De er der hvor de skal leere at hjeelpe dem
selv, far de kan hjaelpe andre. Der er er den genoptraening de skal fglge, du kan altid ga
tilbage og samle op pa dit liv.

Laeg meerke til at jeg kerer den 5. sommerlejr. Den farste var pa min 50-ars fadselsdag
1998. Far jeg var opmaerksom pa maden jeg ger det pa, gjorde jeg det rigtigt.

Du skal veere sammen med din gruppe en gang om ugen og samle til starre
sammenkomster nogle gange om aret.

Det var i mig far jeg gik i gang.

Birthe mediterer med gruppen pa sommerlejren. De kan jo meditere, siger hun!

Ja der er mange dygtige imellem. Jeg tager ikke geren for at de er gode, for i Birthes gjne
ma jeg jo ikke mediterer med nogen, fordi jeg ikke er Preceptor. Maske aendrede seminaret
i Lucknow hendes indstilling? Der blev det sagt meget tydeligt, at alle ma meditere med alle
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nar de kan. Derved er de med til at udbrede kendskabet til Babuijis laere. Jeg har mediteret
hos Birthe siden 1971, pa grund af Babuji. Hun skal lige komme sig over at se jeg gar det
han beder os om at gare.

Birte og Elsebeth ggr det samme, de har dbnet deres hjem for elever. Det gar Praeceptore,
de har bare ikke alle den samme tiltraekning som mig. Derfor vil jeg ikke kunne bega mig i
kredsen af Chari tilheengere. Han skal have aeren og belgnningen og godkende alt hvad vi
ger. Sadan arbejder jeg ikke. Derfor vil der veere flere mader at udbrede leereren pa.

Jeg ved ikke hvad det fagrer til? Jeg faler ikke jeg gar noget forkert. Og jeg har ikke noget
imod at arbejde som jeg ger nu. Jeg faler ikke jeg svigter nogen, tveert imod kan jeg
bidrage uden at spgrger nogen om lov. Som det er nu, er der fa der kender mit arbejde.
Jeg teenker det vil blive mere almindeligt at bestemme selv leengere henne.

Nogen af de unage finder det.naturlint Han har Rahiiii vi har Chari

P4 billedet mediterer Gudrund TR
Menild med Susanne Bjertrup.
Susanne fglger Sister Gamma og
Marster Sangs familie. Det er
godt, bare de mediterer. Susanne
mediterer ikke med mig. Du skal
ikke pille ved mit indre, siger hun.
Jeg viste hende nogle
meditationsteknikker hun tydeligt
kunne meerke. Jeg viser det bare.
Det ved hun godt.
Gudrund har mediteret med mig,
siden vi var pa HC @rstedsve;j i

1997. Jeg radede Susanne til at
mediterer for at lindre pa sin
allergi.

Gudrund Menild

Susanne Bjertrup

Fra start har vi leerere der holder sammen, vist hinanden hvad vi har leert. Vi begyndte hos
Arnkjell og gik videre derfra. Sommerlejren samler nogen af os. Her er plads til at undervise
i det vi valgte. Samtidigt viser vi hinanden hvor langt vi er kommet i vores udvikling.

Birthe ser vi respektere hinanden, selvom vi ikke har samme Mester.

Vi giver folk lov til at veelge selv og til at veere sig selv.

Vi er gode venner og vi leerer af hinanden.

Jeg mediterer p& Babuiji, det har jeg altid gjort, jeg kender ikke andet. Jeg kan vise jer
hvordan man gar, det er min opgave.

Her er et billede hvor Flemming Salomon ggr
grin med mig fordi jeg er glad for meditation.
Han vil ikke forsta det, selv om han underviser i
meditations gvelser.

Han mediterer ikke... han laver standing... det
er staende meditation.

Er Gadaffi med pa sommerlejren, spgrger
nogen? Ja vi er meget rummelige.




Vi har sat os ud over kun at tilhgrer en skole.

Jeg har sagt:

Du kan have mange laerer mestre, men kun en Mester.

Jeg har ogsa leert noget af det Flemming. Vi ved det ikke er personen, men det han kan, vi
gerne vil have. Det er som det rigtigt har sit eget liv, det finder sin egen made at blive brugt
pa. Flemming uddanner sig til akupunktgr, han er meget malrettet.

Jesper er kok og har Afrika studie foran sig. Jeg har sagt han
kan lave mad som Babettes geestebud. Han er ogsa lige sa
dyr i ravare. Jeg tror han gik til Tai Chi for at finde noget
smukt og rigtigt i livet. Vi blev venner selv om han ikke er
nem. Han er lld Hest, det betyder der er temperament og
steedighed i ham. Han tordner veerre end mig mod
uretfeerdighed. Han gav mig en CD, han er god til musik.
Michael lavede kopier af den og beholdt originalen. Det gik
ikke stille af sig da Jesper opdagede det. Bag temperamentet
og styrken er der en sarbarhed der ggr ham ulykkelig.

Han keemper sa indaedt for retferdighed i verden, at ilden

" sommetider rammer ham selv. Han taler ikke svigt, selv om
: \, [ han selv er god til at smaekke dgrene efter sig.

' “' i - Han elsker Afrika, han har fundet en dejlig pige i Ghana.
. 3 ‘ \ C
x e

'

Tl

Inga star ved siden af Jesper, hun er den evige oversygeplejerske. Hun anbefalede
sommerlejren, Solborgen, den er til familier og mere velegnet og paenere end den vi var pa.
Inga er frivillig hos Metodisterne, det er deres feriecenter. De er glade for at have os, vi
passer til dem. Inga og Jesper har veeret gode venner, fra de sa hinanden.
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Birthe Haugard, Michael Pedersen, Jesper Wernon Larsen og hans kone Bari Kissu.

Birthe nyder det, alle er gode ved alle, hun er glad for Christian Dawids. Han kgrer med mig
ud til Birthe om onsdagen og meditere. Christian er musikker og arbejder pa filmskolen |
Ballerup. Han er ogsa min nabo. Far det boede han hos Arnkjell, i hans kollektiv. Det var
ikke et rigtigt kollektiv, der var mere et billigt veerelse i byen. Arnkjell er ikke kollektivist, han
er den der bestemmer. | min andelsforening gik retten til at tiloyde en fri lejlighed, pa skift.
Nar en lejer flyttede, overtog andelsforeningen lejligheden. Alle var pa jagt efter en god
billig andelslejlighed. Andelsverdien steg hver gang der kom nye ind, huslejen er stadig
billigere e

Christian Dawids Sune Kristensen Johanne Blaedet

Michael Pedersen arbejder med computere. Han sgrgede for at jeg skiftede fra Apple til
PC, sa han kunne holde mig med computere, de neste mange ar...

Sune Kristensen er massgr og akupunktgr. Han kommer om torsdagen, sa laver han og
Flemming felt lasseret. De behandler hele dagen, de er meget populaere de er dygtige,
mange bruger dem som behandlere efterfalgende.

Johanne Bleedet er 99 ar pa billedet, hun har fulgt mig fra min tid p4 HC @rstedsve;.

Hun siger at Magens Johansen der bortviste mig, ikke kunne fa stedet til at kgrer.
Nu er der kommet en ny leder.
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Det var vigtigt for mig at fa den usikkerhed jeg har til Sahaj Marg bearbejdet. Jeg faler mig
endelig fri nok til at vise hvad jeg laver. Nu far vi se hvordan Birthe og Elsebeth tager det.
Tidsbilledet er anderledes nar man er i det end nar man ser tilbage. Medens jeg var der
matte jeg anstrenge mig for at holde prgvelserne ud. Dagbggerne er fyldt med lovprisninger
og bgn om at komme igennem. Tak fordi du gav mig styrken til at klare skaerene.

Jeg tror jeg lgser problemerne ved at ggre mit bedste og ved at veere meget bevist om at
rense indtryk veek, der kan ggre tingene vaerre. Komplikationer efter komplikationer er
produceret af den menneskelige hjerne. Vi dur ikke til at skabe pa samme made som
naturen skaber. Vi er gode til at skabe os. Derfor er det vigtigt at meditere og kline, sa vi er
tilbage pa det rene.

Det er en teknik til at takle problemerne og slippe af med plagednderne.

Mit arbejde karer fint.
Meget omkring mig karer knapt sa fint, sa jeg er glad for jeg kan holde mig fri af det.

Pensionisternes samvirke er "altid” i penge ngd. De er startet op i et nyt navn.

Det er lykkedes at samle en bestyrelse der seelger ejendommen pa HC @rstedsvej, det er
en stor Frederiksberg ejendom. Christian Albertsen samlede penge ind og gav den til
eeldre. Jeg er ked af at de saelger den. Jeg kunne godt fa den til at karer. Det viste jeg.
Salget af en Frederiksberg ejendom af den starrelse giver stort overskud.

Jeg far kun sladder og det blander jeg med mine darlige oplevelser. Gribbene render med
byttet. Dem det handler om bliver aldrig taget med pa rad. De far heller ikke noget at vide.

Jeg tror Babuji mener vi forurener vores tanker, med vores egne darlige oplevelser.
Derfor skal vi kline os far vi sover.

Johanne Blaedet blev hos mig til hun blev 100 ar. Det var ikke pa grund af alderen, busruten
blev lagt om, sa hun skulle skift 2 gange. Trinene i bussen er sa hgje, sagde hun. Johanne
er en lille dame. Hun fik plads pa4 OK fondens Prinsesse Bennedicte plejehjem.

Anders Fog Rasmussen skulle bruge penge til skattelettelser, han gik efter de svageste.

Nu bliver det dyrt at ga til undervisning. Handicappede gar til flere ting. Anders Fog gar efter
pensionisternes tilskud. Jeg var pa Christiansborg sammen med de blinde, det er dem det
gar mest ud over. Der blev lagt Iag pa, for en tid. Det var jo de rigeste der stjal fra de
fattigste. Sa gik han efter foreningstilskuddene. Det var heller ikke sé godt, vi er kendt for et
godt foreningsliv. Det viste sig at de foreninger der sngd mest med medlemstallene, var de
borgerlige veelgerforeninger.
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Vi skrev til Anders Fog. Det vil sige at en blind kunstmaler jeg har pa et hold, skrev et brev
og vi skrev under. Portvagten sa brevet, underskrifterne var ikke pa raekke... nej det er
blinde der har skrevet under. N& derfor...

Jeg gik med en stor gul kuvert foran brystet, hvor der med stor skrift stod:

Til Statsministeren, vagterne var meget hjeelpsomme.

Ved skranken i statsministeriet, tiekkede de om vi havde husket afsenderadresse?

Det havde vi. | far et svar, med statsministerens underskrift og stempel.

Lovforslaget blev trukket tilbage.

Ja selvfglgelig sagde Vera. Det var jo det jeg skrev han skulle.

Vera er en dygtig kunstmaler. Hun har ikke altid haft svagt syn. Jeg kender ikke mine
deltagere til at starte med, lidt efter lidt kommer deres historie frem. Der opstar et forhold og
et venskab. Nar jeg siger jeg underviser en blind kunstmaler, er der ingen der forstar det.
Vera er et dobbelt mysterium, blind og kunstmaler. Ja det kreever en forklaring. Ingen kan
se laengere end derfra hvor de forstar. Meget er anderledes nar man er i det. For mig er der
ikke fordomme i forhold til blinde. Jeg teenker at Tai Chi leereren Wee Kee Jin-s made at
undervise pa, Kom til mig pa det rigtige tidspunkt. Eleven far lov til at maerke bevaegelsen
pa leereren, for at laerer bevaegelsen og forsta den kommer indefra.

Vera Almkvist er en dygtig
kunstner. Det kan i se pa billedet
ved siden af.

Hun kalder det Ying og Yang.

Det er inspireret af vores gvelser.

Med alderen svaekkes synet.

At veere synshandicappet er flere
ting, nedsat og steerkt nedsat syn
og stzer og forskellige varianter af
plette og blinde vinkler.

Meget fa er helt blinde.

Man melder sig ikke ud af
samfundet fordi man er blind.

Det er samfundet der ikke ggr brug
af de blinde.

De blinde skal vaere kreative for at
finde plads i samfundet.

Kunstnere kan.

Forhgijelse af deltagerbetaling blev senere stemt igennem, der kom ogsa mere kontrol.
Skolelederne var helt oppe og ringe, den mindste fejl kunne lukke skolen. Er du sikker pa
de blinde er handicappede? Der blev lavet de tabeligste omskrivninger. Man skal have et
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handicap i forhold til den undervisning man modtager. De fleste vil kunne sige at de har
sveert ved at falge med i Tai Chi klassen nar der er 20 pa holdet.

Hvis jeg kun gik pa arbejdet for at tiene penge betad det ikke noget hvor mange der er pa
holdet. Min opgave er at de leerer noget. Jeg har valgt hensyntagende undervisning, fordi
jeg vil hjeelpe dem der har et handicap i forhold til faget de veelger at blive undervist i.

Deltagerne kender ikke de mange regler, regeringen lsegger til grund for undervisningen.
Regeringens regler ligner en skreemme kampagne, der er til for at holde folk vaek.

Jeg syntes bare det er lidt dumt... For nar folk ikke rgrer sig, bliver de syge.
Behandling koster mere end undervisning.

Mit arbejde er en niche, Jeg har ogsa valgt et fag der er sveert at leere.
Det behgver deltagerne ikke vide. Min opgave er at de leerer det uden at teenke over det.

Jeg forteeller mine elever at tankerne forstyrrer indlaeringen... Det lyder lidt underligt, men
de giver mig ret. Kroppen husker, tankerne leder pa afveje.

De gvelser jeg underviser, kan meget andet end beveaege os. Der ligger hele tiden en
dybere mening bag. Du kan se, at bare jeg skriver, kommer der saetninger vi ikke har hgrt
far. Jeg teenker det er en del af den forandring vi er i gang med.

Vi skal virkelig veere tolerante. Nar vi kan lzese folk, kan vi ogsa se hvem de virkelig er. De
er bade preegede af de tanker der gar dem pa. Og i nogen tilfaelde af en indbildning de ikke
kan tale at opdage de ikke kan leve op til. De er ikke den de virkelig er, fordi de er”
forurenede” af deres egne tanker.

Det passer meget godt med at vi skal ind til keernen, for at finde os selv. Det lyder rigtigt.

Vi skal vaske vores indre for at f4 det bedste ud af den vi er.
Den 18. december 2002

Skriver jeg i dagbogen at nar du sidder overfor din Mester, eller i dyb meditation, falder
tingene pa plads. Det er ikke kun falelsen af at veere i den Yogiske transmission, det er
fornemmelsen af at alt er rigtigt. En fuldendt afslappet balance.

Selv om alle sanser, alle dufte og smage, lys og marke, dag og nat. Ja bade skanhed og
gru, er der, alti et. Sa hold dig til skenheden, lad veere med at ga pa opdagelse og afprav
graenser. Sgg det gode som en ledetrad. Du far smeek nar du forsgger at afprgve din styrke
og det gar ondt laenge efter nar du troede du kunne ggre noget ved en af de sveere ting der
ikke er renset helt ud af dig.

Du kan ikke spille Gud, du kan sgge Gud.

Hvis du tror du kan tryne en af dine plageander i meditation, tager du fejl. Tankerne hvirvier
op og forsteerkes.

Du skal kun kline, det er det eneste du skal.

Hold fast i fglelsen, lad den varme dig indefra. Den smelter tvivl og bekymringer, den er
ogsa holdepunktet hvor du planleegger hvordan du kommer videre.

De farste mange ar gar med at bygge dig op, du skal veenne dig til at veere sammen med
den skabende energi. Babuiji kalder det:

Konstant | hukommelse.
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Han siger vi er hans bgrn, han bygger os op indefra, som gud vil have os.

Derfra skal vi virke, vi skal gare vores virke. Det betyder vi skal ggre vores arbejde, ud fra
den vi er og bliver dannet til. Altsa, vi skal have kontakt samtidigt. Ma vi aldrig holde fri? Jo,
vi faler os fri nar vi ger det rigtigt. Det er ikke sveert at glide ind i meditationen og blive helt
opslugt. Det er sveert at arbejde samtidigt. Jeg gad vist om det er derfor jeg er *fart” til det
arbejde jeg har nu?

Mit arbejde nu er at praktisere Meditation i beveegelse.

Jeg faler det er blevet serveret for mig. Men jeg tror nu nok at det er mig der er blevet
tilpasset sa jeg kan tale arbejdet. Det har veeret en lang uddannelse at n& hertil.
Jeg har set flere mislykkedes. Det er faget der veelger os, ikke omvendt.

Mit arbejde med blinde sendte mig og Lone Hjulmand ud i et lokalt radiostudie. Lone er ung
og blind, de flest er aeldre. Lone fortalte der var et vaerested for blinde, hvor hun gerne ville
have mig til at undervise. Det blev det nu ikke til, det blev til at lave lokal radio en raekke
sommereftermiddage. Jeg tror det kom sig af at vi gik forkert. Vi blev inviteret ind og de var
sgde ved os. De hgrte hvad vi lavede og blev interesseret. Jo vi ville da godt give et
interview. Det blev til et program de kaldte Ying og Yang. Der er rigtigt mange syge hjemme
der hgrer lokalradio. De ringer ind og er familisere og kender radioveerterne.

Ham der tog sig af os, hed Leon Orville.

Han er ret farveri, han har vaeret smugler og karer pa Harley Dawid son.

Det blev sjovt, vi lavede radiogymnastik med folk der 1a i sengen hjemme. Jamen vi kan jo
ikke se hvad i laver, sagde en! Det gar ikke noget sagde Lone, jeg er blind og man kan godt
veere med alligevel. Lone var rigtig god til at forteelle, man skal veere tydelig, nar man ikke
kan se. Lone ville veere blevet en god radioveert, med lidt hjeelp. Tom Box, vores gamle
bokse legende ringede og sagde det er lige meget hvad i laver, bare i kan holde humgret
lige sa hgjt som nu. Vi lavede gjenbrynsgymnastik og det indre smil. En ringede og sagde:
nu ma i holde op, jeg far ondt af at grine. Sa tager vi en slapper, en stille meditation med
musik til. Vi lavede liggende streekgvelser og spillede klaver med teeerne. Jeg kan meerke
det du siger, sagde en, der kommer liv i kroppen.

Ao [T

Lone Hjulmand og Leon Orville
Man kan skaktens lave gvelser selv om man har mistet farligheden.

Det var godt at prgve at lave radio transmitterede indre gvelser. Man kan tale folk i "trense”
man kan lave en slags velveere hypnose. Det virker, det er ikke kun radiotransmission det
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er ogsa Yogis transmission. Det behgver ingen vide. Jeg kan godt lave mere af det, men
andre skal anbefale det. Jeg kan ikke anbefale mig selv.

Jeg kan sige ideen er god og at den vil, kunne gavne samfundet.

Det er ikke nyt at lave radiogymnastik. Det er nyt det er indre meditationsgvelser der bliver
transmitteret. Jeg kan se muligheder vi ikke er naet til endnu.

Sperg du dem der var med, vil de sige: Vi fik det sa godt, uden rigtig at vide hvordan? Jeg
tror de fleste vil sige det var af at grine, morskaben gjorde det. Verden er ikke Klar til at
forsta der kan sendes den form for velveere ud i eeteren. Det er maden det bliver gjort pa.
Jeg kan se en udsendels, eller hgrer pa en optagelse om der er Yogis overfarelse.

Nogen rammer magien uden at vide det. Andre er sande Mestre.

Du aner ikke hvornar magien bruger dig.

Men et kan jeg sige med sikkerhed, hvis du gar efter at lzere at mediterer, vil det ske.

Den 12. marts 2003

Teenkende mennesker har sveert ved at finde metoden.

Du er for klog til at meditere, der er for mange tanker.

Forestil dig du er en tankelgs tabe... Hvis glasset er fyldt med tanker, der mangler svar og
de forsteerker hinanden, er der ikke plads til andet. Tankerne skal aflgses af rutiner, intuitive
reflekser og masser af teknikker der passer pa dig. Nar du har brug for dine reflekser, er
der ikke tid til at teenke over handlingen, du skal reagere i nuet.

Det er hvad Tai Chi lzerer dig.

Alt det der gar mig til en god leerer, er det spor jeg har fulgt.
Jeg har arbejdet med mange forskellige mennesker, for at leerer de forskellige typer og
holdninger kende. Jeg skal kunne rumme dem alle.

Nu arbejder jeg med at overfarer kroppens sprog, til nogen der ikke har forstaelse for de
helt rigtige bevaegelser. Det er jo hvad genoptreening gar ud pa.

Far var det sproget, eller mere, attituder, smiger og charme og venlighed. Alt det der gar
det behageligt for en geest. En faglig viden og kunnen, det rigtige tgj, en svag barbersprit
ikke for prangende. Jeg gik ikke med ur, jeg brugte ikke en Dupont lighter. Paen og hgflig
behandling, med gje for hvad gaesten har brug for, helst far de selv ved det, sa de ikke skal
vente. Du ma ikke veere dum, du ma ikke vaere dominerende. kun tjenende.

"Det minder om en Konkubine uddannelse”.

Sadan var mit liv som Bartender og opvarter pa de store passerser bade og hoteller.

Her blev den rigtige mand eller kvinde, valgt til det rigtige bord. Jeg er tit blevet valgt af
banket chefen, fordi den der betalte festen, ikke ville have "gamle fordrukne tjenere”.

Jeg har bedt en kollega overtage et bord, fordi han er meget bedre til Tysk end mig.

Og derved kan yde en bedre betjening.

Der er ingen forskelsbehandling? Jo det er der i hgj grad, pa den gode made. De gode
bliver valgt. Er man god kan man stille krav. Pa Sheraton ringede banketten kun efter mig til
gode job. Det forpligtiger ogsa.

Nar man siger vi er lige, er det for at opdrage dem der ikke er det.

Jeg vil ikke se dig tale ned til nogen. Jeg vil kun se dig hjeelpe nogen.
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De blinde haenger nogle gange teet pa min krop for at jeg kan overfare beveegelsen.

Andre gange er det en let hand der meerker talje drejet. Bare du lsegger en hand pa mit
bryst, kan du meerke synket i kroppen. Det kan ikke beskrives med ord, kun ved at meerke.
Det er ikke en normal made at undervise Tai Chi pa.

Det er sveert for mig helt at sige hvordan jeg har udviklet metoden. Det er kommet til mig lidt
efter lidt. Som en speciel blanding af dem jeg ville ggre noget saerlige for.. Jeg bruger
detaljer fra de Tai Chi og meditations kurser jeg har veeret pa.

De blinde lzerte mig at jeg skulle sige ngjagtigt hvad jeg gjorde, derved fik jeg et tydeligere
sprog. Der gjorde jeg kunne vejlede samtidige med jeg gjorde bevaegelsen. Det lyder meget
almindeligt, men der er mere i det. Transmissionen af beveegelsen overfares til eleven.

Jeg underviste en Kinesisk balletdanser der ville laere formen hurtigt.

Jeg leerte af hendes disciplin og gentagelser, hun treenede som det var et danseparti hun
skulle kunne udenad. Den passage tager vi om til den sidder der.

For hende var det raekkefglgen i en koreografi.

For andre var det langt alvorligere.
Det var et spgrgsmal om liv og dad.

En sagde:

Det du leerte os, reddede mit liv.

Hun var helt vaek, sa keempede hun sig tilbage ved at mzerke fadderne, meerke haenderne,
maerke toppen af hovedet og maerke centeret. Hun kunne huske og genkalde det vi havde
treenet og gjorde det i i tankerne, som mental treening. Hun sagde hun kunne meerke livet
stramme tilbage i hende. Det var Helga Menild, Gudruns sgster.

Helga er den padagog der i 70erne fik
Bgrne paedagoger pa folks leber.

De begyndte at fa en ordentlig Ign.

Hun er hele Tingbjergs “mor” fra dengang
og til hun gik pa pension.

Efter hun kom sig, flyttede hun sammen
med sin mand Ove.

Billedet er fra Hong Cheng hvor vi spiser
en gang om aret.

Ove og Helga de er over 80. ‘I'—Ielga er lille sgster til Gudrund.

Helga var min ven Torben Bremann s paedagog.

Ove og Helga havde veeret fra hinanden og fandt sammen. Helga flyttede ned til ham pa
Bogg. Ove og Helga var med pa sommerlejr flere gange. Helga er helt bestemt en magtfuld
politisk forkvinde. Tingbjerg har seren af den fgrste og sterste byggelejeplads i Kgbenhavn.
Hun uddannede mange psedagoger. Hun "uddannede” ogsa mig, vi havde det godt
sammen, selv om hun er mere kontant end de fleste syntes om. Hun vidste hvad jeg ville
og var enig med malsaetningen. Jeg ville ikke have stgtte fra kommunen, selv om vi kunne.
Vi ger det alene, sa har vi et fristed. Vi bliver bundet pa haender og fadder hvis det skal ga
igennem forvaltningen. Nar der ikke er nogen der skal tiene pa det, er det billigt for alle.
Hvem star for det? Det gar vi alle. Det er ikke en gang en forening, som Danmark er sa
kendt for. Vi er bare enige om at mgdes. Ga ud og spise og tage pa skovtur og sommerlejr
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sammen. Helga ved om nogen, at hvis det skulle lgnnes af kommunen, ville det blive dyrt.
Kommunens apparat ville smadre det vi har i gang.

Det er nemmere at holde sig indenfor rammerne af god service, nar man holder "stgjen”
ude. Det er helt rigtigt jeg skal spille sammen med kommunen, men der hvor det geelder
mine elever, tager jeg over. Fordi kommunekontoret, er for langt fra der hvor
undervisningen foregar. De blander sig heller ikke i hvad vi ger i fritiden. Sadan virker det
Danske system. Det er en administrativ ngdvendighed, i mit lsnnede arbejdsliv. Jeg gar
mig ikke uvenner med administratorerne. De fleste kan se jeg gar et godt arbejde.

Det passer bare ikke ind i rammerne.

Jeg vil ikke bryde med samfundet. Jeg vil ikke bryde med nogen som helst.

Det er ikke ngdvendigt at bebrejde nogen, vi gar hvad andre ggr uden at laegge noget
seerligt i det. Man skal bare ikke blande fritid og arbejde sammen. Det vi gar i fritiden, er
fritid.

Den 31. januar 2003

Det er Kinesisk nytar, Gedens ar. Vi gar ud og spise, ikke fordi vi fgler os bundet af den
Kinesiske tradition. Vi vil bare gerne mgdes i den mgrke tid. Vi venter til weekenden efter
der er fejret Kinesisk nytar, der er det meget nemmere at fa at fa bord. Vi er mange, 30 — 40
stykker, s& kineseren bliver glad for at fa os ugen efter. Jeg ringer og siger hvor mange vi
er. De afregner selv for det de har spist og drukket.

Der er ingen styring, ud over en invitation. Der deltager elever fra de hold jeg har og ogsa
nogen der ikke er pa hold mere. Vi er mere end dem der gar til traening, her er plads til
venner og samlevere. Der er et stort netvaerk. Det er vigtigere at folk far lov til at tale
sammen, end at harer pa mig. Det sker jeg laver en lille opvisning, som et festligt indslag.
Jeg gar ogsa rundt og hilser pa hver enkelt.

Den 2. februar 2003

Det er Lalaji s fadselsdag.

Der var transmission af en seerlig karakter. Det var et budskab om hvorfor Babuiji var sa
glad for Lalaji. Jeg maerkede kraftig transmission kl. 00,30 som en indbydelse til at sidde
med. Jeg sa flere jeg kender i kredsen: Babuiji og Sister lyste og hendes sgster Kaesar og
bror PD, bemaerkede jeg. Invitationen var en overfgrelse der lod os vide at den energi Lalaji
fik kontakt med, gjorde det muligt for Babuji at komme igennem til os. Det blev vist sa det
var klart for deltagerne at forbindelsen er den vigtige del. Lalaji og dem bag ham,
fornemmede jeg... Ville ggre det tydeligt at det ogsa var et budskabet om at han ikke kunne
gere det uden vi alle var en del af sammenhaengen. Nu er vi ogsa en del af den viden der
skal videregives. Hvor mange Ander der var med, ved jeg ikke. Det er som i en biograf,
man fokuserer pa filmen og fornemmer salen er fyldt.

Jeg er glad for oplevelsen.

Jeg kender ikke ret mange Tai Chi folk der er abhyasie, jeg tror det kommer.
Lige som fysioterapeuter vil leere Tai Chi. @velserne breder sig ind i samfundet.

Jeg blev glad for Tai Chi fra farste bevaegelse. Det er jo meditation!
Det var der ikke s& mange der talte om pa holdet, sa jeg holdt inde med min vurdering.
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Det var Marianne der tog mig med til Tai Chi. Vi skulle ga til noget sammen, hun havde
veeret pa aftenkursus i Tai Chi og syntes jeg skulle prgve. Det var et godt valg, jeg har
treenet det siden.

Jeg har brugt Babuiji, ved at bede ham lave gvelsen for mig, inden i mig. Teknikken er at
treede tilbage og give ham plads. Det er en meditations teknik der deemper tankerne.

Efter 7 ar ved man om man bliver god til Tai Chi? Efter 7 ar havde jeg mine egne hold.
Michael Pedersen regner meget pa hvad der kan betale sig. Jeg svarer ham nar han
sperger. Du har jo flere elever end Arnkjell? Det havde han regnet ud... Sommerlejren giver
ogsa mere, fordi du kun har 5 dage. Regnestykkerne karer i hovedet pa ham.

Jeg ser ham bruge alt for meget tid pa at snyde sig udenom arbejde og skat. Han laver en
forsikring der sikrer ham tabt arbejdes fortjeneste. Han spekulerer som en gal pa hvordan
han kan tjene nok til at komme til Kina. Susanne Bjertrup siger han har viet sit liv til at
komme lettest mulig til det han vil.

Michael og jeg har kendt hinanden i den tid jeg brugte pa omskoling. Nu ser han det karer
for mig, det vil han ogsa. Kom og veer med, jeg viser dig hvad vi laver. Vi laver den ene
aftale efter den anden, det kniber for ham at komme. Han er god nér det geelder computere,
her bruger jeg timer pa at sidde ved siden af og se hvor dygtig han er.

Han har veeret i lytteposten i militeeret sa han bruger meget tid pa at lytte. Hvad skal det
bruges til? Han ser pa mig som jeg ingenting forstar... ja hvad skal du bruge signaler fra
rummet til? Alle hans computere kgrer, hans hjem er et computerveerksted. Sddan kan man
ikke bo, sagde jeg til ham. Kan du ikke bare holde et veerelse roligtog ,fri fra skrammel. Han
elsker at sidde i sin rodebutik. Vi drikker te af sma kopper... Kinesisk te. Det er ikke min kop
te, men jeg er hgflig og drikker te. Jeg prgver ogsa hjemme, men skal jeg have en god kop
te, skal Marianne lave den. Hjemme hos hende havde de te tradition som i England. Den
tradition har de fra hendes mor, der er fra Feergerne, Vi drikker te fra Perch i Kronprinsens
gade. | Indien kan jeg godt lide Chai te. Det er vel meget almindeligt at blive praeger af Tai
Chi vennernes hang til Kinesisk te. Nogen gar meget op i at veere Kinesiske.

Michael forsyner vennerne med bade Te og computere, undtagen Christian, han bruger
Mac, den holder... Marianne synters Michael er sgd og hjaelpsom, hun syntes ogsa han er
verdens kedeligste menneske. Sa hver gang der er computer problemer vil hun helse have
jeg karer ud til ham.

Andre lykkedes med at blive leerere.

Christian Davis er pa en produktionsskole der underviser unge i af lave film.

Brug mine hold og sommerlejren til praveoptagelser, sagde jeg. Det gjorde han, jeg skulle
vende, mig til at det ikke var sikkert der kom noget ud af det.

Undervisningsvideoen er rigtig god.

De andre optagelser blev ikke til noget. Jo treening for de unge mennesker.

Mit hab var at noget af det jeg laver ville havne i stuerne hos folk.

Det undrede mig at ingen andre havde samme lyst til at udbrede kendskabet til gvelserne.
Der var folk nok omkring mig der kunne ggre meget mere.

Problemet er at hvis jeg beder dem om at gare noget, ser det ud som om jeg er gradig...
Og det er jeg ikke, det er en gave.

Hvis jeg kunne fa lov til at std pa de danske Tv-stationer, ville det ga steerkt med at fa folk til
at mediterer og lave gvelser.

Sadan skulle det ikke veere, der er en lille interesse, resultatet er skuffende.

Der var en forud indtaget opfattelse, hos dem der lavede programmerne.
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De fik et andet budskab ud, end det jeg arbejder med. Jeg sagde ja til deres, men regnede
ikke med noget. De vidste intet om det jeg lavede, de ville heller ikke vide noget. Det var
hablgst.

Axel Hagedorn var god til at fange stemningen. De andre der kom fra lokal-tv, kunne ikke
det samme som ham. Jeg lod det ligge og passede mine hold.

Den 29. februar 2003

Der er andre der ser mit arbejde som nyttigt.

Ella Groth kunne meerke gvelserne hjalp hende. Hun har Kohl, lungerne svigter. Hun er
ogsa organisator. Hun fgrte mig sammen med blinde centeret i Thors gade pa Ngrrebro.
Det har veeret hendes arbejde at Igse problemer. Hun er med i rad og bestyrelser. Hun er
enig i at kendskabet skal udbredes. Jeg lytter til hende, jeg lytter til mange.

Om sommeren nar saesonen er lukket, stiller jeg op hvor jeg kan gare arbejdet synligt.
Hvis jeg skal inviteres af kultur og fritid, skal jeg repraesentere en forening. Jeg er Kinesisk
gymnastik kreds. Du er ikke registreret! | ved da hvem jeg er? Ja, men der skal vaere en
forening bag, en skole. "Jeg er skolen i skolen”. Dem jeg arbejder for ved ikke hvad jeg
laver, de ved bare det traekker elever. Jeg far ogsa lov til at veere med, men det er noget
rod nar de henvender sig til de skoler jeg arbejder for. For de aner ikke hvad jeg har gang i.
De er slet ikke pa sporet, umulige at rabe op. De har deres, jeg har mit.

Min plan, min plan er klar og tydelig:

Den overordnede plan er at jeg skal veekke kimen i hjertet pa sa mange som muligt.
Derved vokser den person frem som de virkelig er. Det er den eneste der kan samarbejde
med naturen. Det tager 40 ar far det gar rigtigt op for personen, nar det gar hurtigt, s& dem
jeg arbejdermed dgr inden. Det gar ikke sa meget, de fortsaetter i neste liv.

Tiden er uendelig sa vi har god tid.

Det kan man jo ikke skrive i en formalsparagraf...

Hvis jeg skal uddybe hvorfra jeg ved det? Vil det veere som i legendernes tid. Film fra 1994
af Edward Zwick. Den der hgrer stemmen inden i, vil enten blive skear eller blive en legende.
Ingen af dele kan jeg skrive.

Lis Zwick og Ella Groth laver staende
meditation.

Lis staende og Ella siddende.

Hvis jeg er skgr, er vi mange.

Medens kimen arbejder, far vi ro inden i.

Uanset hvor langt vi er kommet, vil vi dg
med et smil pa laeben.

lig, eller villig. Ella sige vi kan oprette en forening, du har s&
mange elever at du langt opfylder medlemstallet. Der er det ved de’ damer der har arbejdet
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for kommunen at de teenker i kommunale baner. Jeg ser bindinger hvor de ser muligheder.
Du har aldrig haft brug for en skole, du har selv skaffet dig elever.

Hvorfor skulle du sa ikke oprette din egen skole?

Mit mal er at fa det jeg laver ind i sundhedssystemet. Og jeg syntes det lykkedes, se hvor
mange der vil det samme. Sundhed er rykket ind i de rggfyldte banko lokaler.

Politikken er eendret.

Vi opretter en forening og vi nedlaegger den igen.

De krav jeg sa ville komme... kom. Kultur og fritidsforvaltningen bad mig stille op pa Islands
Brygge med et opvisningshold. Det er flot, at vise Tai Chi, sagde de.

Der kommer mange mennesker, det vil veere en god reklame, for dem...

De teenkte en 30 — 40 stykker i shorts og trikot... ville veere paent, det er jo sommer.

Det gar vi ikke!

Jamen sa kan du ikke fa forenings tilskud. Jeg tror ikke i helt har forstaet hvad jeg laver.

Tsk. tsk. tsk. Ingen undskyldning, spejderne og kajakroerne kommer ogsa. Jamen jeg
underviser folk der prgver at skjule deres handicap. Det var dog noget maerkeligt noget at
sige. Der er ogsa linedans. Jeg stiller mig gerne selv offentligt frem, men jeg stiller ikke
mine elever offentligt til skue! Du er jo ikke en gruppe, vi skal bruge en gruppe.

Jeg kan ikke gé hjem og sige til mine elever at de skal stille op til opvisning, ellers bliver vi
nedlagt som forening. Jeg kan nedlaegge foreningen og fortsaette som hidtil.

Der var ogsa noget andet der viste sit grimme ansigt i foreningen. Bestyrelsen ville
bestemme hvad jeg skulle have i lgn. Jeg skifter ikke fra mine overenskomst Ignnede job.
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Jeg kan tage jobbene med over i foreningen. Ellers er der ingen medlemmer i forening.
Kvitteringen for at veere med i foreningen var en T-shirt.

Gymnastikkredsen skulle holde bestyrelsesmgade hos Ella, troede jeg... det var godt jeg
kom, hun kunne ikke fa luft. Hun bor i en meget stor lejlighed med elevator, pa Krismas
Mgllers Plads. Det har noget med hendes arbejdsliv og position at gare.

Hvad hjeelper en stor leekker lejlighed nar man er ved at kveeles.

Ella har stor modstand mod Indiske Guruer. Nu har en af dem reddet hendes liv.

Sid stille med lukkede gjne.

Fordi hun har tillid til mig, ger hun som jeg siger.
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Jeg bad Babuiji hjeelpe hende, pulsen faldt og vejrtraekningen blev normal.

Det er ikke nemt at fa hende til at falde til ro. Hun er teoretiker, hun leeser om de gvelser vi
laver. Den praktiske del er ikke s& meget med. Det var godt jeg kom, hun havde staet stille
det meste af dagen og ventet pa sa meget ilt i vejrtreekning at hun kunne beveege sig

Jeg teenker at de mange forhandlinger i hendes tidligere arbejde gjorde der opstod
spaendinger. Hun holdt vejret nar hun var ngdt til at afvise. Det er blevet en vane, der lukker
ilt tilfgjelsen til lungerne.

Arsagerne kommer frem.

Ellas temperament lavede blokkeringer. Hun dgde af et raseri anfald.

Hun dade nogle ar senere af et "raserianfald”. Ja det er ikke sa paent at sige. Vrede plager
mange. Havde jeg bare fortalt hende at det er en del af helgendyderne at blive vred pa
uretfeerdighed, ville det have hjulpet hende? Vi har ikke kendt hinanden lsenge nok til at
kimen er vokset, sa hun selv kan meditere, kun 5 ar. Men nu ville hun gerne have jeg
klinede hende. Der er en anden pa holdet med lunge problemer. Hun siger at meditationen
hjeelper. Jeg gar det en laerer gagr nar han mediterer med sine elever.

Foreningen blev ophaevet, de midler der var tilbage, blev brugt til at oprette en hjemmeside.
Pa den made levede "kinesisk gymnastik kreds” videre, som intet var haendt.
www.kinesiskgymnastil.dk

Jeg foler jeg skal skrive det.

Natten mellem den 25. og 25. februar blev jeg veekket af et mareridt. Jeg blev angrebet
med kniv. Jeg spjeettede voldsomt i forsagget pa at forsvare mig. Jeg forsggte at se min
modstander. Jeg var blevet stukket men der var ikke noget blod. Omridset af en ung mand
med heette, jeg kunne maerke han havde lyst til at fleense og @delsegge. Jeg jagede ham
veek. Om morgenen var der stukket hul pa et daek, jeg skiftede hjul og afleverede det
punkterede til lapning.

Har jeg fiender...? Misundelse...?

Dem der ikke kan fa det til at fungerer, hader at se andre rejse sig...
Den 5. februar 2003

Jeg gav Sune hans farste sitting.

Han er ogsa sggende, han har 2 sma bgrn, en baby dreng og en pige pa 3 ar. Hans kone
Sofie mgdte Babuji da hun var 7 ar. Sofie var en af barnene pa Ehlersvej i Hellerup, da
Babuiji var her i 1976. Det hun husker om Babuiji, var hans skanhed. Han var sa smuk, siger
hun, skanheden stralede ud af ham. Hun husker ogsa en anden falelse, jeg selv havde.
De er som rovdyr om ham. De klemmer ham, det gar ondt at se begeaeret kreeve noget af
ham, de ikke er i stand til at modtage. De hgrer ikke hvad han siger, de vil bare have.
Sofie sad med sit spaedbarn i armene.

Vi sad i en sofa der gik far veeg til veeg, 6 x 3 m. det gav 70-er stemning. Det er de vokset
op i. Vi havde feelles hukommelse om fglelse og stemning.

Sune har en voldsom energi. Han er steerk.

Der er s& meget power i ham, jeg er glad for han sagger Gud.

Sune har mange tanker, han ved ikke han skal ggre sig fri af dem. Lag pa lag som Klistret
maling, nye indtryk han har sveert ved at slippe. Pranaen lyste ham op 2 gange medens vi
sad. Han sender "skidt” ud foran sig. Der er meget at arbejde med. Jeg skal deempe min
strale s& han ikke maerker jeg kliner ham.
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Sune er mindet om Babuiji bade af Sofie og mig og en der hedder Klaus, han er kirketjener i
kirken ved Sunes bopeel. De har leert hinanden at kende. Klaus er abhyasie, han har lige
besggt Sister i Lucknow. Klaus er min ven, en rigtig Babuiji elsker. Jeg vil bede Sune
meditere med Klaus.

Den 10. februar

Der sker store forandringer.
Vi er blevet bedt om at skriv fra 2002 til 2005. Skriv dine iagttagelser.

Det gar jeg.

Om onsdagen er jeg i et center pa Amagerbrogade kl.12,30 det er altid godt vejr, lige meget
hvad tid pa aret. De sidste mange ar har jeg mediteret med Birthe onsdag kl.10, derefter ud
og undervise. Centerlederen, Jannis, bad om at fa lov til at sidde og meditere lidt.

Jeg lovede dem et billede af Babuji.

Se det er Viggos far, sagde Jennis.

De staeder jeg arbejder, efterlader jeg billeder
af Babuiji.

De prgver at lave handstilling som Babuiji,

Det er svaert, senerne er for korte.

Jennis aflgser Kirsten Zwick, der er sgster til
Lis. De g@r et godt arbejde. Det var Kirsten
der ville have mig i sit center. Vi er sammen
om flere ting. Vi holder skovtur i
kolonihaveforeningen Rosen pa
klpvermarken. Kirsten hgrte om mig, hun
samler folk om sig, hun er med i kunstner
kollektiver Dragabygden. Gennem sin sgster
lis, der er gift med Jgrgen Nas.

Farverige personer finder mig og laver
venskab.

Det vi gar og har gjort kan ikke tages fra os.
Vi ved ikke om vi handler rigtigt i gjeblikket? ... Jeg syntes nu samvittigheden gar
opmaerksom pa om der er noget galt.

Den 10. marts 2003

Verden er ude for store omveeltninger.
Lige nu er der s& abent der kan veere til det ultimative. Stadet over Gud regionen.
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Det er svaert at beskrive maden vi bliver brugt pa. "Vi”, der er flere, hvor mange ved jeg
ikke. Nar han har fundet dig i en verden med sa mange og han holder forbindelsen.
Har du en mening med livet, du sgger ikke at blive forenet med et hgjere stade.

Du arbejder allerede med at lgfte stadet vi er pa.

Stormagterne skjuler hensigterne alle kan se.

Det handler om magt, magt over resurser. Der er ikke krig fordi, folk vil have krig.

Der bliver skabt krig, for at f& magt. Ondskaben er gennemskuelig, pressen karer rundt
med det der saelger bedst. Frygt laver oprustning, der tvinger os til at kebe vaben.

Kunne de bare lave et fredeligt rum program i stedet. Det vil gavne teknologien.
Jeg vil hellere have der bliver forsket i de signaler og bglgelesengder der altid har veeret her.
Det der er imellem alt det vi ser og det der er udover det vi forstar.

Nar der bliver planlagt at lande pa Mars, udvikler vi meget tydelige og ngjagtige
maleinstrumenter. Nar der skal kare en bil rundt deroppe, bliver det ikke pa braendstof, men
pa solens energi. Fremskridtet er | forskning. Nar de skal lande fartgijer, bliver der udviklet
en meget steerk og meget tynd faldskeerm. Alt sammen kan bruges til at overleve, ogsa pa
Jorden. Sa vi overlever. Jorden skal nok klare den, nar den er af med de taber der ikke kan
se de er skyld i alle gdelseggelserne.

Vi har titanium der blev brugt i varmeskjoldet ved Manelandingen. Det er meget let og
meget steerkt, det er perfekt til knogle implantater, fordi det vokser sammen med knoglen.
Det bliver dog ikke brugt, fordi der er billigere Igsninger. Og det er de samme der vil have
krig, der bestemmer. Der er masser af titanium, men Russerne vil hellere bygge lette
bombefly, end dele ud af deres forekomster. Amerikanerne bruger det kun i dyre biler.
Selv om du beder om titanium, som man beder om en guldtand hos tandleegen. Kan det
ikke lade sig gare. Briller kan lade sig gare. Jeg har et par fra Pouel Stig design. Jeg
reagerer pa nikkel. Titanium er natur og giver ikke allergi, det er yderst behageligt som
brillestel.

Frygt og ondskab og utryghed.

Det var som naturen sagde fra overfor den negative summen der voksede.

Det skete natten mellem fredag og lardag. Spaendingerne der opstod af darlige tanker, blev
trukket ind i en spiral der tilintetgjorde dem. Det skete i en eksplosion, der gav genlyd i
underbevidstheden. Braget fik mig til at abne gjnene et kort gjeblik. Jeg sad i meditation.
Freden genfandt sig, efter braget var der en sitrende venten. Jeg flgj ud i det store rum for
at se hvor det kom fra? Det var ikke i mig den opstod, der var et ekko teet pa. Trykbaglgen
blev afdeempet i mig. Jeg var bade universet og den lille prik, pa en gang. Du kan treekke
dig sammen og du kan brede dig ud. Nar du er lille, kan du flyve rundt, den andelige verden
er noget helt andet end udenfor. Du er der hvor du vil hen, eller bliver fgrt hen af ham du
altid er sammen med. Din Engel, din hjeelper, din Babuiji.

Fordi jeg blev bedt om at skrive iagttagelser. Skriver jeg ogsa underlige ting. Lige nu forstar
jeg det ikke, jeg tror viden modnes, tidsmaessig forskudt, fra det sker til det opfattes. Det
giver mening, for dem der skriver dagbog... Vi er i den samme feelles hukommelse.

Fra jeg skriver til 20 ar efter hvor jeg renskriver, er der sket stor udvikling. Der er en mere
daempet tone pa det spirituelle plan. Folk har haft tid til at taeenke over tingene.

Ud af "en” blev alting til.
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Han blev ngd, til at dele sig for at altet ikke skulle forteette sig om ham. Han eri alle, | al
natur, selv | sten. Derfor har vi alle noget af forstaelsen i os. Derfor kan den lille prik af
forstaelse bevaege sig i alle retninger og udvide sig og traekke sig sammen.

Vi begynder at forsta naturen. Den opstar og den treekker sig tilbage. Nu vil den s&endre sig
fordi kimen teettest pa midten er aben. Det er ikke sikkert det holder pa i leengere tid. Netop
fordi naturen abner og lukker. Dvale tiden er ogsa tid. Jeg skriver fordi forudsigelsen beder
mig gere det. Det er sa underligt, jeg ger det alligevel.

Nu skal du teenke pa at jeg ikke har gaet pa universitetet, jeg er ikke blevet preeget af deres
forudindtaget viden. Jeg er som naturen har frembrakt mig. Viden er kommet til mig fordi
jeg leengtes efter viden.

Derfor ser jeg og kan jeg noget der ikke bliver undervist, ny viden siver ind i samfundet af
mange kanaler. Nar det havner pa universiteter, er det stivnet fortid. S er det noget vi kan
leese om. | stedet for at gare det. Det er fint nok, det er inspiration, det sidste der bliver
gjort, er at der bliver skrevet om det... sa de kloge kan forsta det. Genopdage det og grave i
jorden efter det, fortiden efterlod. Det er ikke hanligt ment.

Det er natur.

Ruten er fra:

Kimen til udviklingen til forteellingen og til forstaelsen.

Jeg kan fortsaette med lzengslen... For hold keeft hvor jeg leengtes. Vi er langtfra feerdige, vi
er pa vej og jeg bliver her og ser udviklingen. Selv Guderne star pa nakken af hinanden og
holder gje med hvordan vi klare den.

Det er en historie der bliver bedre og bedre.

Jo der skal slibes masser af kanter og treedes mange spidser ned.
Mit arbejde baner vejen.
Den 12. marts 2003

Billedet er ikke klart, det kan det ikke veere nar vi fierner os fra noget vi vil gare os fri af.

Vi har ikke veennet os til det stade vi er kommet til. Dele af os haenger tilbage som trade af
spind, i erindringen. Vi ved godt hvad vi sgger, men vi er der ikke helt, vi ved godt det tager
tid og vi vil give det den tid der skal til.

Sa sker det vi bliver brugt af den helhed vi forsgger at blive et med.
Daren mellem det spirituelle og den materielle verden abnes.

En af mine elever spar med Tarok lort. Det har hun ikke altid gjort, hun er
antikvitetshandler. Men synet svigter og hun har afviklet forretningen. Hun savner de store
messer sammen med gamle venner. Derfor fandt hun pa hun kunne tage med som
spakone, nej sandhedssiger, rettede hun mig. Hun tror s meget pa magien til at hun vil
meditere med mig, pa distancen, inden hun tager afsted. Hun ville have sa meget af Babuiji
i sig som muligt, med til messen i Jylland.

Vi havde forberedt os jeg laverer visitkort til hende og printede et billede af Babuiji.

Jonni, skulle der sta, du hedder da Conni!

Ja men hendes venner kalder hende Jonni.
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Hun sagde hun blev fgrt pa vinger hele vejen. Hendes stade var pa den helt rigtige plads,
hun bredte en velour dug ud pé et bord med to stole. Hun lagde billedet af Babuji pa bordet
og en tallerken. Ingen pris. Visitkort i en lille holder. Der var en stoleraekke lidt derfra med
en palme. Hun var veek fra stgj, en meditativ atmosfeere lukkede sig om hende. Hun havde
de kunder hun ville, nogen genkendte Babuji, andre spurgte hvem han er? Han er min
leerer, sagde hun. Hun tog sig tid til at tale med vennerne.

Conni gav mig et ciseleret Kinesisk
fad. Hun har meget og hun tjente
mere pa messen end hvis hun havde
solgt antikviteter.

Vi var sammen nogle ar. det blev for
langt for hende at vaere med. Hun bor
i Holte og synet blev svagere.

Inge @rum og Conni

Der var mange der ville veere med, vi lante centeret i Lyongade til mgder.

Som jeg skrev tidligere: Jeg kunne maerke at nogen forventede at fa noget af mig.

De fik da ikke noget for at ga til magder, hvorfor skulle jeg s& have noget for at undervise?
Jeg skaffer selv min lgn, i kan ggre det samme.

Jeg ved ikke om nogen troede at foreningen ville give dem arbejde?

Jeg ved bare at nogen ville have noget ud af foreningen.

Jeg forsggte virkeligt at fA dem til at samle deres egne elever. | kan ikke oprette et hold far i
har elever. | skal have en malsaetning, et program, i skal skrive om jer selv.

Gar det i er gode til.

Forventningen er at nar jeg lykkedes, kan de ogsa lykkedes med deres. Det er meget fa det
lykkedes for.

Jeg ger alt hvad jeg kan for at skabe hab, til de unge omkring mig. De fleste aldre er
feerdige med deres karriere, de vil bare have det godt og veere fri for smerter. Feelleskabet
er ogsa vigtigt og det er unikt fordi det er blandet herkomst og alder. Det giver nogen
mulighed for at dyrke deres behov for at hjeelpe andre.

Michael Madsen er blind, han har aldrig haft s mange damer randende der vil hjeelpe ham.
Han er heldigvis glad for selskab, men det kan tage overhand, han har ogsa en kone.

Og han far i forvejen den hjaelp han har brug for.

Nogen finder en at tage sig af, nar begge er enige om ikke at udnytte, er alt godt.
Jeg passer pa dem der passer pa hinanden, uden at blande mig, hvis det karer.

En frivillig hjeelper i Borgergade, faldt for Grethe Schmidt. Grethe har en stor lejlighed, hun
har veeret dameskreedder. Hun har stadig skreedderiet, i lejligheden over, der er en flot
trappe op. Forestil dig to herskabslejligheder slaet sammen, oven pa hinanden.

Det er det jeg mener med blandet herkomst. Det har ikke noget med at arbejde og penge at
gere. Jeg har bgsse venner der syer kjoler til kunstnere, de sidder natten lang og syr
pailletter og rinsten pa med handen. Medens andre har haft et liv som plejeassistenter til en
ussel lgn.
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Grethe Schmidt og hjeelper. Inger Lund og Grete Pedersen

Grete Pedersen er en af dem jeg holder mest af, fordi hun er stille og ydmyg.

Hun kom nedslidt og alene. Der gik lang tid far hun abnede sig. Hende vil jeg gerne forteelle
mere om, fordi hun nyder at vaere sammen med os, vi betyder sa meget for hende.

Hun elsker Jazz... hendes venner er Inger lund og s@strene Menild, de var sa smukke da
de var helt unge, siger hun. Inger Lund bor pa Sydhavns tippen.

Da endelig Grethe fortalte, var det om Folkets Hus. Det var fristedet for enlige som hende.
Hun havde sin sgn Jens Peder med, han var ked af at hedde Peder... Peter, skulle det
veere, sa hun kaldte ham Jens Peter. Han voksede op med provobevaegelsen, han havde
hanekam. Provoerne kom i Folkets Hus og i ungdomshuset pa Jagtvejen. Senere blev han
skibsredder og sejler forsyninger til olieplatforme i golfen. Grethe fortalte hun kom i Jazz
klubben, hun nyder at sidde og lytte i ubemaerkethed. De fandt pa at lave lodtreekning om
en halv flaske snaps pa garderobenummeret. Det gjorde hende skreekslagen, for at vinde,
for s& skulle hun op pa senen. Det kunne hun ikke, hun havde lampefeber. Hun gik der hen
uden overtg.

Det gik nu som Sister sagde:

Dem der svinger godt sammen, finder hinanden i sma grupper. Jeg far altid besked hvis der
er noget der skal siges eller gares. Jeg ma ikke blive for familier og samtidigt skal jeg skabe
tryghed og relationer. Jeg beder andre om at veere kontaktpersoner. Jeg opfanger ogsa
signaler og bliver advaret. Ligesom jeg passer pa andre, bliver der passet pa mig. | skal
forsta et liv med Gud, giver mere end at leve uden. Din sggen bliver gengeeldt, du bliver
hjulpet med de opgaver du ggr for andre. Lige som du ikke skal regne med at blive hjulpet i
selviske handlinger.

Det er derfor jeg skriver om dem der tydeligt ger det for egen vinding.
Den 17. april 2003
Kan spirituelle mennesker have det sjovt?

Ja hylende grinagtigt. Man kan grine af sig selv og man kan grine af dem man elsker.
De ser ikke selv deres blinde vinkler. Det de ikke har leert..., findes ikke, for bagefter.
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Den farste tur til Indien lyttede jeg til Birthe og Elsebeth. Nej, nej, du skal ikke haeve penge
hjemmefra, vi veksler i lufthavnen i Dehli. Der stod en flok "tyveknaegte” og tjente pa at
veksle. Det her er ikke en bank, sagde jeg! Det er et korrupt land der viser at bestikkelse og
sort veksling er accepteret. Det mindede om Polen. De sngd os ikke groft, men de sngd.
Det gar den Indiske stat ogsa, bade i banker og i butikker. De forlanger lidt mere end den
fastsatte kurs. De er &benbart vant til at folk er uoplyste, eller det er helt normalt for dem at
der svindles. Det gar en Dansk bank ikke. Problemet er at man ikke ma tage Indiske penge
ud af eller ind i landet. Det, forteller med al tydelighed at der blive tient pa at veksle. Du kan
veelge at veere uvidende og sige at i Danmark gar man i banken og kaber den valuta man
skal bruge. Indere snyder med alt hvad de kan komme afsted med, nogen Indere ggar. Det
har de leert af Engleenderne... de har ogsa leert arrogance, de lader folk vente og de taler
ned til dem. Jeg gennemskuede at de holdt gje med hvor langt de kunne ga, jeg gider ikke
vente pd at de betjener os, jeg gar hen i en anden bank. Vupti, sa dbnede de, en dreng
kom rendende efter mig, Mister, mister. Jeg fandt ud af de har haeveautomater, ikke
mange, dem naevner bankfolkene ikke. Bankfolkene hader haeveautomater, her kan de
ikke sidde med et stempel i handen og kraeve gebyr for deres tilstedeveerelse.

Birthe vidste ikke der var heeveautomater. Hun vekslede rejsecheck. Jeg gjorde det samme
til jeg fandt ud af en nemmere made.

Det ma man gerne grine af bagefter.

Undskyldningen for at mange Indere lever af kommission og af at ggre sig til mellemmaend,
er at der er s mange Indere. Her taler jeg om mange, overveeldende mange. Det er helt
utroligt at s& mange kan overleve i et samfund det tilsyneladende ikke tager sig af dem.
Nar man ser efter, sa passer de pa hinanden, det er bare pa en anden made end i
Danmark. De sgrger selv for at socialsystemet virker. Det er klassedelt, skal du have lavet
noget er der en meget organiseret, "uorganiseret”, arbejdsstyrke til radighed. Set med
Danske gjne. Hushjeelp er almindeligt i de mellemste samfundslag. Der er folk til at vaske,
gare rent og lave mad. Arbejdere fra landet kommer til byen og arbejder og sender penge
hjem. Fordi klimaet tillader det, kan dem der arbejder, bo under aben himmel. Det er som
regel en Sikh med turban der far tingene til at fungere. Der er ingen maskiner sa det foregar
med handkraft. Du ser dem rande op og ned ad stiger med sten pa hovedet.

Man kan fa hjzelp til alt, nr man kender de Indiske kommandoveje. Der er bydrenge alle
vegne, skopudsere, og hvad som helst. Du far renset dine gre, negle og bliver masseret.
Men veer pa vagt, gadekgkner og gade "hospitaler” har sin egen hygiejne. Der er ikke
fodevarekontrol, der er ingen sikkerhed for at dem der rgrer ved dig eller ved maden,
vasker sig.

Derfor veelger du ikke efter hvad det koster, men det der ser renest og mest nobelt ud.

Du opdager hurtigt om det er en der vil hjeelpe dig eller plukke dig.

Jeg ser ogsa nogen der er sa ivrige efter at fa noget ud af at udnytte andre at de ikke ser de
fgre mig i armene pa nogen der virkelig er veerd at arbejde med.

Som iagttager af menneskers opfgrelse og inderste tanker, har jeg et stort lager at skrive
om. Folk i yderkanten af det normal, gar enten i Kirke eller pa veertshus. Jeg varter op
begge steeder. For mig er det et arbejde at veere den stille talmodige der er der uden at
blive lagt maerke til. De har veennet sig til at teen er klar, eller at jeg husker deres vaner.
Jeg irettesaetter dem ikke i deres temperament eller nedladende omtale af andre.
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Jeg opnar fortrolighed sa de uden samvittighed afslgrer deres darlige sider.

De faler sig haevet over andre og er godt tilfreds med ordningen.

Den farste del af min opdragelse, var at se hvordan faget farvede dem der gik for meget op
i rollen. De sa ikke den falske attitude komme til syne. Den remse de lire af var lige sa aegte
som "hav a nice day” i et amerikansk supermarked. Det giver ikke tillid, den aegte varer
giver tillid. Det er en kunst at opna den. Der gar mange ar far man forstar det kan lade sig
gore at tale til mennesket inden i mennesket og mene det. Det er ikke alt det du gar forkert
jeg taler til. Det er til det du ger rigtigt.

Den 24, april 2003
Rigtigt og forkert opfattes forskelligt.
Dem der statter Chari syntes det er i orden der ikke kommer noget ud.

Der har veeret generalforsamling i Sahaj Marg.

Gruppen der kommer hos Birthe, taler om det. Birthe er nysgerrig pa gkonomien.

Hvad siger regnskabet? Jeg har aldrig set et regnskab fra "foreningen”...

Der er hverken dagsorden, regnskab eller indkaldelse eller budget. Der er ingenting og
hvids du sparger, bliver du misteenkelig gjort. Alle andre foreninger i Danmark har et abent
regnskab overfor deres med lemmer. Jeg vil gerne se hvor mange donationer der er givet?
Jeg tror vi ramte et gmt punkt? Jeg sergrede mig over at jeg bragte det op.

Steen Brun har med regnskab at gare, Birthe bad om et eksemplar. Det blev opfattet med
den starste skepsis og misteenksomhed. Birthe fik straks kolde fgdder. Chari bliver tosset!
Jeg er sikker pa der er optaget lan. Nu opdager de vi holder gruppe sitting om sgndagen,
siger Birthe. Nu holder de gje med os.

Det er der da ingen der skal blande sig i!

Jo, sa kender du ikke Steen. Han sladrer om alt til Chari. Steen er kendt for at stikke en
kniv i ryggen pa den han omfavner, sagde Birthe.

Jeg kan huske da Steen pralede af at de fik Vrads Sande for en slik. Men ingen belgb blev
naevnt og ingen regnskab, ingen ved hvem der skad penge i det, ud over medlemsgebyret.

Jeg er stort set lige glad.
Jeg vil ikke blandes ind i noget som helst der har med penge at gare.
Jeg vil helst holdes ude.

Steen ville komme og fremlaegge regnskab, han kan godt lide man er lidt bange for ham.
Hvilket Birthe og Elsebeth er. Kan han ikke bare sende det, eller ligge nogle eksemplarer i
Holbergsgade? Nej! Steen er Charis dynelgfter, han vil snage.

Det far konsekvenser, Birthe er helt ude af den.

Jeg er ikke bange for Steen, jeg kan vaere her nar han kommer.

Nej! Han opdager du er ligeglad med ham. Det er det veerste han ved.

Steen Brun er storebror til en kollega fra tiden i Kage, Erik Zeuthen Brun.

Faren er restaurargr, han drev Postgarden i Kage og Cafe Rundelen pa Ngrrebro.
De er 3 adoptivbarn.

Steen bryder sig ikke om at jeg ved noget om ham.

For mig er det ingen skam at drive veertshus, det tror jeg der er for Steen.
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Jeg tror allerede Steen har gje pa mig.

Han ved at Birthe og Elsebeth er bange for ham.

Jeg kan afslgre noget han ikke vil have frem. Jeg er god at give skylden.
Han vil af med mig.

Jeg har ogsa skylden, fra dag et har jeg erkleeret mig for Babuiji Elsker.

Jeg har trgstet i hans navn og opfordret til at udbrede hans leerer.

Da jeg begyndte at komme i Holbergsgade, vidste jeg ikke rigtigt noget om al det der var
sat i gang af Chari og af folkene omkring ham.

Jeg talte &bent om mit forhold til Babuiji.
Chari? Bliver jeg spurgt om... Ja jeg kender ham, vi mgdte hinanden da han rejste med
Babuiji. Vi har samme Mester, siger jeg.

Kan | forestille jer hvor irriterende det har veeret for dem der var i gang med at bygge et nyt
hierarki op om Chari.

Jeg forstod "overhovedet” ikke nar de sagde han var Mester nu.
Nej nej, han er Chari, den Chari der rejste med Babuiji.
Det er Babuji der er Mester.

Sa selvfglgelig gjorde jeg det ikke nemt for dem, de vidste jo jeg talte sandt. De var bare alt
for bundet til Chari. Jeg sagde det de ikke turde at sige. Der skulle have veeret et klart og
tydeligt opger. Det kom der ikke. Jo Sister gjorde opmaerksom pa hvordan det var, det er jo
hende jeg har det fra:

Chari er valgt til leder af Sahaj Marg, Sri Ram Chandra Mission.

Ja han er leder af missionen. Lige meget hvor dygtig han er, er han ikke Babuji.

Frygten for at Chari sender dem ud i kulden, gor at de ikke tar tale. Andet end om sladder.

Jeg kunne meerke jeg skulle holde mig veek fra Holbergsgade. Og sa alligevel ikke, for
nogen savnede den samme klarhed. Det gav hab, jeg sagde de gerne matte vaere dem
selv. Det i er blevet givet kan ikke tages fra jeg, det kan kun vokse. | behgver ikke ga op
imod dem der har en anden mening. Dem der veelger Chari som deres levende mester, gar
hvad de finder rigtigt nu. Senere kan de aendre holdning.

Det var bare ikke nok for ham, han ville have at alle skulle acceptere ham som den eneste
ene. Han ville ikke at hgrer tale om Babuiji tilheengere. Der var kun ham eller man blev
smidt ud. | mine gjne har han smidt sig selv ud. Det er umuligt at blive et med, nar man
lukker andre ude.

Det gjorde ondt pa mange.
Dem der havde bygget deres livs netveerk op i troen pa Babuiji, var ulykkelige over at skulle
tage stilling til at skifte side.

Det satte ogsa noget pa plads. Hvem skifter side?

Jeg syntes ikke jeg havde mistet noget.
Jeg praktiserede som jeg hele tiden havde gjort.
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Sister sagde jeg gjorde et godt arbejde. Jeg praktiserer pa samme made som de gamle
erfarne Indere gar det. Jeg kommer en gang om ugen hos Birthe. Mine elever kommer en
gang om ugen hos mig. Det er maden at viderefgre Babuijis leerer pa. Vi mades og fejre
Babuijis fedselsdag. Sadan fungerer det i mange sma cirkler der udfgrer samme praksis.
Ingen behgver at styre det nar det er sat i gang.

Det er selvudvikling.

Fredagsmeditationen, hos Sister en meget stor oplevelse, hele Lucknow ved hvem Sister
er. Der bliver aldrig talt om Chari, kun om Babuji. Sa der er ikke nogen problemer.

Alt er godt.

Ingen betaler, de mades bare og enes om udgifterne pa en naturlig made. Det er pa den
made de naturlige ledere "praeceptore” kommer frem. Jeg har gjort det samme uden at
teenke over det.

Den 26. april 2003

Hvordan kan du holde dig fri af al det sladder og palaver?

Min opgave er en anden.

Det er ikke det jeg er her for, jeg holder mig udenfor hierarkiet.
Arbejdet er vigtigere.

Opgaven er at skaffe mig adgang til s& meget spirituel Power som muligt.
Samtidigt med jeg viser andre hvordan.

Det der forstyrrer, tager jeg stilling til, ud fra at det ikke er opgaven.
Babuiji vil sige: Treed spidserne ned.

Jeg gentager pa forskellige made, yogateknikken at give slip. Det der kommer ind,
afheenger af hvad jeg sgger. Jeg sgger hele tiden naerveeret, "skanheden” ophaever alt
andet. Det skulle gerne udvikle sig til en konstant veeren.

Der er meget treening, det har jeg det fint med. Traeningen har aendret noget jeg gjorde
tidligere, til noget der er meget bedre.

Der er ogsa Tai Chi gnsker.

Jeg vil gerne leerer at teemme energien.

Wee Kee Jin kalder det at kultiverer energien. Det vil sige man gentager i en uendelighed.
Bedst som jeg har fundet rytmen i bevaegelsen, beder han mig om at lave om pa
veegtskiftet. Nu gar der fundkommen kage i beveegelsen. Nu ser jeg at der er langt igen.
Jeg skal kunne genfinde harmonien lige meget hvordan jeg blive slaet ud af kurs.

Den 30. april 2003

Det er Babujis fodselsdag.

Han giver gaver pa sin fadselsdag.

Sister Kasturi har i en tale nyligt sagt:

Sgqg inderst i hjertet, der er i teettest pa det Guddommelige. Babuiji viser os direkte ind, der
er abent. Drukken jer i Di vine Love, bliv i tilstanden, kom aldrig ud. Det er Babujis gave til
os, vi far lov til at opleve det inderste.
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Nar vi sendes ind, sendes en fglelse ud, der har sa fin en karakter, at alt andet pavirkes.
Jeg forstar Babujis Mester Lalaji, nar han sendte Babuiji til byer i omegnen og lidt efter lidt
udvidede afstanden. Energien der bredte sig gennem Babuiji, vil brede sig gennem andre.
Meningen er der skal komme flere, ikke af Babuji, men af dem han kan sende igennem.
Sister er det bedste eksempel jeg kender, hun uddanner mange.

Tag ikke fejl af Chari, han kan godt sende en meget kraftig transmission.

Den farste gang Marianne maerkede det virkeligt kraftigt, var det Chari der gav.

Det var pa Vrads, vi var s& mange at vi sad pa gangene, lige som flere sidder pa gangene i
Lucknow, nar Sister giver sitting.

Dem der sidder med, har stor forventning, maske maerker de ikke sa meget de farste
gange? Men forventningen vil blive indfriet, vi har jo alle det Guddommelige punkt der bliver
aktiveret i os.

Oplevelsen er en indre pavirkning der skal fa os til at sende nar det skal til. Vi skal kunne
taende nar det er ngdvendigt, eller nar vi bliver bedt om det...? Der bliver brug for en feelles
handling, feelles reaktion. Vi skal kunne komme i kontakt med naturens feelles hukommelse.

| Tai Chi er det en ydre handling man reagerer pa, en gvelse i selv kontrol der har
forbindelse med det inderste. Det opnas gennem gentagelserne af i beveegelserne, hvor
det i meditations teknik er i hjertet og i stilheden der skabes kontakt.

Det spirituelle hjerte traekker energien fra et stade der er bag det vi arbejder med i Tai Chi...
Jeg teenker kombinationen er god, til det jeg arbejder med.

Engang spurgte jeg Barni, Henrik Carlsen:

Hvordan kan du vide der vil blive sendt gennem dig, hvordan ved du det gar i gang?
Det kan jeg ikke vide, sagde han, det sker bare. Fra den fgrste gang han sad med en
gruppe, har det veeret der.

Nu siger Sister det bliver tydeligere.

Jeg ved ikke om dem der ikke har faet noget at vide, maerker det?

Nogen er mere sensitive end andre, nogen har mere udstraling end andre. Det er nok svaert
at forklare noget der er sa uforklarligt?

Det skal maske ikke forklares, fordi en forklaring ikke kan pynte og fordi vi opfatter
forskelligt. Det er heller ikke alle der gider at hgrer pa andre. Det der kommer i stilhed og er
givet indefra, vil vi gerne tage imod.

Babuiji siger det er muligt at fa adgang nu og Sister har bragt budskabet i en tale, det kan
ikke veere bedre.

Jeg havde en Inder med hjemme, han er nysgerrig pa Danskere, fordi Babuji har sagt vi er
noget seerligt. Han spurgte og jeg svarede, uden rigtigt at vide hvad han spurgte om...

Det var som der var en underleeggende samtale, mellem os. Noget han gerne ville blev
besvaret... Jeg gjorde noget med den starste selvfglgelighed. Noget han ikke kunne fa sig
selv til. Man skal bare ggre det, man skal bare ggre det! Tak!

Nu ville han have mit navn. Hvad betyder det?

Viggo betyder Stridsmand.

Viggo er et drengenavn, der er af oldnordisk oprindelse og betyder "stridsmand".
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Det kan alternativt ogsa staves Wiggo.
Vikkelsg navnet baeres af 180 og det relaterer til tallet 12 der relaterer til keerlighed og lys.

Nummer 12 er ogsa relateret til keerlighed, sa vi kan sige, at det betragtes som et symbol
pa kaerlighed og lys. Hvis dette nummer er din guide, betyder det, at du skal lytte il dit
hjerte og falge din intuition. Nummer 12 bringer keerlighed og orden ind i dit liv.

En kollega der har sejlet med sma fragtbade, sagde der ligger en @ der hedder Vikkelsg, i
bunden af Odense fjord. Det er altsa ikke en sg, men en @.

Jeg s&” for mig en Inder med sin familie, flygte op gennem Europa med pesten i haelene.
Vikkel, navnet, fik han fordi han var viklet ind i "klude”, sjaler... som en Inder. Han sggte
tilflugt pa gen, til pesten var ovre. @en tilhagrte Godset der ligger op til. Senere er gen blevet
et Svane reservat under naturens beskyttelse.

Inderen der var pa besgag, gik meget op i betydningen af navne.
Jeg fik ikke hans navn. Men jeg fik da undersggt noget om mit eget navn.

Den 2. maj 2003

Babuijis opgave er at ggre verden til et bedre sted at leve for alle.

Derfor er en ren forbindelse vigtig. Jo leengere Babuiji fgrer os ind i hjerteregionen, jo starre
sk@nhed breder sig ud iblandt os. Det gode kommer indefra. Transmissionen aendrer 0s,
den fierner nogle skzel sa vi ser noget vi ikke sa fgr. Det er en rejse der er i gang, vi skal
ikke bare ga ind i os selv, vi skal sgge og kalde i hengiven leengsel. Nar falelsen begynder
at brede sig, er det ikke nok, den skal hjeelpe. Den abner sig i spiral der breder sig udad
samtidigt med den snor sig indad. Den karer ikke af sig selv, du skal veere med, ellers er du
ikke med. Vejen ind ggr at du slipper de bindinger du har heaengt fast i, | den ydre verden.
Det er den helbredende virkning, du kan ogsa sige udrensningen. Du bliver gjort ren
medens du bliver sluset ind. Der er ikke plads til skidt der hvor du skal hen.

Jeg har leest om mennesker der blev renset meget grundigt fer de fik foretraede for en
mester af hgj kaliber, en Gudelignende person. Jeg tror det for os, nu, betyder at forsynet
er i gang, vi bliver forberedt p& noget vi skal kunne leengere fremme, tiden ma vise hvad.

Hvis det jeg skriver, er rigtigt, er det en mirakelkur.

Lad os ggre status.

Jeg er 55 ar. Babujis mission har veeret min drivkraft, siden jeg leerte ham at kende, jeg har
aldrig veeret i bedre form. Det jeg gar, viser det kan lade sig ggre at blive yngre med
alderen og blive et langt bedre menneske. Den del er rigtig.

Den 7. maj 2003
Min egen historie er motiverende.
Den spirituelle udvikling er synlig, den sundhedsmaessige udvikling er synlig. Psyken er

blevet klar, jeg ved jeg ikke er klar. Det motiverer mig til at praktisere mere. Fgr treenede jeg
for at laere det, nu traener jeg for at blive bedre. Selv om malet er naet, er der lang vej, vejen
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er bare tydeligere. Jeg kan se at den tid jeg har brugt, ikke er forgeaeves. Verden heler sig
gennem det den enkelte gar.

Asrammen i Jylland, i Vrads, har et stort kekken. Jeg kan forvandle vand og mel til brgd!
Jeg vil gerne bage, hvis i vil have det? Nej vi kgber brgdet hos bageren, han kommer med
det. Der er ellers mange penge at spare. Det er lige meget, folk betaler.

Jeg kunne godt se det var hablgst at tale med hende. Jeg kunne ogsa se at alt kunne ggres
nemmere og bedre. Hver gang jeg sagde noget blev jeg afvist.

En ung kunstner skulle optraede i et Tv-show. Hvor bliver han af?

Vagterne holdt ham tilbage, de kendte ham ikke. De ville ikke lukke ham ind, selv om han
sagde det var ham der skulle optraede. De troede ham ikke. De vidste bedre, sddan en
langharet hippie. Det var Bob Dylan i 60-erne.

Der bliver tit lavet skar i glaede.
Jeg skriver lidt anderledes end det star i dagbogen, for at fa meningen frem.

Babuiji binder ingen og han afviser ingen, dem der ggr, mister tilhaengere...

Lige nu tager Birthe mig kraftigt i rette. Pavirket af hendes neermeste, Elsebeth og sgnnen
Henrik og nogle af de gamle der kommer hos Birthe. De har virkelig snakket darligt om mig.
Jeg ma ikke gare det jeg gar. Altsa det de tror jeg ger.

Hvad er det i tror jeg gor?

Mediterer med mine elever.

Det mé du ikke! Du har ikke Preceptor chip.

Sa ger jeg ikke noget forkert.

Mit arbejde er at undervise aldre og handicappede i Tai Chi, Qi Gong og meditations
gvelser, det giver kommunen mig lgn for. Det er blevet en del af sundhedsprogrammet i
Kgbenhavns kommune.

Jeg vidste ikke jeg skulle spgrger jer om lov?
Jeg tror | laver jeres egne regler, hgrte | ikke efter pa seminaret i Lucknow.
Der er ingen regler.

De aner ikke hvad jeg taler om, de ved ikke det var et seminar vi var pa i Indien...
De har ikke fattet en skid af hvad der foregar.
Deres brgdnid over at opdage at jeg underviser og laver sommerlejr, er tydelig.

Babuijis vejledning er for alle.

Han bondefanger ingen ved at binde dem til et stykke papir.

Nogen af jer, har selv bedt ham om det papir, for at binde nogen der ikke ved bedre.
Det er misbrug. S& nu skal jeg smides ud.

Senen udspillede sig hos Birthe.

Henrik havde hende med ude og karer, sa hun var der ikke til aftalt tid. Jeg kunne maerke
de var oppe og kagrer. De forsggte at veere naturlige og fattede.

De naeste sener var alt andet end naturlige og fattede. Henrik og Birthe ramlede ind i
hinanden i kgkkenet i et forsgg pa at lave ristet brgd og kaffe. De skulle nok, sagde de.
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Det plejer at veere mig der er huslig. De havde sa travit med at fa skudt de kugler af, de
mellem linjerne fortalte hvem stgbte. Deres ihaerdige kakken forsgg, samtidigt med Henriks
interesse for hvad jeg laver, far emnet var bragt pa bane, giver et sceneri nogen vil finde
morsomt. Trods deres forsgg pa at lave noget i kakkenet, var der ikke blevet lavet noget
kaffe og de kedelige boller var braendt pa.

Hvornar kommer Jette? Spurgte jeg. Hun skulle have kage med i dag. Hun kommer ikke...
Jeg har kart hende hjem 5 gange hvor det var mig der havde kage med, sa i dag ville hun
give. Jeg kunne hgre pa Birthe at Jette og Kurt havde veeret ind over. Det er derfor de ikke
er her... Kurt er entreprengr i darlige tanker om andre.

Henrik vil lave det samme som mig, hvor mange hold var det du har? 14 ja! Nej eleverne
betaler ikke min lgn, jeg far len af kommunen. Leerer lan? Ja aftenskole leerer lgn. Den er jo
hgjere. Ja!

Birthe forbgd mig at kline og meditere med mine elever!

Det er jo mit arbejde!
De ved ikke noget om mit arbejde, det har aldrig interesseret dem... fgr nu. Hmm.

Lige nu er der hgj sg. Drama for dramaets skyld.

Elsebeth kan ikke komme i Holbergsgade hvis ikke hun er Chari tilhaenger. Det kan man
godt veere, jeg har ikke noget imod ham. Det er bare grebet sa forkert an, de karer pa noget
der ikke har med sagen at gare. Her gar de sa meget op i Preceptor beviset at det er blevet
en plage for Chari. Det er leenge siden han bad dem returnerer de beviser de har faet af
Babuji, s& skal de nok fa nogle nye, udstedt af ham. Elsebeth holdt fast i sit og sendte en
kopi. Selv om Sister siger at Babuijis laerer er for alle, alle ma praktisere, men det er ikke en
forretning. De behgver ikke noget papir. Det der er givet kan ikke traekkes tilbage, det
vokser. Det er ikke papiret der gar at der transmitteres gennem jer. Det er hvor rene i er.

Jeg tror det tager hardere pa Birthe end Elsebeth er klar over. Elsebeth keemper for at
komme tilbage pa en form for trone. Hun var den yngste Preceptor da Babuiji levede. Hun
glemmer at hendes mor er kart helt ud i kulden. Selv om de er meget taette pa hinanden, er
der hensyn de er blinde over for.

Jeg holder mig veek, fordi jeg ikke vil rette mig efter deres kommando.

Det gar Birthe ulykkelig. De vil "slagte” mig og det gar jeg jo ikke med til. Jeg har en meget
st@rre opgave at tage hensyn til. Det vil veere umuligt at f& dem til at lytte og forsta at jeg er
blevet vejledt ind i mit arbejde af Babuiji. Jeg var syg, jeg skiftede spor nogle gange. Selv i
Tai Chi kunne jeg spgrger ham om hjeelp. Mit arbejde med aeldre blev serveret for mig.
Silkegvelserne der har Indisk oprindelse, kom til mig. Jeg udvikler mig ved hans hjeelp.
Jeg gar ikke noget forkert. Jeg falger mit kald.

Problemet med Birthe og Elsebeth er at de ikke lytter. De elsker Babuji og de modsiger ikke
Sister, selv om Elsebeth ikke er meget for at hun ikke er over andre. Vi sa Elsebeth blive
sat pa plads, hun ville ikke fatte det, s& hun kom igen flere gange.

Det var den made jeg og mange andre praktiserer pa, der blev retfeerdiggjort.
Rejsefeelderne hgrte tydeligt at de ikke behgver at ligge under for en Preceptor.

Det handler kun om forbindelsen.
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Jeg tror ikke Birthe ser at seminaret, var at ggre det klart, at vi skal udvikle de evner vi
bliver givet.

Efter vi kom hjem fra seminaret i Indien, hvor emnet blev gennemgaet, fortseetter "de” som
intet er haendt. Det viser at Kurt og Jette heller ikke tgr beveege sig.

Jeg kan ikke samarbejde med folk der ikke hgrer efter og kun gar efter deres egen
opfattelse. Vi har ikke noget samarbejde, jeg mgdes med dem for at mediterer og holde et
feelledskab om Babuji.

Jeg kan ikke sende “ordenlige” mennesker ud til dem. Jeg finder mig i deres selskab fordi
jeg blev fart sammen med dem af Babuiji. De fa jeg har haft med ud til Birthe, finder dem
underlige, de siger ikke det samme som dig og de udspgrger om dig. For mig var de ogsa
meget underlige, ved de fgrste besgg. Men der var ikke noget at gare, jeg skulle veenne
mig til seerlinge. Jeg tog det som en del af lseren. Kan du holde til dem, kan du veere
sammen med alle. Det er ikke kun Birthe og Elsebeth... der er nogle "kramper” imellem alle
rander skrigende veek fra. Tossede keellinger der et sted ved der er noget galt med dem og
derfor sgger de tilflugt i det okkulte. De gar det rigtige, men folk omkring dem skal kunne
tale dem til deres sggen beerer frugt. Og den tdlmodighed har meget fa.

Nu kare Birthe og Elsebeth pa fuld kraft:

Du kan ikke og du ma ikke, det er kun os der méa og kan. Du er ikke Preceptor! Du tror du er
Guru! Jeg har talt med Jens Bregng, han er Preceptor og god, siger Birthe... "han er ogsa
kert ud pa et sidespor”. Han siger du ikke ma undervise dine egne elever.

Jeg vidste ikke at Jens laver Tai Chi?

Det gar han ikke! Han siger du ikke ma veere Guru!

Jeg forteeller om Babuji og Sister. Det er noget andet.

Du ma ikke have en masse elever!

Det er jo deres’ identitet jeg truer!
De skal have mange elever! Og hvorfor har de sa ikke det?

Jeg kan ikke fungere under deres kommando.
Til gengeeld arbejder jeg fint ved at holde dem udenfor. Jeg sammenligner mit arbejde med
den model Sister og Babuiji viser. Det fales helt rigtigt, det er ren Babuiji.

Det var for meget for Elsebeth at Birthe fortalte om min sommerlejr. Det blandet med at jeg
underviser... det ma jeg heller ikke. Jeg er ikke en rigtig leerer, lige som dem. Det er snyd
og de vil ikke have det, de kan ikke holde det ud.

Jeg skal sende de elever der vil meditere, ud til dem.

De har det hardt og det er min skyld.

Hvorfor er det s& nemt for mig og sa uretfeerdigt sveert for dem?

Jeg tror det er hvad de teenker og mener... nar jeg er ude af deres syn og tanker, er alt
godt. For dem er der ikke noget galt i at skille sig af med "venner” eller elever.

Det kan jeg ikke.

Jeg kan ikke bryde et venskab. Det er imod levereglerne.
Mine elever er mine venner, de stoler pa mig, jeg kan ikke svigte dem.
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Du ma ikke afvise keerlighed, eller ophaeve venskab. Sister siger at jeg lever efter reglerne
fordi jeg mediterer meget og fordi jeg er god til at kline mig selv. Reglerne bliver overfart
sammen med transmissionen. Man kan ogsa sige at nar det der ikke skal vaere der er
renset vaek, er der kun det tilbage der er rigtigt.

Jeg sgger ind i mit arbejde og holder problemerne ude. Jeg er pavirket, men jeg faler ikke
jeg ger noget forkert.

Hvad ger man ved et oprevet barn? Spgrgsmalet kom op ved en funktion hos Sister.
Vent til de er faerdige med at skabe sig og tal dem sa til fornuft. Hvad sa nar det er voksne
der ikke tager mod fornuft?

Er der et problem, sa lgs det. Kan det ikke lgses, er det ikke et problem, sa ma du leve med
det. Nar piggene treekker sig ind, bliver det hverdag igen.

Chari skrev om Babuji i bogen Min Marster, at det stgrste under ved Babuiji, var at han
gjorde alle komfortable pa en naturlig made. Der regnes for er saerlig spirituel evne i Indien.
Herhjemme kalder vi det at vaere huslig. Nar nogen er seerligt gode, kalder vi det Engle
sind. Jeg forstar godt der er svaert at opna i Indien, selv den lavere middelklasse har
tienestefolk. De laver ikke selv mad, de servere ikke de vasker ikke deres tgj, sa de kan
ikke. Det falder dem ikke naturligt at betjene andre, det er neermere lidt pinligt for dem.

Det er at kravle ned af "kaste” stigen. Jeg kan ikke forestille mig Chari servere Te. Babuiji vil
gere det medens han gar og hygge snakker. Det et under for folk der ikke er praktiske, de
kan kun teenke og beregne.

Medens jeg skulle arbejde fordi jeg matte klare mig selv, tog unge der havde rad til det til
Indien. Jeg blev ikke spurgt om jeg ville med. Det var lige i starten, hvor jeg begyndte at
mediterer. Det var Elsebeths og Birthes venner, en klasse for sig, selv om der ikke er nogen
klasse. Jeg forsggte at naerme mig, men blev ikke lukket ind. Jeg kan huske jeg tog min 12
strengede guitar med pa er seminar i Vordingborg. Det er nemt at maerke nar man er
udelukket. Birthe fortalt at Jens Bregng havde Sitar med, jeg teenkte musik ville veere en
god indgang, nar brgdre og sgster mgdes. Men keerligheden var der ikke. Leengere tilbage,
som barn, husker jeg selv samme Jens sta og grine af mig over jeg sggte venskab.

Unge studerende besggte Babuji, nogen havde sma bgrn pa armen. Babuji havde travit
med at varte dem op, det var her en sagde til Babuiji:

Skal du have dig et glas meelk Babuiji? Nej, det har jeg ikke rad til, sagde han, det er til en
baby. De kunne ikke se de spiste ham ud af huset... De unge fra Danmark havde fundet
deres Guru, nu besggte de ham... De kom hjem og viste smalfilm, jeg havde ondt af Babuiji
da jeg sa den. Selvfglgelig var han glad og beaeret, men der var alt for meget treengsel
omkring ham. Jeg kunne ikke taget med, selv om jeg laengtes. Jeg var alt for sarbar og
hudlgs s teet pa den oplevelse jeg havde da vi mgdtes.

Nar jeg sa smalfilmen kunne jeg se det ville veere hablast at komme i naerheden af ham.
Det man skal tale med en Mester om, taler man om i enerum.

Der var ingen der hjalp mig med noget. Jeg ville da gerne til Indien, men jeg havde ikke rad.
Babuji bad ikke om noget, det kunne han ikke drgmme om. Han gav hvad han kunne uden
beregning. Jeg forstar godt at Chari blev rart, jeg blev selv rgrt, s meget at jeg ikke turde
mgde ham.
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Jeg foler at jeg har handlet "arbejdet” hele livet. Men det var farst efter mgdet med Babuiji
jeg sa det som en gave. | stedet for at blive sur og se det som et slavearbejde, jeg skulle
gare for andre. Kunne jeg se jeg ikke havde besvaer med at varte op og holde orden. Noget
der var sveert for mange. Nu vil jeg forbedre det jeg kan og gare det sa behageligt for andre
som muligt.

Der er en trad igennem menneskets handling, du bliver det du gar.
Babuiji viser hvad vi skal gare. Nej du bliver ikke ham, du bliver dig.

Den 17. maj 2003

Det er min fgdselsdag, dejligt vejr, solen skinner.

Selvfglgelig er jeg pavirket af den behandling jeg er udsat for.

Nogen fugle skubber ungerne ud af reden. Nu kan du flyve, du er stor nok til at vingerne
kan beere. Maske gar jeg lettere igennem prgvelser, fordi jeg har prgvet det far. Jeg tror
ogsa det var derfor jeg ikke gav dem tart pa. De vil ikke kunne tale at hgrer sandheden om
dem selv. Jeg syntes jeg har talt meget om min underen, pa siderne ovenfor.

Der er abenbart mere der skal ud.

For leenge siden talte jeg med Birthe om at kline. Det var i 1997. Allerede dengang fik jeg
spgrgsmal af andre leerere. Det var meget anstrengende for dem at undervise Qi Gong, der
er en meditationsform. De var dgdtreette efter en undervisnings time.

Nar du star foran klassen, skal du ikke tage elevernes indtryk ind.

Birthe vidste jeg klinede mine elever, allerede dengang. Jeg fortalte hende jeg fik gode rad i
meditation. Nar det er en klasse eller mange pa en gang, er metoden at du traekker
Pranaen oppefra og ned gennem dem der star foran. Du sender ned gennem dem, en lille
smule péa skra, sa du rammer hjertet.

Det er ikke som nar du kliner dig selv fgr du skal sove. Her suger man ind og puset ud
gennem ryggen.

Birthe kliner ved at fejer fra hgjre mod venstre, nar jeg havde nye med ud til hende sgrgede
jeg for at sidde pa deres hgjre side. For at undga det der blev fejet ud.

Birthe var meget glad for Christian Dawids, en Tai Chi ven der mediterede. Han ville kunne
fa hende til at lave gvelser, ham lyttede hun til. Hun kunne godt forsta at talje drejet i Tai
Chi matte have en udrensende effekt. Og at koncentration i en time i langsomme
beveegelser, er meditation i bevaegelse.

Christian laeste Babuijis bgger. Han leeste ogsa en af Chari. Da han fandt ud af han havde
vaeret kemiingenigr pa Bopa, taendte han af. Christian har noget med konspiration...

Jeg har noget med at ville finde ud af hvorfor? Hvorfor reagere vi som vi gar?

Hvorfor reagere vi forskelligt overfor andre?

Hvorfor ser jeg at dem der kalder sig hjeelpere, undlade at hjeelpe?

Jens Bregng som Birthe har stor respekt for, som jeg kan huske fra min barndom. Han gik
en klasse over mig, med Thomas Magensen. Hvorfor preesenterede hun os ikke for
hinanden? Hvorfor var de ikke imgdekomne? Det er jo det spiritueltreening, handler om.
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Jeg skriver navnene pa dem der pavirker mig. Det kunne lige sa godt veere typer. Jeg tror
alle kender en eller nogen det passer pa. Det er ogsa sider i mig selv. Jeg skriver mig ud
ved at neevne dem. Skulle de med i en bog, ville jeg eendre navnene.

Det er ikke i orden.

Hverken at neevne dem, eller de handlinger de star for. Er det? Jeg mener ikke noget ondt,
jeg praver at forsta det store billede. Laengere fremme fortzeller de selv deres skaebne.
Det du ggr mod andre, rammer dig selv. Roder til ondskaben skal fiernes. Det sker i 0s
selv.

Det betyder jeg selv er udsat for tilbageslag fra dem jeg har fornaermet.
Med mindre, de laeser det som en nyttig terapi.

Jeg ved ikke hvordan jeg kan skrive min tilstand i en dagbog der er ment som en indre
udrensning, uden at skrive hvad der pavirker mig. Dagbogen er en personlig terapi der viser
min udvikling. Leeresaetningerne ses i hvad jeg har gjort. Det er en beskrivelse af min rute.
Jeg viser tydeligt at jeg retter mig efter hvad han siger. Jeg fglger Babujis vejledning og jeg
beder andre ggre det samme. Min forbindelse til ham er ikke som din forbindelse til ham.
"Hi is mine”

Forsta det pa den made. Din forbindelse til ham er i dig. Han er din.

Sé& kan du begynde at vaere fri, s& har du overgivet dig til ham. S& er du forenet med det
hgjeste i Naturen.

Jeg praver at finde ord der kan beskrive oplevelsen. Det er ikke nemt, fordi der ikke er ord
for beskrivelsen. Stille begynder du at maerke noget, fgrst glime sa svagt, derefter mere.

Transmissionen skal gennem dem der sidder foran, derved frigives det der hindrer dem.
Det er klart jeg ser og ved hvad der frigives. Det er bare ikke det’ jeg skal bruge tid pa.
Opgaven er at fylde Prana pa. Jo mere der er jo bedre for alle.

Transmissionen skal gennem dem sa den presser det ud der ikke er brug for.

Der er flere mader at rense pa, Birthe fejer mod venstre pa den, dem der sidder foran.

Jeg bruger flere metoder, alt efter hvem det er. Folk er ikke ens, nogen er i stand til at ga
med, andre ggr modstand, nogen har egne ideer der speerrer. Det der spaerre kommer op,
uro, angst, tvivl, nogen taler ikke man kommer i neerheden af dem. Her skal der en meget
fin blanding til, sa de ikke maerker noget.

Andre gange kan en samtale efterfglgende gare de er mere imgdekomne, nar de ved hvad
der sker. Nogen er rigtigt gode til at treekke transmissionen gennem mig. Det er sjeeldent...
Jeg bruger metoden, fordi det er Babuiji jeg ville have og ikke Preaeceptoren.

Jeg sidder og motiverer modtageren til at veere modtagelig. Bagefter er det lige meget
hvordan der skal vaek blev oplgst. Medens det star pa skifter jeg metode hvis der opstar
spaending eller ubehag. Jeg kan bruge lys, straler, feje, oplgse, sigte pa en prik, hvis der er
en prik. Det er som en "laser kanon” med mange indstillinger. Jeg bliver styret til at ggre det
der er bedst. Det er kommet gradvist.

Jeg fik vist at alle havde det godt i det bla rum.

Nar jeg sidder med en gruppe hvor der er mange farstegangs deltagere og deltagere der
ikke gar noget selv. Nye, er det vigtigt de far en god oplevelse. De bliver fri for smerte og
bekymring. Det vil de kunne huske, derfor vil de sgge tilbage, pa et tidspunkt hvor de bliver
plaget.
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Der er flere farver, den bla toner over i gra, nar dem jeg sidder med, er klat til at ga
laengere. Der opstar en bobbel atmosfaere om os, der holder os i meditationen. Jeg kan
hjeelpe nar jeg meerker uro hos en af deltagerne, ved at veere der, samtidigt med at jeg er
hos de andre. Det er som at samle flokken.

Jeg kan ikke sige det er mit bidrag, for det er det ikke. Det er hans, Babuijis.

Jeg begynder at sige og teenke som Sister.
Jeg er ingenting, Han er alt.

Jeg ved godt det er en teknik der beskytter os, sa vi kan blive pa ruten.
Arbejdet er vigtigere end de sma hindringer der opstar pa vejen.

Der er mange stader, Babuiji er pa det hgjeste.

Da han kom, sagde han: Her er jeg, hvor er 1?

Det er ensomt at veere uden nogen, sa han ggr hvad han kan for at hjaelpe os.

Hans hjeelp er ikke menneske skabt, sa nar den er der, er det om at veere modtagelige.
Det kan ikke nytte at begynde at skeendtes om hvem der har ene retten. For sa er det
begeeret efter eneret der spredes sprederes.

Erfaren laerer kan skille tingene ad og erfaren modtagere ved ogsa om det er den rigtige
transmission. En erfaren modtager maerker om der i det hele taget kommer transmission
gennem den der er valgt til opgaven, eller har bedt om papir pa opgaven.

Er det for svagt, begynder han/hun selv at traekke.

Elsebeth sagde engang til mig, det er dejligt at give dig sitting, du treekker.

De fleste individuelle sittinger har jeg faet af Birthe. Fra 1971 til 1976 fast en gang om
ugen. Sa blev det nar jeg var hjemme fra sgen, her havde jeg cigaretter og Campari, eller
Martini med. Sadan var tiden. Jeg kom fast igen fra 1988 til nu 2003

Sister har givet mig individuel sitting flere gange, hun er den der har gjort mest for mig.
Fordi hun er den med mest power. Hun kan det Babuji kan. Det er ham der ggar det siger
hum.

Elsebet har givet et par gange. Vibe en gang i 1976.

En ung mand pa Vrads, der ikke havde nogen forbindelse, sa det var mig der gav ham.
Jeg takkede ham bag efter. Jeg har veeret pa Vrads 3 gange nar Chari har veeret her.

Pa grund af Sister gar det ikke sa meget at Birthe & Co vil smide mig ud. Ud af hvad?
De vil med garanti beklage sig til Sister over mig.

Hidtil har de lukket af nar der blev talt om hvad en Preceptor er. Det gar de igen, selv om vi
alle sidder og hgrer Sisters ord, der forteeller os hvordan vi skal opfatte det. Elsebeths
afvisning slar det endda tydeliger fast.

Vi leeser og harer det vi vil forsta og det vi kan forsta.
Veerre endnu, vi opfatter kun det vi kan bruge.
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Sister siger:

En person er Preceptor nar transmissionen sendes gennem personen.
Man er ikke i tvivl det maerkes tydeligt.

Jeg kunne meerke jeg sendte nar jeg talte om Babuiji, fer jeg vidste hvad Praeceptor chip
var. Det var som en lykkerus, nar han var der. Det var den tilstand der smeltede alt det der
plagede mig da jeg var sammen med ham fgrste gang. Ordene kom senere.

Da Birthe og Elsebeth fortalte de havde papir pa at de var Praeceptore, var min reaktion.
Godt for dem, men jeg har ikke brug for et papir. Jeg kunne allerede dengang se det ville
veere en binding jeg helse var fri for.

For mig var uddannelsen begyndt med forbindelsen. Jeg fik farst forbindelsen, derigennem
blev opgaverne |lgst.

Ud fra forstaelsen af forbindelsen og at opna forbindelse, var jeg Preceptor allerede efter
farste mgde med Babuiji, fordi jeg sendte nar jeg talte om ham.

Det var far han fortalte mig at Birthe boede i naerheden. Birthe har aldrig spurgt hvordan jeg
fandt hende. Jeg tror ikke hun har givet det jeg har fortalt nogen betydning.

Jeg talte med Babuji i meditation, far jeg magdte ham. Han sagde, der bor en dame i
neerheden af dig, hende kan jeg leerer dig op igennem. Du vil mgde hende om en maned.
Jeg fik adressen af en pige der hedder Susanne der gik i klasse med Elsebeth. Det skete
ved at jeg leerte et kollektiv i Greve at kende. Det kollektiv der senere flyttede til Kage.

Den gang var frygten for atomkrig stor. Frygten for forurening og overbefolkning og jagten
pa resurser, fyldte mindre. Babuji sagde det menneskelige begaer adelaegger verden.

De eeldre i Indien griner hgijlydt af Charis handtering af begrebet Preceptor. Han gar
uerfarne til Praeceptore, det er blevet noget der kan kgbes for donation. Jeg tror nu ikke det
er helt rigtigt... rige og unge kan ogsa veere spirituelle. Og unge skal ogsa have en chance.

Det der generer mig, er at habet bliver taget fra nogen der virkeligt er sagende. Fordi andre
siger de ikke ma eller ikke kan, uden papir. Det ser jeg som misbrug.

Det er det samme som at sige: Du leerer det aldrig! Jeg kan, du kan ikke.

Det er det modsatte der er brug for. Alle har muligheden, alle skal opmuntres til at sgge i
dem selv. Den mindste lille &bning skal hjaelpes.

Sister siger:

Dem der siger de er Mester, ... Jeg fogjer til, eller Praeceptor, eller, eller hvad som helst
andet. Prgver at binde andre. Ingen Mester kalder sig mester!

Hvorimod dem der taler om deres Mester og praver at hjeelpe dig, er de rigtige.
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Ovenfor ser i Sisters made at skrive pa.
Det er en kopi af hendes taler den 14. og 15. marts 2002.
Jeg lagde den som bogmaerke i bogen jeg skriver fra.

Jeg bilder mig ind at jeg kan skrive et mere dagligdags sprog. Jeg sagde til Babuiji:

Der er ingen der gider at laese eller hgrer pa noget der er for hgjttravende. Jo det ma gerne
veere videnskab, men det skal veere et sprog der falder ind. Opgaven er for vigtig til at kun
fa gider leese det. Derfor ma det gerne pakkes ind i en let laeselig udgave.

Hvis jeg skriver om en meditativ tanke overfgrelse i et spirituelt univers... Sa tror jeg ogsa
folk star af. Jeg er ikke sikker pa at jeg kan skrive inspirerende, men jeg takker for opgaven.
Det er min livsopgave.

Hindringerne vil blive fejet af banen. Tingene falder pa plads. Tvivl og undertryggende regel
tyranni opstar og bliver manet i jorden. Det der opstar langt fra kilden, holder ikke.

Argumenterne bliver kart op.

Det er kun den levende Mester der kan lave Praeceptore? Der er kun en levende Mester?
Stavet hvirvler op, fokus bliver fiernet fra Babuji, Chari-es tilhaengere tramper kilden til.
Hvad siger Sister?

Hun kender ingen hemmelig made at lave Praeceptore pa. Der er ingen hemmeligheder.
Man opnar mere og mere af hans viden og til sidst blive forenet med ham. Det er ordene,
men vi er ogsa forenede pa vejen. Vi kan bare ikke rumme det hele pa en gang.

Babuiji har treenet hende i at overfgrer den hgijeste tilstand i sine abhyasie-s andedreet.
Skriver hun i sin bog That Divine Beuty.

Om den levende mester siger Sister at det er sveert for nye at finde tilstanden, hvis de har
en at teenke pa, gar det lettere. Og om Chari siger hun at han gjorde en uheldig entre, ved
at sige at nu er det det mig der er den levende mester. Hun mener han hellere skulle tale
om sin mester.

Sister har altid vaeret en torn i gjet pa Chari. Han ved hvor taet knyttet hun var til Babuiji.
Han kender hendes styrke, han har hele tiden forsggt at fa hende til at forsvinde i glemsel.
Hans forbud mod at besgge hende forsteerkede opbakningen til hende. Hun er et historisk
billede pa hvordan naturen arbejder.

Det der er godt og rigtigt bliver bedre.

Nar man er indviet, kan man ikke meldes ud og man kan heller ikke smides ud.

Man er mere og mere til radighed og vil blive brugt til at skabe en bedre verden.

Man kan godt tjekke ud for et stykke tid, men man kan aldrig forlade det der er veekket.
Det der er vaekket i 0s, kan ga i dvale, eller vi kan vaere veek fra det fordi vi tror vores
arbejde for en tid kreever det. Familien har brug for os og sadan karer det til vi finder os
viklet ind i en masse vi gerne vil ud af. Da husker vi, hvornar vi havde det godit.

Hvordan kan jeg have det godt med at veere afvist?

Jer er fri, jeg er blevet gjort fri af nogen der ikke vil mig det godt.

Den skal lige vendes et par gange. Dem der afviser mig, har jeg kendt en arraekke.

Havde det ikke veeret for Babuji, havde jeg ikke kendt dem. Det var ham alene jeg kom for.
De er selviske og dominerende. De er pa ingen made som ham. De er nedladende, Birthes
sgn har en hund han kalder Viggo. Viggo er en lille hund der kommer nar man kalder!

Jeg har fundet mig i meget. De kunne ikke tale at se mig vokse og klarer mig.
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Segnner har et renggringsfirma og er leerer. Birthe og Elsebeth er lserere i de mindste
klasser. Det var sveert for Henrik at blive leerer, fordi han er ordblind. Derfor blev han
indvandre leerer... Han er ogsa avisbud, det ma ingen vide. Det er ellers det job der giver
mest. Jeg er i Grillklub med hans arbejdsgiver. Familien lider af misundelse og brgdnid.
De opfatter det som en forneermelse at jeg kommer nemmere til det de vil have, end dem.
Jeg tog Birthe med pa sommerlejr for at gare hende glad. Resultatet blev at de gik i stykker
over at se at jeg kan noget de aldrig kommer i naerheden af. Det lykkedes for mig, medens
de skaber deres eget hablgse dilemmaer. Igen og igen opbygger de dramaer, der skubber
de mennesker ud der anfeegter dem. De sidder p& bremsen og forkludre adgangen til det
bedste der er sket for alle mennesker.

Har de aldrig teenkt pa at ggre noget for andre...

Nu behgver jeg ikke teenke pa dem. Det er en lettelse.
Nu kan jeg ga fuldt ind for mit arbejde.

Du finder din vej, til din mester i dig. Nu er jeg teettere pa. Nu fales det rigtigt. Vi skal kende
vores kampe, det er sa personligt. Nogle gange er adskillelse den genkomst vi laengtes
efter og derfor grunden til at vi holder fast i det vi vil keempe for. Jer har ikke veeret adskilt,
nogen har forsggt at holde mig vaek. Det gjordede mig steerkere og det gav mig stor lyst til
at udbrede kendskabet til meditation gennem mit arbejde. Det gav mig ogsa lyst til at skrive
mig ud af de problemer jeg blev udsat for.

Vi hjeelper hinanden ved at sidde sammen. Gruppe meditation ggr at de unge far indsigt.
Meditationen ger at de gamle ggr sig klar til at komme videre...
De kan meerke roen, angsten forlader dem. Det arbejde stopper jeg ikke.

Jeg holder en sommerlejr en gang om aret.

Den viser med tydelighed mit forhold til valgfrihed. Vi er frie undervisere, vi har hver vores
leerermester. Alligevel gar opholdet op i en hgjere enhed. Laererne skeendtes ikke om hvis
mester der er bedst. Der bliver ikke saet tvivl om rigtigt og forkert. Der bliver vist der er flere
mader. Grundprincipperne er ens. Udviklingen af forstaelsen vil altid veere forskellig.

For mig er der kun en Mester. Det betyder ikke jeg vender andre mestre ryggen. Jeg taler
med deres efterkommere og veksler erfaring. Vi er fuldt ud bevist om at vi er sggende.
Det er kun tvivisomme personer der kalder sig mester, de er lette at pille ned. Vi lader ikke
den form for egoisme komme pa tveers.

| venskabeligt fysisk kontakt viser vi hvad der er rigtigt. Der hvor man i gamle dage tog en
kamp for at vise hvis Tai Chi der var bedst. Sa enkelt var det. Jeg kender ingen i
meditationsgruppen der ville kunne besta sadan en prgve. Kun de fa jeg selv har bragt ind.
De andre ville alle som en dumpe. Vi skal kunne det vi giver os ud for.

Jeg kender sammenhaengen mellem fysisk intelligent aktivitet og spirituel indsigt.

Maske er det min opgave at bringe den virkelighed frem.

Jeg gnsker ingen kamp.

Det er der i den Danske gruppe er magtkamp.

Det er helt underligt at jeg kan slippe, bare ved at give slip pa nogen der vil mig det ondt.
Det er som om de har opgivet, ved at afvise det de ikke kan sta op imod.
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Traditionen i den naturlige arvefglge skal respekteres.
Jeg har aldrig hgrt nogen af dem jeg respekterer som mester, kalde sig mester.

En af mine leerere Susanne Bjertrup sagde:

Nar man treener meget, skal man enten sove meget, eller mediterer meget, for at skabe
balance i Yin Yang.

Vi har himlens og jordens energi, der udger det samme. Der skal hele tiden vaere balance.
Ellers bliver man draenet.

Det er en stor misforstaelse at ggre meditation til en hemmelig sekt.
Det har aldrig veeret en loge hvor man kan kgbe sig til at binde og undertrygge. Selv dem
der spytter penge i kassen, bliver snydt. Snydt for den virkelige varer.

Meditation er personlig frihed.

Mit billede ser sadan ud, at jeg ggr mit arbejde med en indre glad.

Jeg forsgger at pavirke: Z£ldre, unge, handicappede, folk i genoptraening, Dygtige leerere,
dygtige behandlere. Jeg forsgger at ggre noget samfundet ikke gar. Jeg udlever det jeg vil
have udbredt, ved at ga fuldt og helt ind i opgaven. Jeg inspirerer unge Tai Chi venner til at
blive lzerere og bruge samfundssystemet pa en meget nyttig made. Vi behaver ikke ggre
det samme, det er malsaetningen det handler om. Har du fundet det rigtige mal, er
arbejdsgiveren i dig.

Du skal nok finde et lgnkontor der vil belgnne dine evner.

Det er lidt forunderligt, at nar vi arbejder for et hagjere mal, bliver vi belgnnet, selv om vi gar
det gratis. Jeg sagde i meditationen at min kilde er i Indien. Du ma ikke tjene pa meditation,
i stedet far du det du skal bruge, for at na kilden. Nar jeg ger noget, ved jeg ikke pa forhand
om det lykkedes.

Sommerlejren giver rejsen til Indien, sadan er det blevet.

Det giver mig ikke darlig samvittighed. Dem der betaler for at komme med p& min
sommerlejr, far det billigt, i forhold til et almindeligt hgjskoleophold.

Leererne og hjeelpere far det gratis, skulle de have lgn, ville deltagerbetalingen stige.

Jeg kan ggre det sa bade deltagere og lzerere er godt tilfredse.

De far en sommerlejr hvor de kan afprgve deres evner. Jeg giver dem samarbejde og god
mad og gode lokaler. Jeg har talt med hver enkelt af dem forinden, sa de ved hvad de géar
ind til.

Jeg viser der er et stort marked for undervisning i indre gvelser. Jeg gar foran og viser det
kan lade sig ggre. Fordi ingen andre vil og kan. Jeg har valgt at specialisere mig i
hensyntagende undervisning. Det er min niche. Andre gar det pa deres made, jeg hjeelper
dem sa godt jeg kan. Jeg har allerede sat flere i gang.

Flere skal oplyses om at sgge den naturkraft der helbredder. Den bliver mere og mere
synlig, det giver stor tilfredshed. Der falger noget med man ikke ser de farste mange ar.
Derfor er det vigtigt jeg skriver min oplevelse. Min udvikling er ikke anderledes end hvad
andre vil opleve, hvis de bliver gjort opmaerksom op oplevelsen.

Vi er alle sammen mennesker.

Jeg har 30 ars erfaring.
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Jeg tror enhver har mgdt en der har aendret deres liv.

Jeg er ikke faerdig med at ga tilbage til madet md Babuiji. Det er blevet maden at leve pa.
Der er jo ikke rettet op pa de mange problemer vi er skyld i. Problemerne skal rettes inden i
folk for at vores fremtid kan lykkedes. Nu er der ikke brug for mere bebrejdelse over sa
mange gar noget helt forkert. Nu er det bekymring om hvordan det kan aendres.
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Den 8. juli 2003

Der er noget galt, der er noget rivende galt.

Jeg er tilbage i 1970. Verden abner sig for mig. Den viser hvem den er.

Den sikre seebeboble tilveerelse brister. Skriv du bare at din bevidsthed blev udvidet...
Ingen kan sige sig fri for det der sker. Historikeren skriver ud fra perioder, Babuji er Guru og
ser leengere og ved noget andet. Bekymringen er hvordan vi kan f& menneskene til at
forsta, at eendringen kommer indefra?

Folk skal eendre vaner for at komme ud af deres slave tilvaerelse.

Du ma gerne tale med Gud i dig. Jeg vil blive glad hvis du ger det. Ggr op med dig selv om
du vil veere med? Forsta, du er en meget lille del af det store vaerk. Hvis du beslutter dig for
at veere med, bliver du temmelig meget starre. Du far det sa meget bedre, at du kan
begynde at handle ud fra det du har sagt ja til. | stedet for at du hele tiden at handler i mod,
angst, far du noget at give af. Nu lukker du af for reedslerne og handler udenom alle de
bebrejdelser du er parat til at sende efter alt og alle. Du er jo selv en del af dem du
bebrejder. Lasningerne, min ven, vi vil have mange Igsninger. Vi vil have forbedringer.
Derfor er det godt du taler med din Gud, for kun han kender svarene.

Du skal hele tiden forny dig for at kunne vaere med.
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Om det guddommeliges
narver i menneskesjelen
‘Sandheden er som grundvandet, den findes overalt,
opmholdetnltid«.kiulceogﬂ:detdlntyo.
ngang imellem bryder den frem fnjorde:uoverﬂu?c
en kilde. Det sker nir et menneske har gjort sig
oglbnztfordetdybeisigulv.Sismmma

en frem fra ham, og sA siger vi at der er fadt
= "t en frelser.
er blevet en abning til det dybe, fra ham
ndheden altid rent. Det er forst nar kilden
 strom pd jordens overflade ac den blandes Jeg her taget et billede og
swvet og tager farve af den jord den gennem- . )
er. Det er p4 den mide religionerne opstir. De lagt i bogen jeg skrev 2003
gode kanaler for dem der endnu ikke selv
sig, men de farves og fir smag af dem de
- gennemstrommer. Og de mennesker der udnytter dem Jeg trorjeg tenker pa titler
til deres egen fordel forurener dem og forgifter dem. .
Sa bliver religionerne uforenelige, man kan ikke se at til bgger.
det er det samme grundvand, og de bek@mper hinan-
den

Rien saodheden e slid den mmme. Den findes & .| Desvaerre kan jeg ikke se

| ethvert menneske og giver alt levendc vackst. Hver hvor Jeg har teksten fra.
- gang et menneske fjerner blokeringen og bliver aben,

‘ Wennykildeﬁemogfomsigmeddem

, 0g p4 den made bliver religionerne lidt renere Det er som jeg ikke er helt
var for. En dag vil  man maiske erkende

Bl it Gudice kormas fogl sikker pa hvad der foregar,
4 men alligevel stoler pa det
jeg har overgivet mig til.

Det er meget bedre end det
jeg kom fra.

whAn WAl , . a

Nar du skriver du lukker af for reedsler, er det sa fordi du er bange. Nej det er faktisk det
modsatte. Hjeelpen overstiger det jeg var bange for. Det er jo ikke en ond lgsning jeg s@ger,
det er en god lgsning. For at dem der skader sig selv med ondskab, kan finde lgsninger.
De ved ikke de skader sig selv, nar de gar efter lgsninger der kun gavner dem selv. De
rammes af skyldfglelse pa et eller andet tidspunkt. Jo mere de keemper imod, jo jo mere
modstand far de. Hvis ikke de indser det er dem selv de keemper imod, bliver de syge.
Disharmoni laver ubalance. Ggr op med dig selv om du vil veere et godt menneske?

Hvis ja, s& handel derefter. Hvis du beslutter dig for at ggre noget ved alt det der hindrer
dig? Meaerker du forandring allerede ved de farste handlinger.

Det gode er eviggyldigt. Du vil se folk der modarbejder, sandheden, udrydde sig selv. Dem

der ikke vil hjaelpes, far ingen hjeelp. Dem der ikke vil tro, afviser Gud. De er pa deres egen
mark.

Er du et Guds barn, sa hjeelp dig selv. Du far alt den hjeelp og opbakning du behgver, hvis
du gider at hagrer efter. Du kan ikke redde verden, men du kan redde situationen sa ingen
kommer til skade, pa din vagt. Vi skal selv udvikle os sa vi er modtagelige.
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Naturen har altid veeret modtagelig og handlet efter forholdene. Nu bliver den dyster og
giver tilbage, i form af nogle voldsomme katastrofer. Vi er allerede gaet langt over stregen.

Forteel hvordan du leerte at mediterer.

Jeg vidste ikke hvem han var, ham flyveren, han var der bare, sad bagved og fyldte rummet
med en god fornemmelse. Han vidste alt og viste mig svar i tankerne. Det var utroligt rart at
veere sammen med ham. Jeg var oprigtigt ked af det over de forfeerdelige ting der skete |
verden, sadan er vi slet ikke. Jeg neermest hulkede efter at fa lov til at veere med til at gare
noget der kunne redde os. Sammen med ham talte jeg om hvordan opfattelsen kan
aendres.

Nar alt for mange er opsat pa at fa, i steder for at give, gar det galt. Alt var bare sa aerlig og
tryk i alt hvad vi talte om. Fordi alt var sa rent og rigtigt omkring ham.

Han havde brug for at hgrer mine svar pa hvorfor folk jublede til en sportskamp, eller en
koncert. Det er de teetteste de kommer pa det stor feelles hele.

Medens vi sad sammen, blev det vi talte om levende, vi harte det pa afstand.

Det er da Gud de skal hylde, sagde han.

Ja, men der er ingen der tgr at give sa meget slip pa sig selv, sa de han fa lov til at opleve
Guds neerveerd som du kan vise det.

De kan ikke, de tar ikke, der er alt muligt i vejen. Den opgave bliver sveer at lgse.

De er gode nok alle sammen, inderst inde. De kan bare ikke finde ud af hvad de skal gare.

Jeg vidste ikke jeg var i meditation. Det talte vi slet ikke om. Intet om teknik
sammenkobling, eller forening med gud i os. Nej vi talte om hvad skal vi ggre? Hvad kan vi
gere. Hvordan far vi folk til at eendre opfattelse. Havde det ikke veeret for den helt utrolige
rare fglelse og tryghed, ville det veere meget skreemmende. Det der sker inden i mig, er ikke
muligt?... Det talte vi heller ikke om, han var der jo. Men det der 1a under kom frem efter
samtalen. Laengslen nar han forsvandt. Hvis han kunne komme ind i alle ville alle
bekymringer veere Igst. Jeg forstod at det ikke var en helt almindelig oplevelse jeg var ude
for. Det var meget tydeligt at en kursaendring var ngdvendig for at vi kan overleve.

Jeg tror han har talt med flere, for at finde ud af hvad der rar sig i folk.

Jeg ville bare ikke slippe ham.
Jeg kunne ikke forteelle min oplevelse.
Prov!

Du bliver flyttet fra uskyld til alvor, fra uvidenhed til oplysning. Fra opfattelsen dem og os til
vi er en helhed. Fra at tale om at ggre noget til handling. Kort sagt du bliver voksen.

Blev jeg?

Jeg felte mig mere som en nyfgdt, bombarderet af indtryk.

Jeg havde ikke leert at bruge den nye viden. Der var ikke nogen at delte med. Ikke engang
dem han farte mig sammen med. Min oplevelse overtrumfede deres, sa den kunne vi ikke
tale om. De var pavirkede af Babuji pa en anden made. De satte dem selv fgr andre... Selv
indenfor egne reekker blev der ikke talt om det inderste. Jeg forsggte, fordi samtalen med
ham, gav svar. Jeg opdagede med det samme at mit forhold til ham, var anderledes.
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Jeg valgte selvfglgelig ham fremfor dem. De er pa et begynderstade hvor stoltheden over at
kunne fa lov til at kline var en post i sig selv. Min post var en anden.

Jeg skal fortaelle hvad jeg ser og handle efter de rad han giver. Derved kan vi se de
agendringer han laver, omkring os.

Jo vi talte om udvikling og om at gennemleve. Der var masser af gode samtaler, "de”
fastholdt bare en rangforskel der ikke stemte med min opfattelse af det han laerte os.

Jeg vidste at jeg skulle holde fast i ham, fordi han hjalp mig, medens jeg var tyndhudet af
mangel pa viden. Jeg arbejdede pa min egen udvikling.

Det er ikke et fag man kan leerer pa universitetet. Jeg behgver ikke at teenke... "de” er galt
afmarcherede. Det er bare ikke deres vej jeg skal falge. Jeg skal veere med til at lase andre
opgaver. Jeg lever et helt andet liv end dem. Jeg vil ikke have deres rod til at forstyrre min
virkelighed. Det var ikke dem der gav mig noget, det var ham.

Jeg fandt ud af at han fandt mig nar jeg leengtes. Siden da har han fart mig.

Jeg blev betragtet som mystikker, fordi jeg ikke kunne lade veere med at tale om ham.
Hans lgsninger er enkle, nogle gange sagde han vent lidt og s& kom det jeg skulle bruge.

Du ma lige stoppe lidt.

Du taler med en mand du ikke har madt endnu, det faregar inden i dig. Han skal lzerer dig
at meditere. | taler sammen og det er i meditationen? Ja, fordi han er malet. Meditation er at
veere forenet med malet. S&, ja vi sidder og taler sammen i meditation.

Det er for underligt. Hans tilstedeveerelse giver dig svar og forteelle hvad du skal gare.

Ja der var sadan det begyndte. Alt det underlige bliver besvaret lidt efter lidt.

Almindelig vis kan vi ikke koncentrerer os ret lang tid ad gangen. Det kan han. Han kan
ogsa se tanker der beder om hjeelp. Derfor kaldte jeg ham en flyver. Metoden er ret smart.
Han kan holde tilstanden sa lang tid han vil, han er i den, medens vi taler. Det han viser og
gar, er i hgj grad noget vi kan bruge. Tradlgs overfarelse... Det er ikke nyt, siger han, det
var sadan vi kommunikerede tidligere. Vi kan komme til det igen, nar vi har fiernet stgjen.

Der er noget der er vigtigere, end at haenge fast i "sma” problemer.

Det er er klart at vi skal have sa mange som muligt til at sidde og kline. Det ggr jeg selv.
Det er kun en del af arbejdet. Det der hindrer os adgang, skal oplgses, metoden skal
udbredes og anderkendes. Fordi vi star til ar tusinders sammenpressede katastrofer hvis
ikke vi gor noget.

Vi skal ikke sidde og fedte med hvem vi ma saelge svarene til. Det er der ikke tid til.

Hvis der er nogen der haenger fast? Ja sa gar de det., indtil grunden til de sidder fast,
forsvinder. Det er kun dem der er i stand til handle, der kommer videre.

Jeg aner ikke hvad jeg kommer til at arbejde med, pa det tidspunkt. Men min indstilling vil
jeg altid arbejde pa at forbedre. Og indstillingen er forbindelsen. Mere behgver man ikke at
vide.

Den gang ville jeg ikke kunne fortaelle dig det jeg siger nu, ordene var ikke pa plads. Men
hvis du var modtagelig? Ville jeg allerede dengang kunne transmittere, hans tilstand over i
dig, sa du selv kunne bedgmme. Vi stader bare pa en hindring! Folk er for det meste
pakker ind i s meget ego at hvis ikke de kan se en fordel ved selv at regne det ud? Er det
lagn. Det de ikke forstar er galemands snak. I stil med Jorden er flad og at den er verdens
midte.
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Sa jeg matte leve med at veere en mystikker.
Du taler om noget vi ikke forstar.

Det er som enkelt nok. Nar man taler om solen skinner den. Han skinner gennem dig nar
du taler om ham. Gennem ham udvikler vi os pa en naturlig made.

Nu gar du det igen! Tal s& man forstar det!

Den energi han er i strammer ind i dig nar du taler om ham. Energien fierner det der ikke er
brug for og erstatter det med det du skal bruge for at komme videre.

Skal det forstas pa den made at det ikke er ham, men det han er i der er det vigtigste?

Ja! Det er hvad han siger, men folk har deres egen opfattelse.

Hippierne opfattede hans naerhed som noget der var langt bedre end hash rus.

Sa der er nok at slas med i starten. Det gor det ikke bedre at han rgg vandpibe.

Det var sveert at forklare at det var vandpibe tobak. Mac Baren har et stort salg af vandpibe
tobak, Habibi, det produkters i Jordan. Det kan man ikke forklare nogen der har deres egen
opfattelse... | sidder bare ude i Indien og ryger vandpibe og det er forbudt.

Du sagde du leerte hans jordiske liv at kende?

Ja han er Guru, noget jeg ikke vidste ret meget om, i starten.

En ven gav mig en bog om en Guru, efter vi havde vaeret pa et LSD-trip. Han havde aldrig
oplevet noget lignende. Han mente det var mig der bragte ham i forbindelse med den
fuldkomne oplyst hed, det tredje gje.

Bogen hed: En Yogis Selvbiografi af Parma Hansa Yoga Nanda.

Pa titelbladet havde vennen skrevet:
O3 g 3 B Yol
PARAMA HANSAN
YOGANANDA .

Til den bedste ven jeg har hatft.

Senere fortalte en anden ven at Peter, der gav mig bogen, havde lant den af ham.
Alle der har laest den, siger den gjorde noget ved dem.

71



Min Guru bor i Indien.
Han hedder Ram Chandra. Jeg har naevnt ham flere gange.

Jeg taler med en stemme inden i, der vil have mere af det uforstaelige frem.

Det begynder at blive interessant. Din Guru bor i Indien og underviser dig her? Ja!

Det kan man jo ikke, hvordan ger han? Gennem den fgrste i Danmark der mgdte ham.

Du siger gennem? Det behgver ikke veere sa sveert at forsta. Vi leeser hans bager og taler
om ham og vi mediterer. Meditationen giver os oplysning, man skal leerer at forsta.

Hans Undervisningsmetode er Yogis transmission. Det er fijern undervisning far resten af
befolkningen er komme til det. Det vil blive helt notmalt i fremtiden at blive undervist via en
tv-skeerm. Maden han ger det pa, vil det tage laengere tid at laerer. Jeg tror at udviklingen vi
ser nu, pa det elektroniske omrade. Er sati gang, for at vi bedre kan forsta den spirituelle
verden, der gradvis abner sig for os.

Vi skal lige samle op.

Han ville undervise dig gennem en du ikke havde mgdt?

Ja det er rigtigt. Han sagde jeg ville mgde hende en maned senere og det gjorde jeg.

N4&, sa sad i sammen? Ja! Hvad skete der sa? Jeg havde forventet at der var mere af ham,
end der var. Hun er ikke ham, jeg vidste ikke hvad der skulle ske. Jeg sad pa gulvet uden
pude i skraedderstilling og led. Tankerne faldt pa plads lidt efter lidt, man lytter meget i
starten. Man behgver ikke at sidde ubehageligt. Jeg leengtes s meget efter at ggre det
rigtigt. Dem jeg sa og troede gjorde det rigtigt, efterlignede jeg. Det blev bedre, der var altid
et gjeblik hvor jeg var helt vaek. Det blev til mere, du skal ikke veere helt vaek, du skal veere i
meditation. Meget er baret af leengsel. Jeg behgver ikke leese om den, jeg havde den i mig.
Det gav disciplin og vilje, jeg spiste ikke noget om onsdagen nér jeg skulle ud og mediterer.
Farst bag efter, kl.11 om aftenen nar jeg var kommet hjem. Jeg mediterede ogsa hver dag
selv. Selv om der ikke var fuld knald pa, mediterede jeg. Om jeg sa skal blive ved altid, sa
gor jeg det. Der er som at du vil sgge til verdens ende for at finde det gjebliks lykke, du var
i. Du var der, du ved det eksisterer, nu er det dig der skal finde ham.

Du har hgje tanker om din mester, du giver ham Gude status.

Ja han er et fantastisk menneske og en fantastisk leerer.

Syntes du ikke alt det Guru dyrkelse er for meget?

Jeg tror det kommer an pa maden vi gar det pa. Den mand jeg talte med, udgav sig ikke for
at veere Guru, eller ophgjet pa nogen made. Vi talte om fornuft og alvor. Hvordan far vi folk
til at indse vi er en del af et gkologisk system. Vi er en del af en helhed. Det er som nemt
nok at forstd sammenhaengen og det er nemt nok at se hvad vi skal ggre. Samtalen var om
hvorfor det ikke bliver gjort. Hvordan far vi folk til at ggre det der er indlysende.

De ord haenger i luften til alle.

Det er meget nemmere at lyve for sig selv og for alle andre, end det er at gagre det der er
rigtigt. Inderst inde ved vi godt hvad der er rigtigt og hvad vi har brug for. Vi udrydder os
selv og kveeler naturen hvis vi ikke begynder at handle rigtigt. Hvorfor er det sa svaert?

Det kraever "bare” at vi lader vaere med at kgbe alt det bras vi ikke har brug for.

Det der skal pa hylderne skal veere beeredygtigt og det skal kunne holde.

Er det ikke underligt at det er en Inder der rdber verden op? Jo og han vinder dem han helst

vil have kontakt med, udenfor sit lands graense. Inderne er sa bundet af deres kastesystem.
Selvom de pastar det ikke eksisterer.
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Babuiji kan ikke fa sine egne til at ga fuldt ind for at overgive sig til den naturlige leere, som
Gud beskriver den. Mange har forsggt far ham. Gandhi og tidligere Vivekananda. Inderne
vil ikke opgiver et system hvor nogen kan, karer pa frihjul. Nar de er fgdt ind i en kaste der
kan lade sig forsgrger af en kaste de har lov til at undertrykke og binde for livstid.

Her keemper Guderne forgeeves. Jeg ved ikke hvem af Guderne der sidder og aergrer sig,
for de har nok af dem. Det hele er en stor misforstaelse og mistolkning. Systemet er godt
nok, men det er nemt at omgas og mistolke.

Det vare sikkert leenge inden opggret kommer, men det kommer. Lige nu er Inderne ved at
glemme deres andelige veerdier, til fordel for de vestlige. Jeg haber den forurening de
seetter i gang, ikke lgber med dem. Babuiji siger de vender tilbage til den andelige kultur.
Deres viden bliver sendt ud i verden, for at vende tilbage og genopsta.

Sandheden er at "genfgdslen” sker i en selv, ved hjaelp af selvudvikling. Man skal arbejde
malrettet for at det sker. Det sker medens man er i levende live, du leerer ikke noget nar du
er dad. Derfor er det nemt at forstd at ens afkom ikke automatisk er pa det samme stade.
De skal selv ga vejen, ingen kan gare det for dem. De har nemmere ved det nar de er fadt
ind i en god og rig familie. Man kan bare ikke tage det for givet. Det er en indvendig
uddannelse, en indvendig sammenkobling. Det er meget personligt, hvis nogen tror de skal
veere en tro kopi af andre, eller de praver at fa andre til at gare som dem. Er det helt forkert,
enhver har sin made, eller vi gar det samme pa hver vores made. Vi har hver vores
evolution.

Det er klart sgnner og dgtre holder fast i deres ret til at mistolke sandheden om deres arv.
Alle Indere sidder og vugger med hovedet uden at tage stilling. De vil ikke og ter ikke at
bestemme over deres eget liv. Det lader til de vil styres af andre. Kan du huske ham
Inderen jeg skrev om tidligere, der var sa interesseret i mit navn? Det var en kamp for ham
at overgive sig. Han kunne ikke give slip. Han frygtede, alt det forfeerdelige der ville ske
ham, mere end den frihed han ville opna. Man skal bare ggre det, blev han ved med at sige
til sig selv. Man skal bare ggre det.

Derfor er Babuiji sa glad for Danskere og Europeaeer, for dem er det indlysende at man selv
skal tilegne sig de feerdigheder man bliver Ignnet for.

Jeg faler mig godt lgnnet ved at have ham som vejleder. Han beder mig ikke opgive min
tro, eller mit arbejde. Jeg har rettet mig efter ham og taget et job hvor jeg kan se mig selv i
gjnene. Du skal da tro pa Gud! Leengere er den ikke.

Du elsker ham meget? Ja han har gjort mig til den jeg er.

Man kan virkelig treenge til en at knytte sig til. En der kan erstatte de bebrejdelser der ikke
farer noget godt med sig. Prgv at se hvor meget svigt vi har veeret udsat for. Det behgver
ikke veere af ondskab, men af omstaendigheder der gjorde det umuligt at veere sammen
med dem man fgler man skulle veere meget mere sammen med.

Det svigt er imgdekommet. Jeg ved godt at min far aldrig treenede mig, som barn savnede
jeg ham. Som voksen indsa jeg at det havde han da ikke tid til. Han tog sig af de store.

Nu har jeg en erstatning der har tid og bade kan tale med mig og med min far. Ja det lyder
underligt. Men hvis der er en i familien der far kontakt. Falder det pa plads tilbage i
reekkerne. Min far er dad i 1978. Han var et drilagtigt beest, han prgver folk af, fordi han
kunne. Han stod ikke tilbage for noget. Jeg fik en vision hvor han ops@gte mig og takkede
for Babuji. Han er god nok! Min far faldt for Babuiji lige som jeg gjorde det. Han skulle lige
se hvad han var for en. Han er god nok! Min far var allerede i gang med at treene igen.
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Han er ogsa en fighter i det neste liv. Jeg har set de stgrste og de staerkeste bgjer sig i
stagvet for Babuji. Du behgver "bare” at sige hvem din mester er, sa er alt i orden.
Babuiji! han er god nok. Ham skal i ikke lave fis med.

Vi kan ikke forsta det endnu, det kommer.
Hvis vi kan fa en der kan erstatte svigt med tryghed, en der altid er der. Er det s& ikke den
hjaelp alle vil tage imod? Han er ikke erstatning for far og mor. De bruger ham ogsa.

Han er ikke Gud, han er min flyver, min pilot.

Sister siger han kommer fra et stade der er over gudestadet. Jeg ved jeg laengere fremme
vil ggre det mere forstaeligt.

Den skgnhed han leerer os at kende, oplgser det der plager os.

Er det ikke at rande fra problemerne?

Naze, bag problemerne er du klar. Nar du ser klart, kan du lgse problemerne.

Hvis de kan lgses. Noget kan ikke Igses her og nu, du kan ggre dit, til at Igsningen falder
pa plads senere.

Er det ikke at hoppe over hvor geerdet er lavest?

Nee hvis du vil undga krig og gdeleeggelse, ma du veere talmodig. De fleste problemer lgses
ved at tilgive. Taenk det anderledes. Du bliver ikke plaget nar du tilgiver. Den der seetter dig
op, ved det maske ikke selv. De andres syn, har deres grunde. Taenk helhed, sa bliver du
bedre til at se skarpt. Du kan godt se at ham eller hende gar efter at vinde og derved
afviger fra malet. De ser ikke at den der er givende, far noget at give af. Maske syntes de
det der er givende for dem, ogsa er det for andre. De ser ikke de derved er kreevende.

Det er som gjnene der ser. Man skal selv opbygge modet til at sige fra. Det behgver ikke at
veere seerligt dramatisk. Efter kaerlighed kommer leengest. Jeg er meget forsigtig med at
kreeve noget af folk, selv om det er til deres eget bedste. Jeg er jo behandler, jeg vil gerne
vise hvad de skal ggre. Jeg siger ikke noget om hvad der sker hvis de ikke ggr noget.

Der er et stralende menneske inden i alle.
Bag parade, undskyldninger og lante fjer, banker det rigtige hjerte. Bag alle de falske
identiteter, der bruges i et falsk gje med.

Folk betror sig til mig, jeg ved ikke hvorfor? Maske ved de jeg ikke vil skade dem?

Nar jeg alligevel skriver om dem, er det som en mennesketype vi alle kender. Som i en
Holberg komedie. Det er ikke kun dansk humor at grine af sig selv. Vi taler at blive
karikeret. Nogen har ikke naet den fulde opmeerksomhed, far de er karikeret og kan grine af
dem selv.

Selv Gud griner af de vittigheder der bliver lavet om ham:

En astronaut var blevet haengende i en sky, noget gik galt.

Gud satte sig ved siden af ham, for at vise det ikke var gaet helt galt.

Jorden ser peent ud herfra, sagde Gud.

Der er ogsa paent dernede, sagde astronauten.

Er det lzenge siden du har veeret der, spurgte astronauten? Ja sagde Gud?
Hvorfor spurgte astronauten? Rygter, sagde Gud, rygter om en jomfrufadsel.
N4, jomfru Maria? Ja det taler de om endnu.
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Bag alt det vi selv har fundet pa, er det’ menneske Gud har skabt i sit billede.

Tar vi mgde os selv, mgder vi Gud i os...

Ja det tar jeg godt, siger vi... men det er jo umuligt!

Og nar vi begynder at sgge, bliver der svaerere. Du kommer ikke i neerheden af det center
hvor Gud er teettest, uden at arbejde for det. Du skal dg for det. Og du bliver smidt ud og
genfadt mange gange. Du skal fortjene det. Det er Hindu troen, derfor er de lave kaster
meget flinke og lydige overfor de kaster der er over dem. Det bliver selvfglgelig udnyttet,
dog ikke af alle.

Jeg kan godt forsta at nogen bliver haengende ved dem der forsgrger dem. Iseer i lande der
er sa overbefolkede som Indien. Det sker i alle lande ogsa de rige og sociale lande.
Folk lader sig binde og dem der vil binde folk, har mange grunde.

Jeg bliver ved med at tale om Babuji som en der kan vise os vejen. Fordi, de farste der nar
igennem hjzelper de neste. Det skal vaere en hel beveegelse, for vi star og ser ned i
afgrunden. Maske vil vi blive rystet mere sammen nar det virkeligt tager fat.
Klimazendringer gar at isen smelter, pa grund af global opvarmning, der skyldtes
forurening. Det ggr at havvandet fordamper og kommer ned som meget kraftig regn hvor
ingen venter det. Byer langs kysten bliver oversvgmmede. Byer der ligger lavt bliver skyllet
veek nar vandet rander ned af skraninger. Floder oversvammes. Det er ikke noget man kan
betale sig fra at slippe for.

Vi gar gennem pandemier der lukker samfundet ned over hele Jorden. Jeg kan ikke se hvor
leenge det vil sta pa? Til vi har lzert af det vil jeg tro. Vi bliver nadt til at aendre levevis.
Derfor er det vigtigt vi lytter til dem der har forberedt os pa hvad vi kan ggre.

Det er jo derfor jeg skriver.

Tror du jeg taenker pa om jeg bliver betragtet som tosset, eller en fantast? Nej, det er jeg
forbi. Jeg skal ikke udgives endnu, det vil aflede arbejdet. Jeg kan se mig sidde og forsvare
mig over for journalister som Hassan Preisler, der kun vil have mig til at falde i vandet.
Ham kan jeg godt naevne for han er min ven. De tanker jeg ggr mig, breder sig ved Babuijis
hjeelp. Jeg ser folk vokse, der far stod stille. Du ved ikke hvem der begynder at lsegge sig i
selen for det arbejde der skal gares. De veerste samfundsrevsere bliver pludselige skarpe i
det godes tjeneste. Og dem vi troede vi kunne stole pa, bliver afslgrede som svindlere.

Jo Babuiji har vist den "ro” der kommer langt ude i horisonten.

Der er stadig meget jeg kun har set glimtvis. Han kan hjeelpe os med at finde vores rigtige
spor. Jeg taler tit om ro og balance. Maske fordi jeg hader uorden og stgj. Jeg kan godt
arbejde i kaos, nar jeg skal. Men jeg sgger ro i fritiden. Vi er ikke ens, der skal vaere plads
til alle. Det veerste vi kan ggare, er at fordesmme nogen fordi de er anderledes end os. Det er
gift for sjeelen. Hvis det hele var i ro og balance, var vi her ikke, det er mangfoldigheden der
skaber verden.

Vi er forskellige, vi har hver vores evolution. Snakken om at veere ens kan ikke ga. Vi kan
snakke om ens malseetning. Der er sociale forskelle og klasseforskelle. Der er nogen der
kunne drive det vidt, der ikke gar det fordi de ikke vil. Der er tiggere der er sa oplyste at de
velsigner alle. Jeg kender superintelligente der veelger et liv som handvaerkere, fordi det er
en frihed for dem at arbejde under aben himmel. Jeg kender en transportchauffar der er det
mest beleeste menneske, fordi han elsker at hgrer lydbgger nar han karer. Jeg kender
kunstnere der smilende gar veek fra vrimlen og lever med deres kunst.

Folk der er som vi er flest, hgrer og ser meget mere end dem der er forgiftede af
fordemmelse. Klaus har det meget bedre som kirketjener end som skoleleerer.
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Han vil kunne tage enhver eksamen med udmeerkelse, men han vil ikke undervise umulige
barn og anklages af deres forzeldre, for at de ikke leerer nok. Den kamp gar han ikke ind i.
Han har det godt med at trgste og hjeelpe dem der skal videre, efter deres keere er dgde.

Jeg har sagt jeg vil arbejde til jeg er 80 ar. derefter seette mig ned og skrive. Jeg teenker det
jeg gar nu, er forarbejdet. Jeg ser ogsa mit arbejde som for arbejde. Jeg er med til at give
andre nogle gode vaner, gennem mit arbejde. | en kultur hvor ingen mediterer, kender de
ikke betydningen af at mediterer. Du skal bare mediteret, siger Babuiji, det er nok.

Det kan den vestlige verden ikke, det er ikke naturligt for dem.

For en Inder er det naturligt, selv om der er mange der ikke gor det, selv om de siger de gar
det. Det er gennem syret i deres livstil at meditation og ban er en del af dem. De lever et
sundere liv end vesten. Selv gamle Indere er mere smidige end folk i vesten.

De vil helst sidde pa gulvet, det kreever god bevaegelse at komme op og ned. De sidder i
skreedderstilling nar de har det bedst. De sidder pa hug néar de laver mad, eller arbejder.
Jeg har set Indiske handveerkere der holder med arme og ben pa det de arbejder med.
Deres toilet er et huld i jorden, eller i gulvet. De lever af grgntsager. Noget vi ogsa vil
komme til. De kan hgste 3 gange om aret. Med klimasendringerne vil vi kunne ggre det 2
gange flere staeder end far. Vi skal udnytte mulighederne pa en beeredygtig made.

Jeg sa min undervisning som mulighed for at give meditationsgvelser til nogen der ikke ved
hvad det er. Ikke for at snyde dem, for at fa dem til at gare noget der er sundt. Jeg har et
overordnet mal om at leerer folk at mediterer, uden at tvinge eller skreemme. Fordi mange er
bange for alt der er fremmet. Der er mange fordomme om det vi ikke forstar. Folk husker
afslgringer af svindlere og skreek oplevelser om darlige oplevelser. Jeg skal gare folk
trygge. Alt det der ligger under er det ikke ngdvendigt at tale om i starten.

Jeg skal bare veere parat hvis nogen skulle finde pa at sparger. Derfor skriver jeg og derfor
forsker jeg. Da det er en helt speciel forskning, bruger jeg mig selv som doner for min
forskning. Mit arbejde viser resultater, men det er ikke anderkendt sa jeg skal bruge mig
selv som personen der skal vise resultater. Jeg skal veere sundere end gennemsnittet, jeg
skal holde leengere. Jeg skal bevise jeg har genoptreenet mig selv fra en nedslidning, der
naesten slog mig ihjel.

Den rigtige bog bliver farst skrevet fra jeg er 80 til jeg er 84. Der skal jeg veere feerdig med
de forberedelser jeg er i gang med nu. Pa det tidspunkt er jeg feerdig, skulle jeg blive aldre,
er det tillaegstid.

Alt det jeg skriver, er skrevet far, alligevel er der ingen der har skrevet det samme.
Forberedelserne er allerede nu usaedvanlige, nar du ser de handskrevne dagbgger, er det
meget hard andelig traening jeg har vaeret igennem. Gentagelser gar igen for at overbevise,
ligesom gentagelser bliver terpet i gvelser der friggr kroppen for spaendinger. Man kan se
sammenhzangen. De fysiske gvelser er lige sa vigtige som de spirituelle gvelser. Maske er
de vigtigere i starten for det er det folk vil se, hvis jeg er overbevisende, er eleverne trygge
ved min undervisning.

Du far en Tiger i hjertet!

Babuijis laerer gar dig staerk, du far mod og du bliver selvstendig.

Sister er et godt eksempel, hun er den eneste der tgr at tale Chari i mod, nar han peger pa
sig selv som mester. Hans rute er ikke Babujis.
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Dem der vil, kan fglge Chari og han har mange falgere. De er glade for ham. Der er kun
ham. Han er den ene og hans tilheengere taler ikke der bliver talt om andre end ham...
Chari-s tolkning af at forening kun kan opnas gennem ham, virker ikke for mig. Det betyder
ikke det ikke virker for andre.

Min forening gar gennem Babuiji. Jeg har Babuiji i mit hjerte, han er min Tiger.

Jeg blev ved min kilde, derfra ser jeg forandringerne. Vi kan kun géa vores egen vej... de
vigtigste dare abnes indad. Jeg er ikke blevet haengende i andres opfattelser. Malet har
veeret fast hele tiden, jeg var bare ikke klar, sa jeg arbejdede pa forbedring.

Min udvikling er at jeg bliver en bedre vejviser. Jeg skulle jo lige leerer at skrive farst.

Og sa er der de gvelser jeg underviser, jo jeg er god til det, men jeg kan blive meget bedre.
Det taler jeg gerne med andre om, vi udveksler erfaring.

Jeg bliver stille nar jeg bliver bedet om at underkaste mig et system. Desveerre, det kan jeg
ikke. Vi kan godt tale om faget, men jeg kan ikke binde mig, for jeg har allerede en mester.
Hans leerer fglger jeg, den tillader man laere af andre laerere. Der er mange lserermestre,
men der er kun en mester. Ligesom der kun er en Gud.

Det er meget almindeligt at gstens mestre sgger elever der vil betale for dem hele livet.

Det er ikke kun kastesystemet der binder folk. Du ma ikke undervise deres gvelser hvis ikke
du sender dem penge. Det ser jeg som svindel.

Derfor er mit modstykke:

Du ma gerne undervise "mine” gvelser uden at betale. Det er op til dig om du vil tiene pa
dem. "Mine” gvelser indeholder de samme beveaegelser og de samme principper, du betaler
dyrt for. Grundprincipperne kan der ikke laves om pa. De har bevist deres vaerd overfor,
mange der ikke var i stand til at forsta de dyrt kabte gvelser. Sikkert fordi underviseren
fokuserede mere pé penge og pa sig selv, end pa at give eleverne noget at arbejde med.
@velserne har reddet mange liv. De har givet mange 10 ar mere at leve i, selv om de var
angrebet af sveer sygdom.

Nej det gagr mig ikke populeer at give noget veek andre har betalt dyrt for. Noget nogen
leerere bruger til at binde deres elever med. Jeg har staet i de samme klasser, med de
samme leerere, der gnsker tiene pa det vi leerte. Det er der ikke noget i vejen med. Vi kan
bare ikke selv bestemme over tilslutningen. Ingen af dem har tilneermelig samme elevtal
som mig. Maske er det fordi min opgave ikke var at tiene pa det. Min opgave er at udbrede
kendskabet og fa det ind i sundhadssystemet. Jeg far ikke lgn af eleverne. Det er lykkedes
mig at fa lan af det offentlige. Jeg viser det kan lade sig gere. Udelukkende ved at have et
mal.

Man skal veere steerk i troen for at fglge dig, siger modsigelsen inden i mig. Og man skal
veere steerk og dygtig for at falge mig siger min malsaetning.

Jeg er ikke kommet ret langt, men jeg kan se, det betyder liv og dad for os at eendre
indstilling.

Jeg arbejder virkeligt hardt pa at slippe mine fordomme. Der er jo mig selv jeg udrydder ved
at demme andre. Vi skal veere forskellige, vi skal veere rummelige, vi skal veere
mangfoldige.

Ude i fremtiden venter skgnheden.

Den kan kun eksistere i mangfoldighed, med mange planter og dyr. Jeg tror klimaet pa et
tidspunkt bliver ens hele jorden rundt?
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Det jeq fik vist af fremtiden, ca.1500 ar fremme, sa meget frodigt ud. Som regnskovs miljg.
Der var Sale i klipperne, med lys og luft, folk havde det godt. Transportsystemet kan jeg
ikke rigtigt beskrive. Det var meget underligt, som vi var kop-let pa og kom derhen hvor vi
skulle.

Jeg tror vores hjerner var meget mere udviklede end vi er nu. Vi blev hjulpet fra oven, vi
havde veennet os til at vaere sammen med Gud. Vi havde lgst vores opgaver.

Jeg ved ikke om det passer, jeg ved ikke om der er liv efter daden? Jeg ved ikke om mine
visioner er spejlbilleder af det jeg gnsker? Jeg ved at jag hellere vil leve efter det jeg far
vist, end den elendighed vi bliver tilbudt. Det er et meget bedre fremtidshab end noget
andet jeg er stgdt pa. Babujis laerer virker allerede.

Kan du forestille du far lov til at dg i fred? Dine sidste ar bliver brugt til tanker om visdom og
en bedre fremtid. Du gar enten ind for at hvile dig eller for at blive ladet op til neste opgave.
Ingen af mine elever er bange for dgden, selv om den er uvis. Fornemmelsen af at veere
forbundet, giver dem ro i sjeelen. Det vil jeg gerne preedike, men det er ikke det jeg gar.

Vi mediterer, derved far hver enkelt den made de har brug for. Vi sidder og nyder
lykkerusen, medens vi bliver gjort klar til det neste.

Det er den helt rigtige frihed.

Luk gjnene og giv slip, overgiv dig. Det lyder s@ nemt, men der er nok det sveereste vi kan
blive bedt om. Dem der har oplevet det vil gare alt for at fa andre med. Fordi der ikke er
andre muligheder. For nogen er der gjebliklig tillid og det er gjort. For andre er det en
grkenvandring, forsag pa forsag pa at slippe deres ego. Det er ikke en gang farligt at slippe
egoet, egoer er der bare, det er om at friggre sig fra at blive styret af egoet.

Det er ikke de samme band vi bliver holdt af, jeg kender ikke grundene til andres
aergerrighed. Andet end der kommer noget op i meditationen nar den slipper.

Der skal "noget” til at give slip pa alt. Det "noget” vi far er hans keaerlighed. Oplevelsen er ny
og gammel pa en gang, gensynsglaeden, overgivelsen og foreningen. Det er en meget
personlig oplevelse vi alle er teet forbundet til. Hinden mellem os og Gud er tynd. Vi er tit
henne og rarer, men der er ingen at tale med. Jeg tror ikke en praest er uddannet til at tale
om neerveer af Gud. Nu skal vi laerer at det ma vi gerne. Det er bedre at vaere teet pa, end
langt fra.

Aspiranterne er ikke Gud, de er ikke mesteren, de ved hvem Gud og mesteren er. De kan
hjeelpe andre med at finde dem selv, nar de har faet vist vejen. Det er ikke givet, nogle
gange lykkedes det, nogle gange kan de hjeelpe andre. Jeg kalder det en vej og en leerer.

Der er nogen der mener du ger noget forkert. Du gar det ikke helt efter bogen. Hvorfor?
Jeg praver lige nu at afklare forlgbet, det kommer an pa gjnene der ser. Folk med en
udpreeget forud indtaget opfattelse ser det de vil se.

Visdom er forunderlig, den giver mulighed for mange opfattelser.

Det kan handle om hvor vi er i vores udvikling og hvad vi opfatter ud fra.

Jeg slas ikke om en position. Det vil kunne traekke et forkert spor, andre vil falge.

Det forvirrer nogen at jeg handler uden om dem, de er ikke pa min rute. De har ikke set den
udvikling jeg har gennemlevet og de vil ikke forsta den. De tager afstand fra resultatet.

Det er jo dem det handler om, de forstar ikke jeg ikke er deres. De troede bandene der
holder dem, ogsa holder mig. De kan ikke en gang se de er bundne.

Nar Sister siger:

Der er ingen hjemligheder, vil de ikke forsta det, det gdeleegger jo deres muligheder for at
fastldse andre. Deres holdning bliver synlig.
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Jeg blev sat fri, de blev last endnu fastere.

Babuiji siger i et citat fra 1953

Guds arbejde udfagres altid igennem bureauet af et menneske af hgj kaliber og ikke direkte.
Arsagen er at Gud ikke besidder sindet, som er det eneste instrument til at bringe tingene i
veerk.

Forstar du det er ham jeg lytter til. Dem der mener jeg ggr noget forkert, mener det fordi det
ikke er dem jeqg lytter til.

Vi deltager i en udvikling hvor opfattelser tilpasses. Dem der er néet langt, kan huske hvilke
opfattelser de har lagt bag sig. Det giver talmodighed og overbaerenhed, vi udvikler os til at
blive mere menneskelige. Sister gar ikke forskel, hun blander ikke begreberne, hun har et
formal, det er at hjeelpe dem der opsgger hende. Det geelder alle, hun blander sig ikke i
hvornar de for alvor vil begynde at ggre, det de siger de vil gare? Arbejder er at fa& dem’ der
er teettest pa ind i folden, dem der opsgger hende farst. Det betyder ikke de ger det de
siger de vil, eller vil det de beder hende om. De kan ikke give hende skylden, hun har gjort
sin del. Nogen strander, nogen nar frem, nogen heenger i deres udvikling.

Der er en keempe mellemzone, hvor nogen sggende gar rundt og bekreefter sig selv.

Min kone kunne ikke holde ud at komme | centeret | Holbergsgade, det var hun ikke ene
om. Centeret kalder pa typer af frelste der er for meget. Jeg kunne se nogen havde veeret i
Indien. De skilte sig ud ved at veere hyldet ind i tynde Pashmina teeppe. Meget laekkert og
meget dyrt. De taler om Chari, er du ikke enig, sparg de? De er pavirkede af opholdet det
skal forteelles. Jo der er dejligt i Indien, man kan leve laenge pa oplevelsen. Jo jeg har veeret
der, nej ikke pa Ashram. Jeg sidder med de gamle i Lucknow. Jeg haber i har god Prana
med hjem. Selvfglgelig kan de nye unge bruge deres begejstring.

Jeg kan ikke forteelle dem at jeg bruger Pranaen til at lindre svage eeldre, der ikke kan
komme i centeret. Vi burde tale om det. Jeg har mange ideer til at udbrede de seerlige
evner vi bliver givet gennem meditation. Tag ud og laes op pa plejehjemmene, litteratur
grupper er veldigt populzere. Klassisk musik, er en anden made at sprede transmissionen.
Mediter en time far du gar pa, indtil du ved at transmissionen automatisk gar i gang nar du
er pa. Vi burde have en hel sveerm af abhyasie tilknyttet hospitalerne. Transmissionen kan
bruges som smerte lindring og lave ro. Det er meningen vi skal veere med til at lave et
bedre samfund. Forestil dig den ro en lsege der mediterer, vil bringe om sig.

Vi er slet ikke der hvor vi skal veere endnu. Vi handler mod ordre fra oven. Vi er ikke en
lukket sekt. Nogen skal praktisere den leerer vi bliver givet. Dem der har brug for at veere
bundet, kan holde fast sa leenge de vil. Tak Gud for at dem der sgger hans frihed, far lov til
at praktiserer pa hans bud. Der er ingen bindinger, Gud binder ingen.

Adgangen til ham er at give slip pa alt.

Jeg ser nogen give slip, bagefter er de gode til at mediterer og kline. Men der er stadig
noget de ikke vil kunne slippe helt.

Mine tanker, som ikke er mine tanker...? Tanker vandrer allerede og forsteerkes.
Jeg tror dem der ikke kender "templets” reenker, beskyttes af den frie tanke.

Jeg tror de siger som mig:

Jeg vidste ikke jeg skulle spgrger om vej? Nar vejen er aben.
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Skal jeg ga rundt og spgrger om det jeg ikke ma, nar det jeg gar virker? Skal jeg lytte til
dem der holder mig veek fra mit virke, nar deres virke ikke virker s& godt som mit? Nej, jeg
tror jeg er sat pa opgaven for at give andre motivation til at handle uden at spgrge. Nar de
ved de handler rigtigt. Nar de inderst inde faler det er rigtigt. Der er segte og usegte
tilknytning. Jeg ved godt man kan lave sjov med det, men Babuiji siger at den maegtige ikke
belgnner med rigdom. "Jamen sa gider jeg ikke...” Og at fordomme er gift for sjeelen. Jeg
skal slippe mange fordomme far jeg er fri. Jeg spilder meget tid pa tradene af raseri mod
dem der vil holde mig nede. Jeg kan kun slippe fri, ved at sige:

De er selv ansvarlige for at bruge den tid og vejledning de far.

Hvis jeg skal virke, skal jeg kunne rumme alt det jeg gar i gennem nu. Ja jeg ved godt jeg
leegger det bag mig. Sa leenge der er trade af fordemmelse, falder jeg for det jeg byder
andre.

Prelaya er en tilstand af oplgsning, som ikke omfatter hele universet, men kun en del af det.
Prelaya seettes ind nar tingene forandrer sig og vender tilbage til kilden, hvorfra de er
kommet. Far tingene indtog deres nuveerende form, satte roterende beveegelser ind -
nogen steeder i hgjere grad og nogen steeder i lavere grad. Opholdene, dvs. de steeder hvor
energien aendrer sig fra hgijere til lavere grad, vil forage modstanden, lige som karaktere
der forgger strammens energi.

Nar du arbejder med det i dit spirituelle hjerte, kan du oplase angreb.

Der er ogsa sorg og skuffelse over at blive svigtet. Nogle gange faler jeg mig som den lille
hund der sgger venskab og bliver afvist. Jeg render rundt og prgver at indgyde mig.
Desveerre misforstas det af dem der tror jeg ser op til dem. De misbruger tilliden og bliver
sure og hadefulde nar jeg ikke gar deres arrende. Det er ikke mennesker der er veerd at
bruge tid pa. Hvad har jeg leert af dem? Jeg har leert at hvis endelig der er en der viser tillid,
sa giver jeg ham/ hende alt og hjeelper dem videre. Det er hvad jeg tager med.

Nar jeg fik at vide:

Der skal vaere orden nar jeg kommer tilbage, er det meningen jeg skal kunne alt selv.
Ikke alt. Men jeg skal kunne rejse mig hvis jeg sa bliver slaet til jorden af nogen der
ingenting kan. | ma gerne spgarger mig, hvordan jeg har klarer den.

Jeg sparger ikke dem der har slaet mig og saret mig. Jeg sparger mine indre radgivere.
Hvis ikke jeg ma vide hvem jeg skal sparger sa lad veere med at vise mig teknikken.
Hvis ikke jeg ma bruge det jeg bliver givet, sa lad vaere med at give mig noget.

Nar i udfordre mig, s& ger det ordenligt, for det vil veere mig umuligt at bgje mig for noget
der ikke passer.

Svarene kommer fra det hgjeste.

Lad mig hgrer hvad jeres svar er.

Mit er ingen ting! Gar ingen ting!

Jeres svar ma veere et andet, siden i har smidt mig ud.

Det fortaeller mig at | der vil mig ondt, er galt pa den, | har ikke sagt svar i jeres indre.
For der hvor svarene kommer fra, kan man ikke smides ud.

Det er retten til vores spirituelle traening i angriber.
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Det er den bog jeg har kgbt flest af.

Den lzerer os hvordan vi bruger vores
spirituelle hjerte.

Skal du kgbe sa mange, spurgte den der
passede bog butikken i Holbergsgade!
Ja det er gaver.

Men den er jo ikke skrevet af Chari.

Nej det er grund bogen.

A-‘U{_

Raja Yoga - dens effektivitet i lyset af Sahaj Marg
Oversat af John Riise, Jens Clausen og Lise Sandberg Riise
efter Efficacy of Raj Yoga in the light of Sahaj Marg.
Originaludgave forste gang udgivet i 1950 af
Shri Ram Chandra Mission publication Department,
Shahjahanpur U.P. India.

© Dansk udgave Skri Ram Chandra Mission i Danmark - 1993
Trykt af Herlev Bogtrykkeri - Kebenhavn 1993
ISBN 87 997157 6 7

Den fgrste gang jeg brugte en metode der er beskrevet i bogen, var jeg forbavset over at svaret
kom prompte, naesten fgr det blev stillet. Det var ogsa f@ér bogen var oversat og udgivet pa et Dansk
forlag. Det fortaeller mig at metoden er videregivet fgr jeg har laest den, jeg har faet det vist for.

Jeg kan ikke huske om det er et af mine mange besgg hos Birthe, elle i meditation, jeg har det fra?
Sister siger: Du har mediteret sa leenge at det du skal kunne er transmitteret over i dig.

Jeg har haft flest gode stunder med Birthe. Jeg haber Babuiji vil beskytte hende. Hun er ogsa den
rare laerer der ggr alt for sine elever. Men hun skal beskytte sin datter fra at blive udstgdt, hvem vil
ikke sige at familien kommer fgrst.

Jeg har sveert ved at skulle tilpasse mig det liv Elsebeth ikke vil undveere. Min opgave er en anden.
Jeg kan ikke se mig selv i selskab med nogen der vender andre ryggen. Jeg har ikke brug for at
kaempe om pladsen med nogen. Jeg har jo allerede bygget min egen kreds, uden det var planlagt.
Og selv om jeg ikke havde nogen at holde mig til, ville Babuji veere nok. Han ggr ingen ked af det.
Det er jo ikke til at holde ud at komme i en "kirke” hvor ”Praesten” vil veere Gud, og hvor
menigheden er imod en, fordi man siger han er forkert pa den. | bliver snydt.

Sister siger:

Veaer sammen med dem du har det godt med. En lille gruppe kan ggre meget mere for hinanden,
end en gruppe hvor de altid har kampe i gang. Jeg kunne godt ga ind i kampen, det er jeg jo, ved at
der bliver fgrt kamp mod mig. Hvis de tror jeg er svag og forsvundet fordi jeg ikke star og vasker op i
Holbergsgade, tror de fejl. Jeg fortaeller her af al styrke at styrken er i os selv, ikke i dem der vil os
ondt. Glem dem, hvis jeg gar i konfrontation med dem? Skader jeg det jeg star for!
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Der er nok af darligdomme i missionen. Jeg skriver for at hjelpe dem der kommer ud for det
samme. og jeg bliver ngdt til at tilfgje, at det er tilladt at teenke selv.

Blandt mine elever, ligger Babujis bgger fremme.

Yogis transmission og naturens beveaegelse, er ikke en helt almindelig beskaeftigelse.

Treening og atter traening giver resultater.

| Tai Chi traeder traeningen tydeligt frem, det er synligt hvor god du er.

Yogis transmission kan ikke ses, den kan maerkes. Dem der ved det kan maerke dig. Dem der ikke
ved det ikke kan. Der er en indre graduering, der fortaller hvor langt du er kommet.

Det taler vi ikke om i Danmark. Vi har kun Sister at tale med.

Man maerker ogsa tydeligt attituderne fra dem der pa ingen made vil acceptere en der er fordgmt
af flokken. Jalousi og fordgmmelse har stgrre magt i nuet end fornuft.

Sa alt det der skal tales om, bliver fejet til side af sladder.

Vi kan godt kalde det en opdragelses anstalt, hvor de steerkeste vinder og de gode forsvinder.

Kom til Tai Chi, der kan vi afggre det pa en meget nobel made. En noble kamp pa faerdigheder.

| den Danske afdeling af Sahaj Marg kan det ikke afggres nu.

Der er sa meget fnidder at ordenlige mennesker holder sig vaek.

Det g@r mig ikke noget at veere afvist, men det skader missionen.

Jeg samler de frafaldne og dem der aldrig vil komme i neerheden af centeret.
Jeg go@r det uden at taenke over det. De kommer jo selv.

Sister fortaeller hvor vi er, i vores sggen. Og hvad vi skal arbejde med for at komme videre.
Det har jeg aldrig hgrt fra nogen anden i missionen. Hun har gjort hvad hun kan for mig, siger hun.
Resten er op til Babuji. Han ville veere stolt af dig, siger hun. Vi har tillid til Sister.

Chari betragter hende som en trussel. Han har kaldt hende en ludder der giver sitting til frafaldne.
Dem han smed ud eller generede sa de selv gik, er velkomne hos Sister.

Han forstar ikke det er ham vi har forladt. Det er ikke Babuiji, det er ikke missionen. Dem der star pa
vippen, tager hun ogsa imod. Hun er ikke bange for at de skal forteelle det til Chari, for hun ggr ikke
noget forkert.

Det er ham der ggr noget forkert.
Og jeg er bange for at det traekker trade langt ud i fremtiden.

I ma ikke lade jer binde, i ma ikke bruge jeres sparepenge og jeres arv pa missionen.
Missionen har i sin sande version, ikke penge indblandet og den binder ikke folk.
Hele opgaven er at leerer folk at Igse sig selv og blive fri.

Man maerker hurtigt modsatrettede holdninger, man maerker ogsa nar ingen gider hgrer pa en.
De vil ikke tage ved lzerer af det man siger, fordi ordene kommer fra en de ikke vil have dem fra.
Det lzerer man ogsa af. Sister siger altid: Babuji siger! Skal jeg til at sige at Sister siger at Babuiji siger,

fér nogen gider lytte? Jeg tror det er nemmere at s@gge nye graesgange.

Fordi jeg kender fremtiden, ved jeg at der bliver meget stille i Holbergsgade i lange periode.
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Pa tidspunkter er der helt lukket. Der begynder at komme liv igen, med Chari-s efterfglger, Daaji.
Desveerre bruger han samme ledelsesformen og bruger mest tid pa at saette sig selvind i den
kongeraekke Chari har lavet. Jeg tror at dem der har ledende roller i centrene, er glade for ham. Han
sikrer dem den viderefgrelse Chari satte i gang. De far en til Chari, en lidt mildere udgave, men en
pengemand. En Apoteker... Baglandet begynder at rgrer pa sig og vil hgrer om Babuiji.

Nar udviklingen aendrer sig i toppen, bevaeger den sig ned gennem raekkerne.

Jeg er glad for at jeg fik modet til at fglge udviklingen og leve mit liv uden at lade mig tryne.

Det var nogle fa ord der fik mig til at se at intet var gdelagt, mit savn var ubegrundet. Jeg kunne
felge mit hjerte, ligesom andre skal fglge deres.

Jeg begyndte at komme hos Sister da Chari lagde pres pa hende. Hun ved hvordan mange mand
undertrykker nar de far magt. Det skraammer ikke Sister, hun er den der hjelper og trgster andre.
Indiske kvinder er udsatte, fordi de ingen rettigheder har. Kvindegrupperne fra hele Indien besgger
hende. Jeg kunne ikke undga at komme i kontakt med dem.

Du skal lytte til den rigtige top.

De sande ord redder dig, lad vaere med at lytte til dem der binder dig. Ja det kan du godt men lad
veere med at tage dem ind. Hold dgren aben til ham der beskytter dig. | transmissioner vil du tale
med ham. Vi kan klare utroligt meget nar vi har ham. Hos Sister mgder vi ham, ved at maerke hans
naerveer i transmissionen. Derfor vil vi ggre hvad vi kan for at vaere mere dbne.

Det far mig til bage til min undervisning.

Mine elever opsgger mig for at blive undervist i noget de ikke ved hvad er... De er "bjergtaget” af en
skgnhed der udtrykkes i bevaegelser, de gerne vil lzerer. Selvfglgelig, det gor vi da. Vi gver og gver.
Nar jeg koncentrerer mig meget malrettet for at give dem det gode gvelserne indeholder, opstar
den overfgrelse af energien der er i gvelserne. Jeg giver dem mim Qi. Det skal man lige vaenne sig
til. Metoden er sa god at den for en stund oplgser smerte eller psykisk pavirkning der ellers
forstyrrer. De glemmer sig selv, for en kort stund, har de ikke ondt.

Arbejdet motiverer mig, fordi det holder mig teet pa mesteren.

Der er hele tiden en indre kommunikation med mesteren. Jeg kan se nar jeg skal koncentrere mig
mere, fordi jeg bliver udfordret. Det dur ikke at rette for meget pa dem der ikke taler det. Jeg stiller
mig hen ved siden af dem og g@r mig umage for at ggre det sa perfekt som mulige og bruge al min
viljestyrke pa at fa dem med.

Nogen er det umuligt at lzerer Tai Chi. Bare jeg kan se de far Qi-en er jeg tilfreds.

Sa jeg gver mig bade pa at lave perfekte bevaegelser og overfgrer sa meget Qi jeg kan. Jeg gar hen
og ferer hand, nar jeg kan se de gor det forkert. Det er nye bevaegelser sa bare de lsegger en hand
pa mig, maerker de hvordan bevaegelsen gar inden i mig. Det er noget helt andet end det de tror de
ser. Det er jo derfor Tai Chi bevaegelserne kan bruges til at helbredde med. Nar de bliver undervist
som helbredende gvelser. Det er altid maden det bliver undervist pa der teller.

Det er en ensom niche, jeg er foregangsmand for.

Jeg taenker pa Kurosawa s film Rgdskaeg fra 1965 om en ung by laege der bliver sendt ud til en
dygtig landsbylaege. Hans overordnede sa at den unge blive fanget ind i bylivets fristelser.
Filmen viser helt tydeligt at laegekunsten kan bruges til andet end at laege med.

Rédskaeg gav nogle banditter samme behandling de havde givet nogle piger fra bordellet.
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De truede ham med taesk hvis han ikke helbredte pigerne hurtigt. Sa de kunne komme tilbage og
tjene penge. Nu skal jeg vise jer hvor hurtige pigerne bliver helbredt. Han gav dem de samme
skader de havde udsat pigerne for.

Bagefter behandlede han banditterne. Han lappede dem sammen og genoptraenede dem.

Og medens pigerne og banditterne blev genoptraenede, gav han dem laerer i god opferelse.

Den unge laege mabede over det var en del af laege kunsten at ggre patienterne til bedre
mennesker. Nu ville han gerne blive i landsbyen.

Dem der kender Qi stremmen, kan arbejde med den. Du kan hjzlpe og du kan udradere.
Det fortzeller nogen lunde hvad Qi kan.

Babuji er en sand mester.

Han kan ogsa noget han ikke viser.

Indien og Kina har altid haft et anstrengt forhold, fordi Kina ggr krav pa selv at have opfundet den
viden de har fra Indien.

Jeg ser Indiske Guruer vaere kommet meget leengere spirituelt, end Kinesiske mestre. Faktisk har

ingen af de kinesiske lzerere jeg har veeret i klasse hos, interesseret sig for det spirituelle.

Mange Kinesiske mestre, tror alt skal afggres ved kamp, hvilket ggr det hablgst at tale med dem.

Nogen kamptranede Kinesere er sa selvoptagede og nedladende, at de graenser til det primitive.
Deres opfattelse af at ga hele vejen, er at sejer over andre.

Inderens mal er at overgive sig til det Guddommelige, fuldt og helt, fgrst der er du fri.
Kineserne gar ikke efter frihed, de gar efter genfgdsel og sejr. Hvilket jeg ser som en adskillelse fra
den helhed vi er en del af.

Det siger mig at "nogen” Indiske Guruer er meget lzengere end de kinesiske Tai Chi mestrer.
Jeg ser at vejen til at mestre Qi-en fgre til at mestre Prana, der fgrer os endnu laengere.

Det er bare lidt sveert at overbevise Tai Chi folk.

Deres holdning er:

Hvis du g@r sadan, ggr jeg sadan.

De keemper som gale, jo dygtigere de er jo sveere er det at komme ind og rense dem.

De vil slet ikke hgrer tale om at det er deres ego der plager dem. Sa snart de har lzert bare en lille
smugle, er de bange for at blive besejret. Jeg gar der selv, sa jeg arbejder med den samme angst,
samtidigt med jeg renser mig selv hver dag.

Jeg melder mig til kurser for at blive pillet ned.

| min daglige traening har jeg ingen fysiske modstandere, dem finder jeg pa Tai Chi kurser.

Her er det tydeligt at klasser slutter sig sammen om deres leerer, sa jeg har nok at keempe med.
Fegrst skal isen brydes, jeg skal accepteres. Nogen er sa forgabte i deres leerer at de ikke kan se at de
ikke har lzert noget. Det der virker nar de er alene med ham i klassen, virker ikke pa mig. Det ma da
vaere mig der gor det forkert, da jeg er en udefra? Det lerer jeg ogsa af, jeg gar ikke efter at
besejre. Jeg gar efter at kunne traene med alle, ved at undga de besejre mig.

Jeg siger ja tak til de invitationer jeg far nar der er dygtige mestre i byen.

84



Da det ikke kun er en’ skole jeg fglger, jeg bringer andres metoder ind i klassen. lkke ved at sta og
undervise, men ved at bruge dem nar nogen vil nedlaegge mig. Da jeg ikke kan vide om
modstanderen er en der kalder sig selv for mester og belaere andre om hvordan de skal se op til
ham og give ham penge. Jeg gar ind til en lige mand. Jeg har set nogen med meget fine dragter blive
besejret. Jeg har ogsa set nogle i dyre biler der var for darlige til at kgrer bil.

Det ma du undskylde, jeg vidste ikke du var mester.

Jeg er ogsa blevet rigtigt gode venner med nogen der ikke kalder sig mester. Men driver nogle
klasser med dygtige elever. Nogen af dem er det virkelig en forngjelse at traeene med.
Der er altid gensynsgleede nar vi mgdes.

Livet er et ophold i en blandet skare.

Gennem mit kald er jeg blevet forberedt pa at kunne med alle. Jeg valgte ikke de nemmeste.

Nar jeg ser tilbage, er dem der kan mest de nemmeste, dem ved man hvor man har. Jeg vil sige dem
der udgiver sig for at vaere de “bedste” er de veerste, fordi de udgiver sig for noget de ikke er.

Jeg kan godt kgre med pa deres indbildskhed, men det betyder ikke jeg har ikke har laest dem og
handler derefter.

Nogen er jeg blid ved, andre far grovfilen. Det handler om hvordan historien bliver serveret og
hvordan de har behandlet mig. Jeg fortaeller de "veaerste” noget der vil fa dem op i det rgde felt af
raseri og misundelse.

Snage mennesker er altid smalige. De har regnet ud at jeg tjener mere end dem.

Birthe og Elsebeth gar sa meget op i mit arbejde at de kender min Ign bedre end jeg selv ggr.

Det er kommunen der giver mig Ign, de kender taksterne. 17 hold om ugen. Du tjener mere end os
og har faerre timer. Det vil sgnnen Henrik ogsa. Mediterer du med dem alle? Nej jeg har et nyt hold
hvor jeg er lidt forsigtig. Hvorfor det? Det er i hjerneskadeforeningen. Dem kan man da ikke lzerer
Tai Chi, siger de. Deres fordomme fejler ikke noget.

Det lykkedes mig rent faktisk at fa dem til at mediterer i hjerneskadeforeningen.

Det var sveert at holde holdet i gang, vi blev flyttet 3 gange medens jeg havde dem.

| perioder gik nogen af dem hos mig pa andre hold. Det var den vej jeg fik oprettet holdet.

En der hedder Henrik Christiansen, blev kgrt ned af en lastbil og brugte Tai Chi i genoptraeningen.
Hans bevaegelser er ukontrollerede. | mine klasser er der plads til ham.

Dem andre ikke forstar, forstar jeg.

Henrik vil veere Tai Chi leerer i hjerneskadeforeningen. Det kan han ikke, fordi ingen kan se hvad han
laver, hans bevaegelser har spasmer. Sa vi blev enige om at det var ham der er laereren og jeg er
hans oversatter. Du skaffer eleverne Henrik, nar du har 7 kommer jeg og opretter holdet.

Det gjorde han og for mig er det fantastisk at se hvad gvelserne kan.

Man skal vaere af en helt bestemt stgbning for at kunne undervise handicappede.
Jeg havde et "fgl” med. Flemming Salomon. Han lgb skrigende vaek. Han satte sig udenfor, han

kunne ikke klare det. Det er meget sveaert at skabe tillid blandt hjerneskadede.
Det skal veere segte, ellers meerker de det med det samme.
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Flemming ville lave det samme som mig... ikke helt det samme efter denne oplevelse. Noget
derhenad. Jeg forsggte at vise ham at man ikke kan styre med ord, man kan styre med fglelser.
Flemming bruger mange ord i sin undervisning. Qi energien har det’ i sig, der skal til.

Det er i koncentrationen, man kan sige du kobler dig selv af, nar du kobler forbindelsen pa.

Jeg tror andre ser det som, det gjeblik hvor man er en god lzerer. Og ikke kun er en god fortller.
Kunstnere og sportsfolk kender det det gjeblik. Det er et gjeblik af Zen, helheds opfattelse.
Tilskuerne kender det ogsa, gjeblikket hvor vi er et. Hvor alt spiller op i en hgjere enhed.

Jeg sagde laengere oppe i teksten at men ma ga tilbage og finde koncentrationen nar nogen
forstyrrer. Forstyrre pa den made at de afleder de andres opmaerksomhed. Her er det styrken af Qi
der afggr sagen. Jeg kan laegge mere Qi i bevaegelsen, dem der ikke ved hvad det er, kan ikke.

Det er altid folk med blokeringer, eller dem der har hgje tanker om dem selv, der reagerer
anderledes. Maske fordi de fgler svaghed ved at indrgmme de ikke kan. Det ma ikke komme dertil.
Jeg skal laese eleven og berolige med at ingen kan ggre det perfekt og slet i begyndelsen.

Der er ogsa nogen kraft patienter der far voldsomme spaendinger. Som om de vil have jeg skal ggre
det pa deres made, selv om de ggr det forkert. Her ggr jeg mig meget let.

Nar jeg opdager, det er sygdom, kan jeg handle pa det.

Jeg har flere pa en gang, sa jeg ma bruge forskellige midler.

Babuji kan skrue sa hgjt op for energien at det fgles som lykkerus... selv dem der ikke kan registrere
det bliver pavirkede. Nar jeg maerker spaendingerne, sender jeg blide kommandoer med
bevaegelserne, sa spaendingerne oplgses.

Det kan vaere kaeempe egoer der tror sa meget pa dem selv at de ikke registrerer de er syge.
Demente reagerer efter hvilke omrader i hjernen der er slukket, lige som hjerneskadede.

Syge sgger enten ind i det syge og jamre over sygdommen, eller afviser den.

Jeg skal kunne vise dem vejen uden om smerten, helst sa de tror de selv har fundet den.

Det er ikke nemt med dem der afviser bade sygdommen og metoden, fordi det har med hjernen at
gore.

Jeg skal kunne se og tdle de voldsomme udfald, nar der ikke er noget filter.

Der hvor der er filte og alt er normalt, er der angst for det uvisse. Alle har deres at keempe med.
Vi vil alle sammen gerne kunne noget, det er normalt. Kan vi dog bare blive baret igennem til vores
plads i livet.

Jeg vil gerne veere med til at sprede skyerne og gd@re vejen farbar.

Det der forvirrer, er at det ikke er mig som person der kan ggre det. Det er ham jeg har leert det af
og han siger det ikke er ham, men ham han har lzert det af. Det er forbindelsen der er det vigtigste.
Som jeg skrev tidligere, vidste Babuji ikke han var den specielle person der var blevet kaldt pa og
sendt til Jorden for at sprede skyerne.

For ham er det almindeligt. At vaere som han er og have den viden han har. Han kan sende gennem
dig, nar der er brug for det. Han hjzlper dig med at finde din plads sa han kan hjzelpe andre,
gennem dig. Han lzerer dig det du skal bruge gennem andre. Han laerer dig det ogsa gennem
meditation.

Det kraever vejledning at opdage at styrken er bag tankerne. Langsomt, langsomt, bliver man bedre.
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Kan du holde forbedringen kgrende samtidigt med at du underviser derfra hvor du er til der hvor
eleven er, sa virker det. Det behgver ikke vaere undervisning, det er holdningen der geelder.

Ved at fortzelle min oplevelse, nar jeg skriver mig ud, kommer andre ud. Jeg har allerede set dem
der traeder deres udviklingstrin. Jeg tror der vil vaere mange paralleller, selv om vi hver har vores.
Selvfglgelig skaelder vi hinanden ud og slas som gale under vejs. Vi holder pa vores, indtil vi indser
de andre kaemper for det samme. Vi har hver vores mal i det store hele. Sa holder vi kaeft et stykke
tid, til vi begynder at skeendes igen. Fordi vi har hver vores indstilling. Det former fremtiden, ideer
kommer frem og bliver afprgvet.

Lige nu bliver der lukket for meget ”skidt” ud, det kvaeler verden.

Efterfglgende vil der blive skaendtes hgjlydt om hvis skyld det er. Vi er sa gode til at skeendtes om
hvem der taendte balet, i stedet for at slukke det. Jeg tror nu vi bliver reddet af en voksende sund
fornuft, fordi tiden bringer os taettere pa at forsta. Vi bliver bedre til at vurdere fremtiden. Usete
hjelpemidler dukker op. Det bliver nemmere at dele viden.

Nar temperaturen stiger fglger naturkatastrofer. Vandet smelter og fordamper og kommer ned
som skybrud. Byer vil blive skyllet vaek, der er ret voldsomt.

Der vil veere tradlgs satellit overvagning der kan opfanges af smartphone, der bliver hver mands
eje. Alle kan se at det der forurener mest, skal stoppes.

Samarbejde med naturen har uudnyttede muligheder.

Jeg er allerede langt pa mit omrade. Taenk pa alt det jeg har foran mig. Andre er pa den samme
tankegang, de laegger deres liv om og laegger udvikling til. Det er evolution.

Der er spore bade i atmosfaeren og i undergrunden der kan genoprette miljg skader.
Olieudslip kan omdannes til grgn vaekst af svampespore. Skadelige kemiske gifte kan erstattes af
naturprodukter der ikke skader, men omdanner skader. Vi har sd mange u-ubrugte muligheder.

Vi vil kunne udvikle metoder til at genoprette os selv, det er ikke sa mystisk endda.

Selv om jeg er en stridsmand, vil jeg hellere bruge tid pa at fremlaegge det mit indre siger er rigtigt.
At vise det rigtige, er ogsa at bekeempe det forkerte.

Spirituel fremgang gger veeksten. dem der er modstandere skal genopdage ud fra deres egen
forstaelse. De vil ikke hgrer pa mig, de vil gerne hgrer hans ord inden i dem selv.

Det kan mit arbejde bruges til. Der er ingen tvang.

Det forvirrende er at det ikke er mig som person der kan ggre noget. Det er ham, via
transmissionen. Alle kan lide den, men bliver skraemte af det de ikke forstar. Det gar tit ud over mig.
De spegrger ikke til rads, men giver mig skylden, det er en barnlig blokering. Det er laererens skyld at
jeg ikke kan forsta. Kan jeg fa dem til at forsta at det uvirkelige bliver virkeligt lidt efter lidt.

Hos nogen vil det veere mig umulige at sige at der ligger en hinde af trods, der fgrst skal oplg@ses.
Hvordan skal jeg kunne lzerer nogen noget de ikke vil lzerer?

Nogen har lagt en akademisk skrgbelighed pa et usikkert fundament. De kan bggerne udenad.

Den lzerer der ikke kan beskrives fuldt ud i bgger, kan vises. Du ma ikke taenke for meget, sa er der
ikke adgang.
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Jeg gentager talmodigt fordi jeg ved at den hinde det hindrer hukommelsen i at tage det nyet ind,
er for steerk til at de kan alene. Sammen med mig kan de, jeg gar ikke pa afveje, jeg gar lidt frem for
hver gentagelse. Det samme ggr de, selv om nogen raser og spraller nar deres ego ma bgje sig for
noget de ikke forstar. Bagefter kan vi grine af det. Det er reaktionen mange kan nikke genkendende
til. Det du troede, holder ikke i den spirituelle verden. Jeg skriver spirituelle fordi jeg ser gvelserne
som den bedste del af rejsen. Der bliver du rgrt ind i dit indre, derfra kan du se din udvikling.

Man bliver bedre til det man beskaeftiger sig med nar man mediterer.

Styrken er bag tankerne. Fgr skabelsen var der stilhed, man kan godt forestille sig at der var en
meget stor energi, nar den var i stand til at lave skabelsen. Vi er alle sammen en del af den energi.
Det du er og var, f@gr du blev til, er i dig for altid. Vi har den samme forbindelse.

Det der stikker dybere, er den vej vi ikke har forsggt at forsta.

Det er en reaktion mange nikker genkendende til, der er fglelses udbrud nar indremmelserne
falder. Efter en kamp hvor man holder fast, kommer lettelsen. Du har ikke opgivet nogen viden, du
ved meget mere nu og du ser tydeligere.

Det kraever viljestyrke at godtage at viden opstar bag tankerne. Man bliver jo ngdt til at prgve at
give slip pa tankerne sa nyt kan treenge ind. Nar man sa opdager, det er i selve slippet den nye
viden siver ind, er man for manges vedkommende solgt og vil have mere.

Her er de gvelser jeg underviser ment som vejledning. Der abenbares en helt klar sammenhang der
er tydelig i tilbageblik, du ser tydeligt hvad du ikke kunne fgr det nye, kom til.

Nogen forstar det indenfor 20 min, andre skal have oplevelsen beskrevet, mange gange og pa
forskellig made.

Derfor opstar der tanker om at mystikken rgrer det tidslgse.
Det folk ikke forstar, eller beskaeftiger sig med, eksistere jo ikke for dem.

Det er jo derfor jeg skriver her.

Mange bruger beskrivelsen om at se frem i tiden, som ledetrad. Selv om vi ikke gar hele vejen har vi
set nogen der lykkedes. Vi har fulgtes med nogen der er kommet langt.

Habet holder os i gang.

Jeg arbejder med genoptraening, derfor er det nemt at bruge habet om at opna bedring. Her er det
naturligt at arbejde med bevidstheden. Vi ved alle sammen at hvis vi havde traenet noget mere, var
vi blevet bedre. Vi er samtidigt fuldt tilfreds med at genfinde fgrligheden efter skader. Vi gar ikke
efter at blive verdensmestre.

Det behgver ikke ga staerkt, vi har al den tid vi behgver. Det siger jeg for ikke at tabe nogen, det er
tilladt at hvile, imellem de mal man szetter sig. Det er trods alt ens eget arbejde at samarbejde med
det der er inden i o0s. Jeg taenker ikke pa kgd og knogler, men pa sindet og adgangen til de tanker vi
ikke har endnu.

Du kan arbejde pa genopbygning af kloden i 100 ar. og ga tilbage og arbejd pa din egen udvikling.

Intet er spildt, der var brug for dig. Du kan ogsa passe din landsby og din familie, samtidigt med at
du laver spirituel treening. Det er den bedste made til spirituel udvikling.

88



Du kan se alt det vrgvl jeg dgjer med nu, jeg kommer igennem til alles bedste. Fordi jeg gar efter
Igsninger, det er bedre at sta udenfor det fast laste. Her er billedet meget tydeligere. Det er den
teknik der fglger traeningen og ikke fglger dem der fglger deres egen opfattelse. Ja forsta mig ret, vi
kan alle sammen fordreje virkeligheden sa den passer til vores billede.

Na ja, jeg er smidt ud. S8 ma jeg fa det bedste ud af det. Jeg taenker umiddelbart... dem der vil veere
fri for mig, er dem jeg helst vil veere foruden. Sa hvad er problemet? Jeg har jo ikke forladt nogen af
dem jeg holder af. Tvaert i mod er jeg kommet til at holde mere af dem og g@r mere for dem end
for.

Vi lever efter at opna frihed.

Jeg skipper ingen af levereglerne, jeg er stadig den samme.

Den dybere mening er noget helt andet end at vaere frigjort. Frigjort fra hvad? Fra angst? Fra frygt,
fra det veerste? Vived ikke hvad vi dybest er bange for. Derfor sgger vi oplysning. Jeg fgler mig ikke
bundet til en bestemt flok. Jeg fgler mig bundet til helheden. Jeg kan godt leve med der i perioder
opstar et fnidder ekko rum. Jeg prgver at undga at blive pavirket af deres aevl. Ikke fordi jeg vil hane
og ¢delaegge, fordi der bagved er et st@rre arbejde at tage fat pa. Jeg far ikke adgang til noget som
helst “fornuftigt “arbejde hvis jeg spgrger dem der vil have jeg underkaster mig. Jo slavearbejde der
gavner dem, frem for helheden. Og det kan jeg ikke. Jeg ved godt jeg har strid i mig, det arbejder
jeg pa. Men man kan ikke traekke en stridig natur ud af en stridsmand. Man kan prgve at tilpasse
den, sa det ikke er svaerdet, men pennen der taler. Jeg ved jeg s@ger efter retfeerdighed og jeg ved
jeg vil blive jordet pa min vej frem. Det lzerer mig at jonglere med andres meninger, det tager jeg
som traening. Hver gang jeg bliver skubbet, bliver jeg bedre til at tage imod skubbet og neutralisere
det. Hvis sa bare den der skubber, ogsa laerer noget?

Fra Tai Chi traeningen er det fysiske skub en made at vise man har forstaet bevaegelsen. Da jeg har
med zldre og handicappede at ggre, lader jeg dem skubbe mig. Derved kan jeg leerer dem at ggre
det rigtigt. | kampsport klasser, viser resultaterne af de mange skub sig. Det betyder ikke noget
hvem der har skubbet, enhver ggr det pa sin made. Tag ikke fejl, damer med spidse albuer og
angrebslyst, findes ogsa. Jeg har virkelig haft udfordringer med nogen der er som ubevaegelige
klodser. Jeg skal kunne saenke min Qi og ga udenom deres tyngdepunkt. De fleste handterer jeg
uden besveer. Folk der ingen kropsbevidsthed har, eller er skadede, kan veere meget staedige. De
har en szerlig evne til at intet siver ind, de er en stor udfordring. Jeg leerer mere Tai Chi af dem end
af en modstander der kan Tai Chi. Fordi han ved hvad vi treener, hvorimod den anden ikke vil
godtage noget som helst. De afviser hjeelp som et uregerligt barn.

Jeg har staet med flere jeg kunne kontrollere med det samme, end med dem der er umulige.

Det er de “umulige” man laerer af. De ggr sig ikke umulige for min skyld, de er fgdt sddan. Og nu
mgder de en der kan ggre dem fri, men de er ikke, modtagelige, selv om de beklager sig over alt og
alle. De hgrer ikke deres egen jammer.

Jeg matte sgge noget helt andet, ved Babujis hjaelp gar jeg efter det de er glade for og bruger
eksempler som billeder. Der er nogen blinde der forbinder deres sygdom med at veere som
Aristoteles. Det er de ikke, det siger jeg ikke, jeg roser dem.

En reparerede min jakke, hun syede en lille lap i mit frakkeaerme, det ser da forfeerdelig sjusket ud!
Ja, men det gor ikke noget, for det er en af mine ynglings handicappede ”Grit” der har lavet det og
det betyder meget mere for mig, end hvordan det ser ud. Hun gjorde sig sa meget umage, at det
var rgrende.

Med en anden sagde jeg:
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Din fglsomhed er sa udviklet at du kan maerke om det er plat elle krone nar du star pa en mgnt. Ja
sagde han, hans saler var tyndslidte... ad omveje laerte han at cirkulere Qi-en. Nar han stod og
ventede pa bussen, blev han beundret for at sta meget roligt, rank og stgt. Han var blevet sikker pa
benene.

Gamle frygter mest at falde.

Min opgave er at give dem et godt fodfeeste.

Jeg foretraekker at arbejde med noget hvor jeg kan ggre gavn.

Man kan tilpasse arbejdet sa det gavner.

Indstillinger er det afggrende. Det er ikke hvad du ggr, men hvorfor du ggr det.

Babuji sagde det st@grste problem med Indere er at de aldrig ggr noget fuldt og helt.

Vinding spiller altid ind. Det er ikke kun Indere, det er alle ... der er ingen der gor det de siger.
Der bliver altid drejet til egen fordel.

Vi kommer ikke en gang i naerheden af en zerlig forhandling. Fordi enhver forhandler for sig selv.
Jo mere magt de har, jo mere kan de komme afsted med.

Det er tydeligt for Gud og hver mand.

Jeg arbejder ikke for de mennesker, de er der bare, jeg tager deres magt med i min vurdering.
Hvordan ggr jeg det?

Det kommer til at lyde som om jeg g@r det samme som dem, det ggr jeg ikke.

Jeg er her for at hjelpe de svage, for at hjelpe folket, for at gaesterne kan have det godt medens de
er hos mig. Og for at eleverne og dem jeg omgiver mig med, har det godt.

Arbejdsgiveren er for mig et Ignkontor.

Men det er ikke for deres skyld jeg er god ved folk. Jeg arbejder for Babuji, Gud, faelledskabet og
viderefgrelsen af gode budskaber og for at vi overlever.

Jeg arbejder ikke for et menneske, jeg arbejder for et formal der hjalper alle mennesker.

Dem der siger:

Du arbejderfor mig! Har deres tro.

Sadan er livet.

Et rederi jeg arbejdede for, blev solgt 4 gange medens jeg var der.

Regeringen sidder 4 ar. sa er der valg.

Gud er her for altid, han har altid veeret her. Det giver mening at arbejde for ham.

Det er ogsa en modstands kraft mod alt det uretfaerdige man bliver budt. Jeg kan ryste det af mig.
Kan du ryste det af dig? Nej, du ved ikke hvordan.
Det er det jeg er sendt hertil for at lere dig.

Jeg star i meditation i timeuvis.

Her forlader spaendingerne kroppen som rotter forlader en synkende skude.

Det gor skrigende ondt, sa det kan jeg ikke byde mine elever.

Den frihed du opnar nar du er kommet igennem smerten, er nok til at du fortsaetter traeningen, din
traening, din tid ud. Herefter ved du og haber du, at nar du vender tilbage, vil du ops@ge det du slap
i et tidligere liv og fortseetter arbejdet. Du ved endda hvorfor.

Det er handling fra de mennesker vi venter pa.

Du er ikke faerdig med arbejdet fgr her er fred.
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Jorden er ved at ga under pa grund af menneskenes dumhed.
Joe Hill kommer igen, Viggo kommer igen, alle dem der keemper for andres frihed, kommer igen.
At gore noget for andre, er billetten til viderefgrelsen.

Jeg kan sta sammen med mennesker jeg virkeligt holder af selv om jeg ved de ikke har hgrt efter.
De er ikke klar, der er betankningstid, ordene arbejder inden i dem. Det kan jeg leve med, min
erfaring siger at klarheden er 20 ar. forskudt.

Sa vil nogen sige:

Sa er det da fuldkommen spildt at du arbejder med zeldre.

Nej, ud fra troen pa genfgdsl er det hurtigere at vaekke kimen i ldre. De er mere medggrlige, de
har ikke sa meget at miste. De er nemmere at arbejde med. De er taettere pa Gud.

Og hvis vi skal tro pa at evolutionen, fortsaetter vi der hvor vi slap, nar vi ggr det der er rigtigt.
Selvom ingen kan sige med sikkerhed hvad der kommer efter dgden.

Jeg ser sma bgrn gengeelde min fglelse nar jer sender dem lidt af den energi der bragte os hertil.
De unge der bringer os videre, er her allerede. Vi far nogen meget aktive unge mennesker i
fremtiden.

Deres opgave er noget vanskeligere end vores, fordi de arbejder pa klokken.

Isen smelter, ozonlaget forsvinder, det ene fgrer til det andet. De skal vaere meget mere stalsatte
end generationen fgr. Vi var bange for atom BOMBEN! Kaedereaktionen.

Fremtiden skal oprette et samarbejde med selve naturen.

Og da det er menneskets selvforsvar at man ikke kan stole pa nogen, skal der fremelskes nogle
egenskaber fra den kim der blev veekker. Det er ikke kun naturen, men selve udviklingen vi er en del
af. Den bevidsthed skal udvikles.

Det er et faelles anleeggende.

Dem der er ndet langt, hjaelper de andre pa vej.

Jeg kan ikke sige med bestemthed hvad der sker, men jeg ved at hvis vi arbejder pa forbedring. Nar
folk gar ned pa overanstrengelse og stress, er det stilheden og roen der far dem tilbage. Derfor er
det sa vigtigt at vi laerer sd mange som muligt at mediterer.

Hvor skal vi begynde?

| en sekt og en mission udbreder de deres vejledning.

Jeg vil ogsa have friheden til at vi fortzeller vores egen opfattelse. Jeg kan ikke altid forsta hvad
andre har af bevaeggrunde for at overbevise andre til at meditere.

Mine baggrundsbeskrivelser, fortzeller flere af de grunde jeg er stgdt pa.

Det vi selv forstar, er nemmest at give videre. Det er din egen made, ligesom det er din egen sggen
og mester. Du ved du er i gang med at udvikle dig, sa der kommer mange omskrivninger hen ad
vejen.

Selvfglgelig er det ikke alle det vil forteelle deres baggrund. Den kan jo veere delt op, sa det paeneste
laegges frem. Og det vi haber at opna, deekkes til vi er bedre pa vej. Det gode hab og det vi arbejder
os frem mod, kan vi kun tale med vores Mester om.

Radene gennemleves, og nar de viser de frugter vi har fremskaffet, er de til at tale om.

Som | kan se, er modningstiden 20 ar.

Jeg viser frugten af et langt arbejde, jeg fgler helt sikkert jeg gjorde det rigtige.
Du kan ogsa sige det der var rigtigt for mig.
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Mit arbejde har baret frugt, jeg er kommet langt, jeg har gjort dem til skamme der var imod mit
arbejde.

De har ikke beveaeget sig, deres levende mester teori har hindret deres fremgang.

Nu star de med en ny mester af samme skuffe, med et andet navn der ggr krav pa at vaere den
sande levende mester. Han er valgt af den afgaede til at fgrer forretningen videre.

Jeg viser der er andre muligheder, jeg fungerer fint uden binding. Jeg ggér mig ikke uvenner med
nogen tilhaengere. Fordi det er langt bedre at have dem end at vaere foruden.

Jeg ved at mange vil udvikle sig pa samme made som mig.

| skrivende stund, den 22-11-2021 er jeg med i flere facebook grupper der har medlemmer af Sahaj
Marg, eller har tilknytning til dem. Her er en livlig debat, det er langt friere nu.

Jeg har ikke det mindste behov for at ggre mig til. Jeg tilkendegiver det jeg syntes godt om, nar der
bringes artikler af Babuji. Og iszer hvis der bringes noget af Sister Kasturi. Leik-er jeg og gemmer.

Daaji og Chari spiller den samme grammofonplade, for at lave en "kongeraekke” hvor de selv er
med. Det er Babuji det handler om, ikke dem.

Sister Kasturi er veerdig til at blive naevnt i forbindelse med Babujis arbejde, selv om hun aldrig ville
bede om det.

Mine gentagelser, er abenbart ngdvendige, til jeg har faet dem ud af systemet.

En sagde til mig:
Vi kan kun skrive en’ god historie, resten er gentagelser.

Vi leder efter vores indhold og forbedre det hen ad vejen.

Hvis vi kommer sa langt at vi t@r naeerme os vores selv. Helligdommen i vores indre, begynder vi at
forsta og teenke pa en anden made. Jeg ser mange der er sa ukoncentrerede at der er sa langt ind at
det vil veere umuligt. Meditation er koncentrations traning.

Jeg taenker 1000 tanker om andre, det betyder ikke jeg mener det. Jeg spger det gode og undgar de
sider der bringer ondt med sig. Det betyder ikke jeg ikke har set siderne og taget dem med i min
overvejelse. Det betyder jeg ikke vil traekkes ned af andres darligdomme. Jeg ma leve med dem, jeg
kan ikke sige upavirket. Kun hvis de traeder meget taet p3, irettesaetter jeg. Her gver jeg mig pa at
gore det sa paedagogisk som muligt. Kun hvis de er udenfor paedagogisk raeekkevide, bruger jeg
styrke. Styrke mod dem der truer med at bruge styrke mod mig, ikke mod svage og uintelligente.
Jeg har aldrig veeret oppe og slas i mit voksenliv, traeeningskampe ja. Jeg har stoppet mange kampe,
og sat mange pa plads nar de var forlangt ude. Jeg @vet mig pa at passivisere uden at skade.

De fleste tilfeelde er det fulde folk der gar over stregen.

Dem jeg har naevnt ovenfor, handler i egen interesse, dem har jeg ikke sa meget til overs for.
Det de gjorde mod mig for 20 ar siden, ggr de mod andre idag, under en anden ledelse.
Jeg peger dem gerne ud og viser de sidder fast i deres eget spind.

Her kommer gentagelserne i spild igen. Prgv at leere af gentagelserne, afdaek det neste skridt.

Der kommer noget til syne bag bevaegelsen. Det kan jeg kun sige fordi det er min erfaring fra Tai Chi
og meditation. Andre forstar det tydeligere nar det fremlaegges som at vi gver os.

Du kan mere end du kunne fgr du begyndte at gve dig.

Jeg har veeret inde pa det for.
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Selv dem jeg ikke har meget tilovers for, fordi de kun gar efter egne fordele, kan vaere til gavn.
Jeg har laert mest af alt det jeg ikke vil ggre, det jeg ikke vil udssette andre for.

Folk der ingen etik har, ved ikke hvad jeg taler om.

Etik handler om det gode liv. At tage hensyn til andre og ikke kun have blik for sig selv og sine egne
behov. Man kan som regel blive klogere pa ETIK ved at prgve at ggre sig klart, hvilke veerdier og
hensyn man vil legge vaegt pa i en bestemt sammenhang.

B@n er meget steerkere end trusler.

Be for mig og for mit land, nar vi bliver rendt over ende af tyraner.

Be for at diktatoren besinder sig. Nar du beder Gud om hjaelp og fortzeller din bgn for andre. Bliver
dem du beder om at holde op med at plage og udnytte andre synlige.

Bed fgrst for dem der bliver udsat for uretfeerdigheder. Bed sa den onde holde inde.

Det er jo helt utroligt.

De veerste dumme svin skal du bede Gud om at lade andre i fred.

Hvis du er en handlingens mand, eller en stridsmand, skriver du til dem samtidigt med du offentlig
gor dit brev. Det er hvad gode journalister og forfattere ggr.

Nar du bliver spurgt, hvorfor du beder for at tyrannen besinder sig? bakker du op om ofrene?

Nej jeg hader tyrannens ugerninger. Kom jeg taet nok p3, ville jeg sla dem... men jeg kan godt
besinde mig. Og i stedet sender jeg energi ud der er til hjelp for ofrene. For vi kender ikke altid
fienden? Hvem traekker i tradene? Hvem er den virkelige entreprengr i et selvisk spil der ikke kan
kgre uden ofre? Det eneste, der kan treenge igennem, er bgn. Fordi den altid rammer dem der har
skyld og hjzelper dem der skal hjaelpes.

Vores tanker er i atmosfaeren, her viser de retningen for vores bgn.

Det er Sufi lzere.

| det vesten betragter som de mest primitive samfund, finder du ogsa de mest oplyste. De ligger
inde med viden vesten ikke er kommet til, endnu. Sandsynligvis sker det heller ikke. Der er mange
der aldrig far indsigt. Almindelige mennesker er bange for Sufier. De kan ggre underlige ting.

Tai Chi og Qi Gong mestre kan ogsa gg@re underlige ting.

De primitive og voldelige er bange for det de ikke forstar.

Dem der fgler sig intelligente er ogsa bange for at ny viden skal reducere deres position.

Alle tanker er i spild. Det ved Sufien godt, det ved vismanden godt, det ved Babuji. Det kan rigtigt
mange se, det er hvad vi har at arbejde med. Det er ogsa en form for frihed, at vi ved vi ikke har
Igsninger, fordi vi hele tiden er i bevaegelse. Vi haber og tror at Igsningen er i tiden.

Den dagbog jeg skriver fra, blev skrevet | 2003. Her talte jeg tilbage til stemmen i mig selv, for at
knuse fordomme. For at prgve den indre stemme. Jeg kendte jo ikke de 20 ars viden der blev lagt
til. Jeg troede jeg kunne lzerer af metoden, men jeg syntes det var for darligt og umodent at skrive
tankerne ud i digital form. Det fgltes ikke rigtigt at sidde i et skizofrent opg@r, med to stemmer der
skulle forklare sig, som en tegneserie samvittighed. Nar det vedkommer alle.

Har du kun to stemmer i dit hoved er du bange for at veere syg. Har du hele verdens stemmer pa
samvittigheden, er der mere pa spil. Sa har du bevaeget dig vaek fra at vaere en egoistisk person.
Selv om du ikke kan Igse opgaven, er du pa opgaven. Opgaven kommer fgrst, sa laerer du etikken,
hen ad vejen. Sveerere er det ikke at vaere menneske.
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Nu kan du begynde at bede for andre.
Her taler jeg bade til mig selv og til andre.

Jeg er ved at afslutte afsnittet om at veere blevet smidt ud.

Det er ikke sa slemt, det er efter ngjere overvejelse blevet en lettelse. Den frihed der fulgte med, vil
jeg ikke vaere foruden. Nar jeg teenker mig om, har jeg ikke mistet noget, jeg kunne genoptage det
jeg vaelger at afholde mig fra. Jeg er blevet meget mere robust og selvstaendigt. Det fgles virkeligt
som en stor frihed at jeg selv kan vaelge.

Jeg ved godt at jeg slet ikke er faerdig, nu er der stgrre gleede ved at fortsaette. Fgr var der
bekymring for ikke at kunne leve op til en godkendelse. De nogen der ville godkende mit liv, har
ikke indflydelse pa mig mere. Den slags mennesker findes over alt, men det generer mig ikke. Jeg
kan godt holde dem beskzeftiget, i den tro at de har indflydelse, uden at jeg teenker szerligt meget
pa dem. Egentligt morer jeg mig lidt over dem.

Jeg har jo lzert af det jeg har gennemlevet.
Nar jeg kommer tilbage, skal her veere orden!...
Den metode kan bruges pa mange mader.

Jeg viser dig hvordan du kan fa mere ud af dine faerdigheder nar vi mgdes igen.

Hvis dem jeg har aftale med, eller dem der tror de styre mig, har gjort det vi aftalte. Er vejen aben
for det neste skridt. Det er den mest intelligente made at fa andre til at udvikle sig pa. Mine aftaler
er ikke sa skreemmende som det jeg selv blev udsat for. Mine aftaler er ikke jordens undergang.
De er hgjest undergang for dem der ikke har indfriet det vi aftalte. Men det er som regel
mennesker der er sa fyldt af undskyldninger at de ikke har sveert ved at overbevise dem selv om at
det er synd for dem. Det er samfundets skyld.

Dem der star omkring mig, ser op nar jeg talmodigt hjeelper dem der ikke kan. Du kan godt, der er
fremskridt, det skal nok ga. Du skal taenke pa at jeg redder nogle liv der ville syne hen, hvis de ikke
bevaeger sig. Kan jeg gdre tilvaerelsen lidt bedre for dem der har det sveert, har jeg gjort mit.

| stort og smat er det den samme vals vi traeder. Du hanger pa den, i godt og ondt.

Ggr op med dig selv hvor dine graenser er. Veer zrlig over for dig selv. Ting tager tid. Brug tiden pa
det du braender for. Se igennem alt det darlige og s@g det gode. Der er sa mange visdomsord der
passer pa dig. Fordi de passer pa alle.

Spaend dig i selen nar det gar op ad bakke. Vi skal nok klare den. Der bliver skrevet eventyr ud fra
hvert af de ord. Vi er et eventyr, vi har muligheder. Jeg veelger at vaere jubel glad, ikke fordi jeg er
det. Fordi det er en ngdvendighed.

Nar jeg gar ud i livet, arbejder jeg pa at forbedre det.

Jubel Idiot! Siger jeg ogsa til mig selv. Det gar ad helvede til! Ja det ggr det.

Det er derfor jeg tvinger mig til at patager mig en arbejdsom optimisme for at pavirke andre.

Der er en enorm dybte og et keempe forarbejde, i at na hertil. Der er mange ars bgn og meditation
og daglig traening. Det er et meget stort arbejde at vaere positiv i en negativ verden der er meget
selvisk.

Da jeg nade til den konklusion var jeg ligeglad med om jeg var i live eller dgd.
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Jeg vidste jeg ikke ville tage mit eget liv, det var ikke mig jeg var vred pa, det var resten af verden.
Jeg gik gerne gennem et minefelt, for at rede verden. Jeg syntes vi var blevet fucket op, af selviske
idioter der gdelagde alt pa deres vej. Jeg var ung og sa vred som alle unge skal vaere nar de opdager
at dem der skal tage sig af dem, gdelaegger alt for dem, hvis de ikke keemper imod. Den vraede og
kamp skal vi beholde i, os resten af livet. Selvfglgelig skal vi ggre oprgr nar nogen gdelaegger det for
andre.

Visesibognr.6

Sister Kasturi sagde: Det er vigtigt | skriver jeres oplevelser fra 2002 til 2005.

Den tid er vaerd at se tilbage pa. Her sker der nogle afggrende omvaeltninger, ikke kun spirituelt,
men i verden som helhed. Min overbevisning er selvfglgelig det er ham der har faet renset ud, sa
der er frigivet nogle energier der laver samfundet om til det bedste.

Jeg tror folk der er "fanget” i en sekt, eller en flok, far noget ud af at lasese min handtering af at ggre
mig fri. Du mister ikke din tro ved at forlade en flok du ikke svinger med. Gud er her for alle,
sandsynligvis bliver du staerkere i troen pa dig selv, nar der ikke er nogen der holder dig nede.
Selvfglgelig er der bedst at kunne komme godt ud af det med alle, men ingen behgve lade sig
underkue. Hvis dem du omgiver dig med, gor dig steerk og selvstendig, er det gode mennesker.
Ellers er de ikke vaerd at bruge tid pa.

Vi kan da godt svgmme op mod stremmen for et formals skyld. Modgang kan sektens styrke os,

nar vi ved vi ggr det rigtige. Spgrg dig selv om det fgles rigtigt inderst inde? En fglelse lyver ikke, en
fglelse er ren natur. En fglelse er Guds svar til dig.

Jeg ville rigtigt gerne have nogen at snakke med om det vi gennemgar. De var der ikke. Selv dem jeg
holder rigtigt meget af, kan ikke rade mig. Det er kun de indvendige svar der giver mening.

Fordi vi har hver vores vej til malet. Det svar du har brug for nu, bliver et andet nar du er kommet
videre.

Jeg har ikke laest de neste dagbogsoptegnelser endnu, jeg har kun skrevet dem. Sa jeg er lige sa
spaendt pa hvad de byder, som dem der laeser med.

Jeg kan da godt huske jeg fik det langt bedre.
Jeg kan godt huske at mine rejser til Indien blev laengere.
Tak for nu. Viggo Vikkelsg

Vi ses.
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